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ནོར  ་ 
ོང ཞ་ 


གུགས 











པ སན་ཡུ་ཨལ་ཀཱར་ བྷི 
་ ཁལ་སྒ ༦ ད རུ 
སྭཏིདརིན་ཉེ་དཞེརབྲིདམཛདག་ 


ནམཁྱན་པ། །སཱདཨངྦྱས' 


དྩ་མཛས། བས་ནདཅན་བགཊ་ཅིོདཔ དཔའི་ཞོནཏནི 





ཁ་ནི 








རཆུའ་ རེ 


རྩ 









གས་པ་ཤེག་རབ་ཀྱི་ཕ 
སྭ་ཅདལ་ཕྱག 







































༦ 
ས་ཤེསཔད་བའི་ 

དྲས ཅིནདྐནཔའཉོགས་པའྱི་རྱན བཞིབ ཡུས་པ་ཡིནནམ། འོན། གཉེནཔོས་བསྩུས་སྲམ། 5 ། དེལས་ཅི་རའྱགུརཞེ ནས་ད ། ་ 

མེདཔ་ཡིནཏེ། ཅིའིཕི་ཞེན། མདོ ནི འན སམ འབ དབིལ འི 1 ་ ཨིཔོ ད་ནག་པོ 


བསྡུས་བས། འདིགངགི་གཞེ ས་པརསིའྱྱུདདོ། །གསུམཔ་ལྟརན་ཡང་ནནཔ་བཞི་ེད་ ྲས་ཤིོགསཔ་སྟོམསབཤད་ིནིན། ཤོགས་གསུམཿར 


~= -༧་༩-པང་ཁབ་༤༡བའ 


༄། །ནུས མངོན་པད་ཏོགས་འྱི་དན་ཧིམནངགདེབ བཤད དམཿམགས། ལ འཁོ ཅོོ བོ རོས དི 
གས་ནས པར 0 | 





























གྱིས་ཀྱད་བསྡསཔ པ་ིནནཞེས་བ ཏྱ ། ྭཿ ཱ ཟངས་སྦྱབས་དང་། དྱ བསེམས་དཔའདང། སྭངས་རྱསརྣམསྱི་དབང་དུ་ དནྭས། ༈དམསཅད་བསུབ་ ཆུ ། མཤེས་པཉིད་དད། 
[གྱིང ཨཔ གང་ག མོད །དེལྟར་ ཡང་ཅོས་སདའག་གདང་དཔ་ ཏེ། ༢བའབོརཐམས་ཅད་ཤེས་པ :་ སིའི སེན ༣ཐུནས་ཐདསནཔིད 
ནལ སསསཾཾྣཾྣཾྣཾཾཾ་་ །འབའོརཁྱིས་གསོལ་པ། དྲ སཅད་ རི 
འདྭསྱ་ཡིས་བཀུའ་སྣལ་པ། འབའཤོ་ཐམསུཿདའི་ཕྱིདད་ནང་གི་ཆོ དཔ་འདིཙལ་ཡིན་ལ། དེད་ ོསདང་སངསུནམས་ཅས་ཤསཅི ཡམ་པམ་ཁདཚ་དད ` 

















སྣ་རས་དི་ 
: ཤྣམསཀི་ནི་བླམསཅད་ཤེས་པཉིད་ཡིནནོ །གསོའ་པ། ཕྲ སཅིའྱིསདད ཀག རྣམས་ཚྩིལག 
2 ་ ་ མགང་ཕིན་བའི་ལམ་ཐམས་ཅདབཔྩེད་པར་ ། ལམུ་ཐམསཿདྭཤེས་པའྙོ པ་ོགསཔིད་གིཅོ ་ 
སེམསཅནརྣམས་ཡོངསསུ་པཱིནཔ་འམབྱས་པ་དང་། སས ད་ས ི་ [གསོལ་པ། མ་ལྡན་འདས་༦ིི་སླད་དུརྣམ་པ་ཐེལས་ཅད་ཨཏིནཔིཉིདད ཅིགགས་ཚིཔས་ བདྲག་བཅོམ་པ་ཤངདག་ 





སཱསཡལགས། བཀའསུལ་བ། ཆ སག སྲ 





བའི ས་ ཡངདགཔའིསྐབ་ཏོགས་དང་ད ` ཌཱ །་ནམ་བགཔ་ 
] ར་ །ཡང་བཀའ་སྱལ་པ། གཡའ་བ བགིནའནཔསོི། སན 











པནིནི་བསམཚནསམདཔ་ཞེསྱ་བཀོ། །རབའབོརགཉིས་ དཔོསཔོགཉིགསེདཔཞིདངོས་པོ་མེདཔའོ་ཞེསབའོ། །དཏའ གོགཔདམིགས་པད་ལུད་པདེས་འགོག་ཐོབབར་ྕམཏེ། དེིཞིབ་ཡིན་ པའྲིལི་ལོ། །དེསའགོག་པ་ཡིནཔརསི་བཞེད 
དེ། འདབཞིནྱཡིསནིངའྲིན་པ་ཞིནཔ་འིའིརོ། ` ཡ་ཤེས་ཡིནཏེ། སོ ོི་ །ངཙི་འུནམབེན་གྲུམཔའད་གྲ་འསབརླགརང་ལ་བདངར གའོ ཨུདབད་དི་དདོ། ] 
ཀག (ཞུན་རྔོབ་ཏདེདགལྔ་ཀད་མཆེས་ཞེས་བྱ་ཡའས། ངི ་ ་ ནད 
&།།གཏིཨུག་སཱངས་པ་ཡོདདོ། །ཉནཐོསརཱམས་འདི་ཡུསངགགྲིནམའྱརསོསོའྱིས་བབཞིནདུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེདན་དགསོངམཆོད་ཧགེད་པ་པཞིནནོ། །དེབའིནེགཤིགསཔ་ལནིམི་མའའོ། །གངཤེ་ དྲྲི ¿ཱ 
སྭས། དོས འདའ་འོ་སག་ ་ བླུ་བ་ ནཱ 7 ས་ 
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ལོ 













།ཅིགཉྤྱ་ །ུཔཔའི་སེལསབྱསེདཔ་ཞེསབལསོགསུཔ་སེམས་བསྩེདབར་བྱུ་དབརའཐདཔ་ཡིནནཞེས་གང་ག་ རེ དོནདུགཉེ་བཅནགཔ་ །པ་སནས་བཙེདཔའི་གཙོ་བོའིདཔནྣནམ [བུས་སོ། །དཀར་པོའི་ཆོན། 
ཡུ ཞེན ནས་བ ནིནདོབ་ཞིནདུ། །བཅུས་དངྱརས་པའི་སྒོནས བཛིད། དེས་ནི སྭ་སོ། གཔ ཞུ  དེས་ུ་པོགཞག་པསསོ། །དཀརཔ་ 
ནད ་ ས་དས་བས།ཁདྱ་བ་གཔ་འགསཔརང་ པརའཚད་ སའབ་ཡིཕ་འོལིན་པལ་དཅོནཔླབའོ། །ཞེས་གུང་གྲུངས་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམཔྲ་བསསཿདྲད 
` རྒྱས་པའབསྟན་པནི་ཤཱ་ (བུང་ནུཔསེསསདཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་མི་གཞས་པའིཚུལྱགིས ཡཱ ཉལའོལཏཡིནཔ་ལ་གནསཏེ། མི་གནས་པའི་ 
ར་རི པ་དོལྟཏཱ་ཧིནཔ་དང་ ཧས པསོགས། ཤད་པ སྲཔ་བདུནདབ། ས་ཅིགམཛད་པདད་ 

དདགའདོདཔས་ཤེས་འབྱུའ་ སྭབའིཿ 


ཕའོལཏཕིནཔལ་ 
ཕྱུས་པརྣམསཀྱིཚིགབཤད་པའུ་སྟེ། བད པབཞ་བ་འོ། ཧུམ ས་གསུངས་པལ། 






ཐམཔའེའྱཅཤེསདང། གསད རྣམ་པརྣགས་པའིའཇུ་ཤེསདང། ཡཱུ 








།༣ྦེལབས་ཚོགས་གཅིག་པའིདབདྲདབསཔ་ཡིནཏ། དེའི་ལུསྱའྱི་ཡ།པའིའི་ ཐན་པའ་དངོསབོརགཔཔས་སོ་ཞོགས།པ་ུམཔའི་འབོར་པ་ལཆགསཔྲུདསག གཉན་འ 

བའི་དའིབས་དངམི་མཐདུན་བབའབུམས་པརསངབ་སབདོགདང་དདིབས་ལ་འདོད་ཆགས་པྲ་ནསསའི་གཉེནཔོར་བགོས་པཅུ། ཡུས སསསཔ་སེའབང་ལཆགས་དུན་སས གཏིན 
་ རར རགས ༽ཾེི སགས 

ལཱ་དདགཛུཆགསཔར་ ས་པར་ལྟ་བའི་གཉེན་ སས ངབཞིནཿན་དུབསྭ རྩ ེ 

ཐསས་ལ་པའི་ུས་སྐལུ་ ད་ཤེས་ནབདེག་དཔྲ་ཤིབསལ་ཆགས་པའི 


ན་ནོ། 
རྣམཕཛཛོགཔའིའ། ག་ད །བརྡདྡ་དྲཔའ་བུའོ། །དེ་ཏིདྱྱིི་ ཤེ 
ཱེ + < །མདོལ་སངི་ཉུརའབུམཞེན། དོད་བནའས་ ྲད་ ཡིནཔ་དང་། འ་ དིག་ཤེསཔ་དང། འབྱ།རཱམ་པར་དབེན་ 
ཚིམ་པ ཟབ་ཉེབདའངག་པདང། མཉེམཔ་བདདག་བདད། ཤན་ར་དབྲདཞིས་ཅིན་ི་ཤག་འཆ་བྐནཅནིམཕིན རྩེས་སནཔསམསེ།བབཅག་པའཞེགནས་བཅ་ོ་སགི རོ 























ཊིཨ་བཿདོགས་ཅིཐྱས་བེནཔོའྲུམ་པརོགཔབྱདཔ་འདིལནམ་པརོགས་ཤིག །འདིོས།པ་ནདཔའི་ཆོས་དང། པྩོསཔ་ཤདཔའིགུན་དྲགའ་རབས་ཀོག་པེདཔའི་ཞུནདགའའབའི་ཚུལ་དཔལནཔ་སིནན།ཞས་གསུངས་སོ། །དེལ་འདོད་བཅུང 
མ་བཞི ཆོས་བཞིསོང་སེ། འདི་ལྟར་ཚུལ་འཆེས་པ་དད། ཁ་གསག་དང་ གཞེགསསྒོདདང་། ཐོབཀྱིསའདལ་བའོ། །དེལ་ཚུལ་འཇོས་ཞེས་བྱབཞི་མདོདི་ལྟབ་བཞིནདུཏྱེ། འདིནའགའ ཐི འི་ད དྭཀུངསིདང། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདོད་ 
ནས སད་མི རུག འདས གོས་ཆས ཟླེ པའི་ཕོནཏནགད་ཡདུབ་ལཏེབད་བྟཏེནཏེ་གནས་པནདེའདིསམདུདཡག་ཏེ། བདུགལ་གཞནདག་གིས་བསྟེནབཀུར་ཏེད། བླམབྱིད། 
` ཚི སོ གཡ ཡེས་ དེནདཔདུང། བ་ད (གཉེ་འབ་ ད་པལ་སོགསཔའི་བསགས པར་ཅན - 
ར་སད ག་དང་ད སད ིཾེཾི་ སིའི 
གསྤས་ཡོང་སྱ་ག་ཞོ་ལས། གང་འ དེ་ད སེེ ཅེས་པའོ། །གཞོགས་ 







འའཛའའཁི་ 





པའྱི ་གམངཞོགཧོི་ ཤུབཟེདའདིནིནཛོས་ཞའམ། ཇཱོས་གོག་ས། སལསུས། ཧཱུལིགཅོགོ་ི་བ་དན་། ལོ་འད 
ངུ ་ རྫོག ༣༣་་་ 
བརྩ་བའམ། དཅའབདབབ་འདི་ ཾིི་ ོད ་ སྨ ད་ཡ |ˆ སར ་ རི ] ༣༢༤ གད ངར 
ུ ལུབ་ ཊ་བརྐམས་པྭ་ལ ད་བའི་གཞོགས་སློངག་ལསྱི་ཛོས་ 

བྲ་དདཔ སེ ི་་ ད་ས གསེ ་ གོ་གི དཱ 


ཊི ཞིལ ས་ལན། སི སངས གེ ཀད ་ 
དུ་དྲག་བཙོམ་པ་བཞུགས་ཤིབེདདཔའདབར་ འདགཔ་ 
1 ལའི འ་ དུ ཐི ནིའདདིགམ བ་སེ བ་ལི ག་ལ་འ བྲམ་ཟེ་སུ་ཡདའཇུག་པརལྤི་དེདལ། འབིག།སཔའདེ་ ་ 












ནཡདཔཡིནནོ། །དའྲདིམཧཱསེསས་ཏེ། འདི་ཡདའདིམ་དུསེམས་སུགཞུགཔར་ཡད་ 





།གནས་པའའ་ 



















ཿ །ཞེསབདད། །ཏ་ཡདོཞེན་བཅ ལགས་མིན །ཅོསལའོལ་ལུན་ཤོགས་བཅད དུ དདདགབུགསཔཅོདི། དྷ ཅིནིསནནསའདབད་བསནབིངི 

ཤཾ རཔ དི ནིལ་དཆོནཔནིརམི་ལག་ 

` ་། 5 ་ ་ »»ང་་ སཿ ུ.་་ སཱ 
ག་ས མཆད 

དའོ འོ་ག ས་བ `: ག་ 


གཅད་ཕིཿཡི་ལོག་བྲཿདྲན་མེ་ ཨཿ ་་། པཙམཊདེིའི། ས་ད 
དས དགིད × ག་གས སྐྲལ ་ ་ སྤར སྱ བིད་དོངས་ 















པ བནིདདག་པའི་མཐའི་ཕཤེས་ཐལགཁདཡནཅིམལོགཔའི་ཆོགཏིད་གད་ཡིན་བདོ། །བསམ༨ཆེས་བནོ་ཐམགཅདམ་ནཔཞིད་ །ྗིུརོགས་པརཞེསྲ་བབརེས་སུསོས དུསཧེནཔ་དངངེས་ 
རཾ འྱ་ཧལཔརི་བལ་སོགས་པའིའིནམསྣསཉགས་གཅི ས་འ ‡ 
བས་འདོ་ པྱིད ད་པ ཁྲའི པར་བའོ སྲ །འབར་བདད། ཆུ་འབཔའི་ཚོའབལ་ཡ་མ་ཟདུལ་ཡ 
ས་ ཡུབབཙས་པདང་འཕུངས་པ་ ཅི སེ་ དེ་བཞེས་བའོ། །འདུསྱ་བཱས་དང། ངི 
` ` གསམ བ་པ་འ སུ ཤུ ་ ་ = 
དཔ ྱེདལ་འུཔོཡཤསད། ཨུ ས་ཞོགས་པསི ར་ག རཿ ་ པའི་ཕེ་ཤེས་ གེས 


ར་བ 
ཨཿ 





པནཆེབའྲེིཆད་གཟུང་བརམིནུས་ མདད 
དྡེམསནིད་ རང པཾ དོ བིའོ 
-‡  དྲ་ རང 


4ྫཾ,དངལྡནབསས་ 


བཅུད་ཟདྱདམེད་ལ་ ཧི 
གི་ག རཱ དམཾད་ལ་བདགཉདཿ ང་ཟད ནི ལ་མ 


སུའི གཡི 








ས་དཔ  དརཔའིཆོསཞསདཔདམིགས་པ ད 
གེན ཤདྱཿྱེས་དུཆེནཔོའིནམཔནྟཏོགཔ 


ད་བ སི འི་ས ཤེ་ཅཞིག་བེལ ་ སེམསཔ སྤྲུ སཔ སའི ་ྒཱ 
ད་ ༩ ག་ཤེས་པའོ། ཡི་ག ` ་ ིའ ་དཔེནཔའོ། །ལེའོདའི་འཚོཿ ་ ) ྲ ་ སཿ ལའ པ་ད དས གི་ག 
བས ་ 9 དགའ་འོ ཧྲི འུ རྗ སལ་བ ལལ་ པའའགེབཤའོ། །ཨེམསྱའེདཔབད 
་ ས་ ཿ སཡངདགགོ། ཇསསུཔསྦྱངབའིཕྱི རིམ་་ ེདཔའི་བབསརགེདམས་པག་ཡིན་ལ། ཊི འྡོ 
པའི་ཐབསའྲིཉནས་ཡོ། མཛུག་ལླུ་བད་ཤེསར་ཅི། ཡི འི སིི ཞ༥སཱནཉེ། །གདམས་དགའི་ཕདྡནམཔབྱརུར་འགུའཏོ། དྲིསདྲད། གདམས 













དབ རབབ་ླབ་བདང་། །བདེན་པྲ་ནམས་དང་བདེག ཤིགས་སོགས། །མནེན་ཡོངས་སུ་མི་བལ་དང། །ལམནོོངས་སུ་ོན་པདང། །སཱནནྲལ་རུ་ཤེས་པདྨ་བ། །མདོན་ཤེས་ཡོན།ཏནླདགདཔནི། །མདོངབའི་ལམ་ཞེས་བུམཆོག །དཞོམ་པའི་ 
བའ གསན ཞེའི གུ་སོགས། དན་དང །མཇ ། ས་ཨ ན་བདང། ། ཉད་ི་ྟྱིན་པལ་ ༽ ཞིས ལིམཏཱ་ 






± གོགསི་ད་ཐུནནམ་ཡིནཔ་ནེ ས་དམ གྲིཔའདྲིདགེསློང་ཤཱའེའིབུ་དང་། མོད་ག་གི་བུ་ལྟ་བུཔཤ འི་ཚལསོགས། པངས ¦ ོསསུ་གངས་དཔ ལསཏེ། ཧཾཿ 
%། རེཞེའདིགརྟེན ྲ \]ླླུླླཾྣྣ་ ཅི་ གསིངས ད་ 
' །དང( མོདགལ་བྱི་ཕུའ འདིས དཔེདའདལབུའི་ཚ་༢མ། འོན་མའི་ཚ་མསམ། དུརམ་ཤིངགི་ཚལ་ལམ། ཧྲིམའིར་ལ་ལམ། སས ་ ར་མོད ་ 

ཞེན། ངེས་པར་འ འ། བོམ་པའིལམདག་གོ་སེས་བཞིནད ཏེ། འདུ ཅུ ་ འོདམ་དཔའདབརམི་དང་། ཁས 


ཏུ། 
ཉེནནདས་པྲདགཔོསཏེནད་ནཿང་འགེབའི་ར་བའྱི་སན་ཏུན།སི་འཆདཔ་དང་། ན་པའིམདག་གིམས་བཞནན པེ འད་པ།དལ།དཔཤོནམོསཔ་ པ། རསན འྱ¦ར་ཆས ་པའིམདནཔ་ལས་མི་འདའ་བཉི་དང་། 








་ ངང 
པའབོ་ཤེསཔརྨ་བའི་དོནཏོ། ིསས་་་༔ ཡུ 
སྐད་གསུཊཨ་པའིརྟོགས་པམཐུན་པརྣམས་ཀྱིས་སོ། །པྱརའིད་ཡང་ཉེ་དར་ བོ རགས་ད 
ལིག ཏས མ་ས ཕྱ་ལི ཞས་བ 


ཡུར གལ ྲརིེིྲ ར་ ག་གི་འ 
སི ་ འའ × ཧུ ཤནང་ཞིནླས་ཚོགས་པཉིདྱ་ཟིབ་དིཤས་ 





ལ་དད་གསུཔ་ 
ོ་ 





ལས 
མསནངོནཔརབླསབ་པའི་སྒོལ་མཚུངཿཔར་གྱུརནདེཏི་དངུ་དེའི་ཡོངས། 


སྦབས ཤདཆུབ་སེམས་དབའ་ 
རིགས་ཏེ རཾ 















༣ །༄༅། །བ་ྭ་ཨསཔདུ་ེ་ངམི་གས་སོ། „།སུནཔ་འིལ་ཡོངསསུརབཞས་སབར་གཞགཔའི་ཡུདབའབ་ནིམངཔོཡོང 

ཞེ ཕོབཔ་ གལས་ཡོངས་སུུམུ་དན་ལས་འགས་པ་ཡིནའོ། །བསམ་གཏུན། ཞགས སུརྱོ་མཞལས་འདས ལཱོ 

ཤཱ ཅིགྱི་དའོདབ་ནམས་ཉིའིའདིརླསིའཔ་ ས་ས 1 =` བཞི་འདོད ལས་ལ སའདས་པ་ 
ད་ལ་མ དུམ། པར་པ ཡ་ པའ་དནབ་ེམམ་དུ་འཇིན་པོནམས་ཉན། 


པ་བཤོལབ་ པའི་ཕིརཱཔོ ཅུ རྒ པ་ཡི གྱིསླདན 
| གྲ ས་ས་ས འི དེ རར ་ ངཿ ཀ་ལ ས་བ རོང 


ཡིན་པའིབསནརཏུ ཡདཔདནས་བྲདས་བསན་ ཅསིམས། ཧྭཿནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེསརབ་ཀིཝ་རོལཉཏསིན་པ་ལ་སྦོདཔའི་ཤེ 


: 














ཨམ 
`  ་ ་ ་ གྲ ཁད མགུ 


མཆེད ནས་དོད། སོསོ་ཡདདགཔརིག་པ་དང་། གི 
¦ ༦ ÷ ་ ་ ཙཨསབཐའིནདོནི་སང། དེ་ཤེས་རབཅིཕའོལཏཱ་ཕིནཔ་ལོད༡ངྱ རར སིགས ཅཅ 









༄༠། ེར་འདྲོས་པནམསདང། སོངསྱརས་དང། ནམ་པ་ཐརས་ཅདམྱ་ཟེནཔཉིདོདོའོཔ་བགགཔ་ཡོདཉི། འའའོདོནདོ་ཤེས་པཉལོའྱོ། ཉིན་པལ་སོད འགྲོང་གསོནལ་བཟམ་མཆད་མྱེན་པཉོད་དཔོོབའམྱོའིདོ། གཟུགས་ཏིདཅང་ 
ཟ ༤ །ཡའདེཨ་པནཱམསདང། སངསྦྱརས་དང། རུམཔ་ཐནསཅདམེན་པཉིདྡ སོརབ་བཀག་པ་ཡིནཏེ། ནད གཟུགས་ཉིད་ཧང་ ] 
$¦. ` ཁནས། སསྦྱརས་དང་། རྣམ་བརྲནསཿདམུཁྱེནཔ་ཉིད འབའི་ཧདཞེས གདགསུ་ས་པ་ཕནནོ་ །རྣམ་ཕཐམསཿདམཉྱནཔ་ཉིདདང་སངསརྒྱམ་མུ་སྩོར་བབཀགཔ་ 
སངུརསྭཱཧའིེདདེ། སྱ ིད་ང་དདག་བརསིམོངའིསགང་ཀས་ོ་ིནོ །སཔསྱརསད་ ནུས སདཔ ་ -བདཆུབ་དད། ་ 
| སས་རས ཨ་པ་ཐམས་ཅ ཕཱ པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ ས་ས བབས སི 
མམ པཉ ཅྱམ་ཡིནནོ། །དུཏྤརུབཉིདན་ 
ནས་བསྟན་པ གས་ཅི ཡས་སོ ས་པ གག ཞེས་བཐལ་སོགས་པའོ། །གངཛི་སྐདདུ། ` ི་ སསད །ཆོས་བད 
གླ གྲས ས་ཡིན ། ཆ་ས གས པའིདནོད་གྲསབསཔ་ སྱ ཨའྱཔའི་ལ་ལོལྷཏ། ཙུ་ཉིདཔ་ལཡི་ 
` ནོ །འ་་ཉསསབརསབ བབ མ་ན ལ་དེ ཡས དཔ་བསལ་བདའྱ་ཐུརརོའི་ སྣས ཉེ ས་ཡི ད་ས ཟག་པ་དང 























༣ བ་པའི་ད གསུངསཔ་ཡིནནོ། །རློམགེནས་མདཔསྱགན་ཡོངས་སུ་ཧོ་རའྱུརབཤིན་པའི་ཤུདནོ། །ཡམ་ཤོདས་སུ་ཛིན་ལ་གདམསཔ་གདུཞེན། དོགས་བདུའིའདིགེནཅི ཁམས་ཐདདཔ་གངགའ་ུད་གྱིས་་ེདི 
དྭགབཅོམཔ་ཡདདག་པརྫོགས་པའི་སསྤྱ་དསྣཊམསྱཀདམཐོདདོ། [དདནྣནསཀྱིསུ་ཆོས་བསྟུནཔའ་ཉནཏྲོ། །དེདགགི་དགེ་འདུན་ཡངམཐོང་། །དེདགགིསངསུརྱསཀྱི་ཞིད་འོངས་སུ་དགཔརྣམསསཐོང་ཞིབ། ཞེ པ 
ྣ་མ་པབངཔའི་ཤོགསཐམསཁདསིདརིགས་པའིུསཔར་ཡེཤེས་ཊི་སུྕདབདཔ་ཡིནཏེ། འདིའི་མདོན བངུ་ནབ་སེམས་དཔའ་ཡཤེས་དེྭ་བུ་དཔལན་པསནི། ཤརཕུགསིའདིགརེནཅི་ཁམསགདབའླ་བུགིམཉེད་ཉདེབཞི་ནག ཤིགས་པ་ 
དྲུབ མཔ་ཡངདག་བརྡ་དགས་པའིསངྦྤྱསནསས་ཁུངསཐོངངོ། །དྲེངམས་ལསརོས་བསྟན་པའུཔཉནཏཞས་བུ་ལ་དགས་པའོ། །ཧྱུན་ཝཱལ་གདུམས་པལས། ཤཱའིསུན་སོདཔདདམཛུདནས་བཏུནཔནི། དཔགཚང་བྱརའི་བརནས་བཅུམས་ཏེ། ཚོང 
གསུམྱིསྟངཆེནཔའིའཇིགཏེནྲ་ཤིཁམས་མཐོད་བཞི་ཤའིསནྱགི་ཡུལ་སིཞཏེ། འདིའི་མདོནི། འཐུཔངྱརུབ་སམསདཔའསེམསདཔའ་ཆེནུཔོའིཤའིམག་གིས་དཔག་ཚདབྱར་འཐོངབ་ཡོད་དཞེསྲབ་བནས། བདཔོདགསུས་ི་ཧེདཆེན་པའིའདིགཏཱན་བི་ཁམས 
མཐུདབཡད བདད་ཡིནནོ། །ལཱའི་ཨུནྱཾདབངཏུམཇདནས་དསྟུན་པདི། རྒྱལཆེན་འཞོའི་རིནནསབརྩམསུཏེ། ིནགིབརྱིལཱའི་མི་གགི་ཡུལ་གད་ཡིན་པད་འབཏུ་ཤེསསོ། །ལྷ་ནམསའིའདདདག་གིཔའིལི་བདཔརམི་ཤེས་སོ། ༨་ 
འདིགེན་ཧིབམས་བདདཔགདབུའི་ཞུངགྱིབསཧེངིེམས་ཿནཐམས་ཅདྱིའཚིའཕོབདུ་བགེས་པའི་སུལཅནནྡི་པའ་ཡིག་ཡིནཏེ། འདིའི་མདོནི། ཤརིའིླུ་ཆལཔོཆེནཔ་བཞིའི་ལྷནམས་ཞེས་བབོནས། འོགརིནྱ་ལམས་ཙི་ལཱའིམིག་གང་འིདབ་དེནྱིབ་བ་ 































། །ཉོརས་དཔསའབྱཏ་ཤོསསོ། །ཡདབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་སྣའི་མིག་གང་ཡིན་པདྲའྱི་རལ་ཆེན་བཞིའིིསྱ་འིལ་ནམསནསའོག་སིནྱསི་ལྷནསས་ཉིསནི་ཤེསསོ། །ངེའིའྱི་ཕིར་ཞེན། དེའི་ལྟའི་མིགདེས་ཤོགས་བཅུའིའདིགཏེནསི་བམས་གང་་ 
གཱའིཀླུདགིཧྱེས་སྐེད་ཀྱི་སེམས་ཅནརྣམསཉིའཆིའཕོ་འདང་སྦེབ་ཇི་ལྟབབཞིནདུ་འབཏུ་ཤེས་པའི་ྲིརརོ། །ཤེས་ནབཀྱི་སུན་གྱིདབདདུམཛད་ནས་བསྟནཔ་ནི། འདྲུསུས་དང་། འདུས་མ་དུས་དང་། དགེཔདང་། ¿ ས་དགབ་དང། ཁནོམ་ཐབདང་དཅསཔ་དང་། ཁ་ 
+. ནས་ཐབ་མེདཔ་ལསོགསཔ་དང། མངོད་བདངཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུནསཔརཏོག་པདང་བའ་བནེ་ཤེས་རབྱའི་དུནནེས་ཐད། འདིའི་མདོནི། དང་ནུབ་ཅིམས་དཔའི་ཤེས་འབི་ཕུན་གངགིས་ཆོས་གངངི་སེདཔ་འདས་པས་སན། འས་མབས་སམ། དགེ་ 
ཤཿ དས གེ་བཞིས་ཤུབལ་སོགསཔ་ཤིནནོ། སིི མང་བ དཔནི་གནགའདནིད་པའས་སུབ་ཞིས་བབཞསབམསན། མེས་བ བདོད དཔའ་དྱུད། | 
དཱལ་་དདད་བུང་བའའི་འྱུརོཞེས་བབདང། འཕུགས་པའི་གོད་ཟགྲ་བསས་ཅདྟོགས་པའི་ཡུལནནིོས་ི་སུནཏེ། འདིའི་ནདོནི། འདིལ་ཤུའིའྲིག་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རོསའི་སན་ཡིསགདཟགའདིནིདདཔའི་རས་སུའ་བུ་བའོ། 
ཱ་ཐུདཔར་།འྱགས ཏིག །འདིནི་མཚུནམམེདཔས་གནས་པའོ། །འདིནིསོ་ནཔ་མེདཔས་གནས་པའོ། །གད་ཟགའདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལལུབ་དང། ནུལའུམས་དང། དལ་ཞུགས་མཆོགཏུའདིནཔ་དང། ཛི 


ཚོས ང། 
ཉིརྗེས་སུ་འབྲུངབའོ། །གང་ཐག་འདི་ ནཅིག་ཤཱིརའོད་བའོ། །དེལ་རབྱཏུའདོད་པའི་འདོདཆགས་དང་གནོདསེམས་སྔངས་པའི་ཕིདཡིདམི་འོངབའོ། ཉིདྱཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 


སུམ་པི་ཕྱིད་རྱནདུཞུགས་པའོ། །བསྙོམ་པའིལམ་བྱཾ་འདོདཔའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་ཡེནས་བསྲབས་པའི་ྤིར་ལ 













[པའ གདང་ལ བལ་སོགསཔ་ཡནནོ། ས་དམ ༣པ་ནི། སེམས་ལྲིསདཅིགགཅིག་གིས་རྣམ་བཏམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིདྲད་འངོནཔར་ 
ངུ | ཤཱའིའིཐུ་བངཆུབ་སེམས་༥ ཡའཆེནཕོགབ་ུཊསེམ ཊསབསྐྱདམ་ཐགརོརེ་བུའིཏིདད ་ལ་ཉམཔརབཞནས། ནུམཔཟནཔང། ཐམསདམབེནཔ་ཉིདྡརསཱ་ཐོབ་པ་ 
` ་ མཐོས་པའམ། མདནཔའམ། མངོནཔརམ་ཤེས་པའམ། ན་པསསད་ ཟདྲ་ཀདམདདེ། ཇྲི་གདདཱ། ཤེས་རབ་ཏིཔའ་ཕྟཧུཧུཾནཔ་ཏོགས་པསན་ 
བ་ ་་ཀི་་རོལྷཏུ་ཧིན་བརདགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྣསསསོཞེས་ 8 བསང རཾ ༩ འ ཕའོལྟདཱིནཕསཔ་ལོལངཱ་ཱན་པཐམས 
རང དདེལྡ་ཛའིཕུལ་ཙི དཀ མྲུ ས་དག ག་ག དུ 
པཡ་ དད། སཡད་གཡ་བའཔད་ ཅངམངཔའགུར་ཞེས་ སོགསཔ་གསུཿ པ་ 
གཏ ཏི གད་གླིངོམ་སེམསསུ་འབ དང སྐད་གདངས གི སིས་ི །ག གུད པང་པའུནདག ཛིལ ཧོ མགས 










་- ~~ དག 


འཾ། །མདོནཔར་ཤེས་པདགལ་གདམས་པ་བསྟནནས། མཐོངདའི་འལ་གདམས་པ་དངོདཔ་དྲ་སེ། དོའི་གནས་བཏནརབ་འརྱིསཉིཿཅིས་བ། 








35, 
ཟེ 


ཧཱཾ 
@ 







པྱ སྭ་པཱ་དང་། 6 པཱ 
དགཔརརེས་སུམིམཐངཔཞེས་ཆུ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ 


མེད་པ་དང དུང། འ་ 
གངངི་སྐདད། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསའབྱཉི་ཕའོལཏྭིན་པ 


།གང་སྣུག་བསྔལཁརྗེས་སྲུ་ཤེས་པ་བསྟན་པའི། 


_ །དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསརབཅི་ཕལེལ་ཏཱཕིནཔ་ལ་སྦྱོད་པ་ནངོས་ཐམས་ཅདལ་མི་ཏོགྷ་ནསཔརམི་ཏོག་གོ་ཞེསབབལ་སོགས། 


དེ 


ཆོས་གདཉིན་འདེལནིམིངད་བཙམ་དྲབ་ཧཱདགདགས་པ་མ་གཏོགས་པརྱེ་བའམ། འག ཡ་ཡད་དོ། །གཞནདུན་མིང་དུབཏགས་པ་ཡོནཏེཞེས་གདགསུངས་པ་ོནནོ། 


དང ཚོའབྱདག་ཤས་པྱདུགཔའེརེནས་ངེ་བཡིནཏེ། རྟག་ཕདང་། སྙངཱག་པ་དང་། དདབདང། སྣུག་བསལ་བདང། བདག་དང བདག་ཞེདཔདད། 


ིཿཞན། ཆོས་ཐམས༢དལ་རམཕར་ 


པགང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གང་ཤུནའབབུངལ་ 


འྱིདུས་ཡིན་པ ཧཱེ། ཱཾ 
ས་པ ཞེས ཀུལ 


ནནོ། །གང་མུག་བསལ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་བསྟན་པནི། སུངཔོ་ལ་སོགསཔ་ནམས་ 
། ནྲ འེ ངཱ ཞིབ་དང། མཞིབདང་། སྟོང་པ་དང་། སི་སྟོང་པདག། མཚནམ་ཡོདཔ་དང། མཚནམ་མེདབ 
དང སཱོནཔ་ཡོདཔ་དང་།- སྙོནཔ་མདཔ་དུང་། འདུསུ་ཏྱས་དང་། འྱལུ།མབས་དག། སྦྱེབདང། འགེག་པ་དང་། དབེནཔ་དང་། མི་དབེནཔ་དང་། དགེ་བདང། མི་དགེ་བདང་། ཁནམ་ཐོབ་དང་བཅ་པ་དང། ཁནས་ཐོབམིདཔ་དང། ཟག་པ་དང་ 
བཅ མེདཔ་དང། ཧོནམངས་པ་དད་བཙས་བདང། ཉོན་པོ་སཔ་མེདཔ་དང། འིགཏེན་པ་དང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པ་དང། ཤུནནུསཏནམོངསཔ་དང་ 


མ་པའྲ་པང་བདང། འཁོར་བདྱཔ་དནལས་འདས་པ་མས་མཐོང་བབ 
ང་ནག གཅིས ཟླང ནྣ འདས་པར ཀུགཔ་ 


།ཐབར་པདདག་པརྡརེསསུཡིསཐང་དོ། །གཟུགས་པདཞིསྭབུབའམ། སྣུག་བསྔལ་ཞེས 


༣ 


རབའོ་དའདི་ལརྦདངྐརུབ་སེམས་དཔ 
ཇས་པ་ཉན་དང་། རྣམ་པདྱངབའི་ཆོསྣ་རྣམས་ཀྱིནཚ 











ཙེ 













ནུ་ཤས་པ་བ་ན་པནི། འུསབུསཀིདིསདང། འདུས་མྲས་ཀི་དིངས་པན་ཚུནུམཐངའ་གཅིགལ་གཅིག་བཀག་པ་ཡིནཏེ། འདིའིམདོནི། ཤ་འོར་དྲསྱ་བས་ིྱིས་ཉས་འཇུསསྱ་བསཉིིས་ཡ་དག་འཇེས་སུམི་མཐེང་རོ། །འདུས་བསྒའི་ 
ཿསསཱཀངའྡསགས་ཅིདངས་ཡདདགབདྡས་སུའིམཐོང་པོའིསྦར་བའདིསནདམི་གས་པདབབདང། དམིགསུ་པརྱ་འེདུཔཉམ་པས་མཉམ་པཏིད་འི་ཡེ་ཤེས་གསུལབར་བསྟུན་ཏོ། །བསྒྲམ་བའི་ལམ་གྱི་བང་དུམཛདནས་བསྟན་པཞི། འཇུཊ་བུསདཔའཊུསམ་ 
ཧཱཿཏདཱགཅིག་ལགཅིགཐདདཔར་གདགས་པརམི་ནུས་ཏེ། ཆོསྲ་བསས་ཿདུཔི་དམིགས་པས་སྦག་བཞདཔ་ཡིན་ཏེ། འདིའིམ རབདཤོར་ུས་བུས་ལས་ཐདད་པར་ླསམ་ུས་གདགས་པིནུསསོ། །འདུམས་ལས་ཤུདཔ་དདཔས་དྲས་བས 

མིནུས་སོ། །དེལྱུ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཟམས་ཅདཡདདགཔརམི་དམིགསཔས་མི་སྣག །ཀུནི་སྦག་སབྱངལ་སོགས་པ་གསུངས་པའིནེ། །དེལ་འདུས་བྱསདེལམའོ། །འདུཊ་མྱསར་ཝུསཔ་སྟེ། དོགཉིས་གཅིགལ་གཅིག་ཐདདཔ་དབུས་ཤིང་་ 

















༤ 


༥ ¬; ར་་ (༨ 





་རེ ཧི 


2 ༤། །གདགས་པར་མི་ནུས་པའྱ་ཕིདདསན་བོལ་པའི་ལམཧཱི་རཱམ་པའ་གཞགཔ་ནིབཏགསཔཡིནིཇི་སཱཿམཐོང་བའམདོནྷས་དྷ་ཕོགས་པརྩབདཔའི་མཚུནཉིད་པནིམ་ཡིན་ཏེ། དངོགཔོ་ལསྦདདདཔ་ཆེདཔའི་ཉིར་ཞེས་སོནཔ་ཡིདོནཞིག་སོན་པད་ 
དེ །དེཏུརྦ་སན་ཤེས་བཅིཕརོ་བིནཔླ་ཐུབཔ་གང་འནཔ་མི་དིགསཔའི་རལ་པ་ད། དེའིདྲམི་གསཔ་གདཡིཞཔའཕུགསཔའི་ེདེནཔ་བཞོ་དང། རྟེན་གདཡིནཔ་ཕྱབས་གསུམ་དད། ཁདཔརྡའོབའྱི་ནགཔ་ཡིནཔ་མཆགས་པདང། མི་ལོག་པ་ 


ཧཾ, |ཤཾས་དདྲུག་དང། སྒྱུབ་པམཐའཐུགཔའིརྒྱུགཡིནཔ་མཐྲོདབདངཔསྒེམ་པའི་ལམདགསྟེ། དེདགཐམས་ཧཱདགདམན་དགགི་གངས་སྐབསསུུབསྟན་པ་དའི་ པའོ །དེས་ནའ་ 


¬] པའི་རྒུགང་ཡིན་པ་ཡངས་།ཨི་ཕཡ་བདད། ཐེག་པ གཞནཐྱིས་མི་འྲོ་བའྱི་རུགད་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངསསུའིདོནཔ་དང་། གཞནཉིདིང་མི་འཇོག་པརའགྲོབཉིདཉི། གད་འནང་སྙན་ལྔ་དང། ཐམས ཐོགས་པྱིས་གཔམིནཔ་མ འཔར་ 
འི 


ནུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམསད་འཆེན་པོལ་ཤེས་བབྱའི་ཕལོལྭ་སིན་པར 


4 དདམསཔ་། ཞྡནིརསསུདྷཔ་ཡིནནཞིས་གསུངསཔ་ཡྡིའནོ། །ཤིས་རབི་ཕའེ་འདུནཔའིཡནངགགིབུབཅོས་མདོན་པརྙོགས་དའྱི་སན་ལས་གདམས་དགད ཇེས་ྲབསྟན་པའྱ་ནམངརའགེལ་པའོོ། །ངེས་པར་འེདཔའིཆ་དདམཐུནཔ་ 


རྣམས་བཛྗོདཔདཱཔྱཀོ། །ཡངའདིདག་ལབརོད་པརཔབ་ཙོ་ཡོདཏྲན། ཉནཐོས་ལ་སོགསཔ་ལསྦབདཔའརམ་པདཞི་འཇོདཔའ་བཡིནཏེ། 
རྟོགཔ་དཔྡནཔའིསྦྱོར་ཡདདརྗོདཔདཧེ། འོགནད་དཤད་པའི་མཧོངབའལམ་གྱིས་ཡཱད་བ་དབྱབའེ་གཟུའབདབ་འཛིན་པའི་རྣན་པརརྟོགཔ 





། ,དམིགས་པའིཁུདཔརདད། རྣམཔའི་ཏུདཔན་དང་། རྒྱ་ཁ་བུདཔ་པདང་། ཡོདཏསུ་འཛེན་པའི་ཀོདཔའདོ། །རྣམ་པད 


བཞིཔ་དེས་པར་འྱེདཔའིཅདངམཐུནང་འདེལརྣམཔརརྟོགཔདྲུ་ཞིཔཏུརྣམཔརགཞགད་དབྲ་ཞེན། འདིལ་ནིངརནིངརུངདུ 








རར ་ ་ 

ྲ  ་ ཀུནའབྱུད་གི་རྣམཔ་བསྒོམ་པལམངོནཔ་བམཞེན་པསྟེ། ཕེེ། རྡེས་སུ‹ 

ྟོནནོ། འིམ + ་ འིད ཆེདང་ལནཔ་ཤའིིཨ་རི་ལ་ངཆུང་སམསདཔའ་དེམས་དཔའཟུན་པོགཟུགསམི གཅེགབརསིོབཞ་ཞད 
སཱལ་ཞེ འཞེནཅིང་ལྷེགཔར་གནན་པདང་། གུན་ཤེས་པ་དད། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས དགས་དངི་དྲག མ་མེདཅེས་ 









± 
@ 








ཛི ཟིན་དདདགམེདབཔོ། {'ཡང་ཇི་ལྟད། 
དཔདང། ཤེས་པཡདདགསགབས་འནབཏབཔའི 
འདིའི་མདྒ་རི་ འགོག་པའྲནིམ 


བོན་པོ 
བདེན་པ མ་པ་བཞིལཞི་རགས་པོ་པ ཡིནལ། 


ག་མེདཔ་ཡིནཞེན། 
།འགོགཔ་དཔལམ 


།འདིས་འགུ 


གསུ པི 


པང རྣམཔུད་དབའིེ སརྣམས བསྟནཔ་དབབདང། བརྟ བསྟེནཔརཡི་བྲ་བའིམ 


ཕམ་ཡིནཔལ་སོགས་པ་ནམས་ལཐ 


ཚདང་ 





པ་ན པོ་པས །ཕུ་ྟཔགཞོ། ཚོ་པ 


པཔ བ་ཡིན་དེ་འདལ་འ། མེདཔ་དམིགས་པ་འགུརཞེསྲང་ 


གྱི་བདེན་པའི གང་པ། རམ་པྱ་་པག་གིདྡ་བུསན་བསནཔིཁགོག་པད། 


ྱའོ། །ལུམ་འདི་བསྒུམ་ 
འིབངརུབིཔོགས་གསུངསཔ་ཡིནནོ། ིགཔ་པམདགའིམཆན་མདབ་རམདདཟ་པི རཔ་ོར་བཤུདཔ་ལ་མཚནམ་ཡད་རམཔགསུམ་ས 


པདཞེན་པའི་མཚནམ་དང་། སྦྱངཔར་བདྲ། ཧུཔད་བམུཡིནཔྷརམསལ་བླསབཔ་ 
ལམབས་པདང། ཐཔས་ལམཁས་པམ་ཡིན་པཞེས་ྭ་པའིཿ 


པའོ །འདིནའི་ལམ་བསྦྲོམ་ད་དྱཞིང་མངོནཔདཞེནབམེདཔར་བའོའེ་ སྲ་བབལ་སོ། 


པོ། །དེདགལག སྒ ཧཱཾཿས་བླས་པར་གནས་ང མཆས 









ྟོག་པས་གུནནས་བསླངབའི་ཡོདཔ་དངམདབའ་འཛིན་པའོ། །དིལྟརགཞེནཔོ་་ 
` ་ ཞས་ 
སད མདོན་དྲ་བབ་དང་། བསྣོམ་པརྱ༣མདོནཔདཞེནཔ་ ཡིནནཾ། ། 

སྨ 'གསུངསཔལ། ག་ས་ས 


དོང་། སྙི་པ་ལ་སོགས་པའི་ འ་འ ( 
།ཀུནནསཉོནམོ མང་པདང་། ཇེས་པདང་། རྣམ་པརཧཿདའི་ ིཆོསྣནམས་ (པདཔུབ་་ 














ཁས སི དི ཐར 
ར་ དགེལ གས་གཞི ཉིདཡིཧ 











ས་འ རད དབག མིགས རེ རི = གུནས་བདབལ་བཟེདཔ་ཞེས་ངབ 
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ཀཀ ི་ོ 
བརླ་གུ་རཔ་ནི་བདེན་པ་བཞིལདམིགས་པྲནམ་ 









ཞ༢པ་ ཏྟ སིའི གཱ 
དམར་མོ ཅི ས་པ་གནསཔདིཧཞྱད་ཞ ཏེ 


ཛི , ;ཀླུཧི་དཱཏྱདཔ་དཔྡཿ བཞེན 
འེ ཐར ནི བྱདཆུབནེམ ཡཱ ཁཱ ཨུ་བཞས་བཅ། 
ཞོས ལདམིགས་པའིནབྭཏུགནས་པའི་སེམས་ལས་བུང་བའོ། །འདིལས་བཟློག་པནིའི ཁར་ཞེསདབུན། 
ˆ རླིབ ྲཀཉཾར}ྣནཏ])ྣྣྣའར་ 
དེཿིའིཕི་ ` ་ །བསསོ། ཧས གད་གི་ཕྱི་ནག ས་ས་ས ཿ ཱཾ ཤིར་དིསནི༔ 
རི 


།རྣམཔའིཏུད་པདཿནདེང། གདངདེའའིཕྱིཿཞེན། དྲེ་རམསདང་དེའིསོདཔཉད་པན་རུནདོའ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདོདཔས་འསྟན་པའ གས ་་་ གསསཞསྱབབསསོགས་པབ་སཔ་ 


ད་བཞིན འབིདད། ཟན་པོལ་སོགསཔའིསསམདྩོ བརའཕེལ་བའྲ་དབོརྱགརཔལསྭ་རེམོནམས་ས་སེ། གཡོ་བཞི་དགེ་ མོ་ཡིན་པའྲིཕི་མོཉིདོ་ ། ཡྱ་ཀིཞོངསྤས་། 


}3 











དེ 


ཇིའི རིར འིག དིགསད་འི་གནས་སྔངནང ཡིནནོ སྣུག་བླསལ་ལསོགས་པའིབདན་པྲིདམ་པདག་ལགནས་བཞིདཔདདམིགས་པའྱི་བདཔ་དནིགངགགགསལསོགས་པའྲ་ཕུཔྫོའམསལསོསོ་སྔུག་བསྔལ་ལོཞོསབབཞས་ཞི ཞིའའ 
| །ཱེས་ཤངརགནསཔ་བཀག་པའཞསབསུནཔ་ཡིནནོ།།ལུགབཅུལ་ལོུགས་པའྱིིཔནམནིོངཏིནི་པའི་དཔར་ཡནཏེ། གདུཊའིིབཤིན། གྱ་གགས་ལ་སོགས་བའིཞུང་མུག་བསལ་ལཡོགསཔདེའེ་ནས་རབ་ཞིན་ཅིནོཔཏ་ 
ˆ §ལལ་སགས་པའིནམཔམསདུཔ དེའཧཾངཔཉིདཕནྙནུནདེའིབདགཉིད་གཅིགཔ་ནིནམཔའྱི་བདབའ་ཡིནཏེ། གདདེཅིིའ་ཞིན། སྣུག་བསལ་སོགས་པ་དང། དེའི་ཉངཔཉདདག་ཕྲནནུན་དང་བཞིན་གཅེགཔར་འདོདཔའ་ཞེས་གསུངས་ 
ཙཱ ཤིན །འཿསསལབཏིདལསྟོངིདིས་ཁབ་ུཔཚེིུ་ར་ིནག་ཅིག་པཡིནཏེ། ཡང་མུག་བྗལྱ་བིས བཏིད་ལམ་ཡིནཏེ། དེ སབནབཅདའིམནིདིནང་འིུདོ། འིཞིུག་ལདད། ཀར་ངགི་ོ། 

¡ བའི་དབདདྲུ་བས་པའིདམིགིག་པ་དངྡ་ནམ་པའྱི་བདཔར་ཡིན་པར་ཤེསཔདངགོ། „ །འགོགཔའི་བདེན་པའིདཔདདབསུཔ་ནིདེབཞིནཉིདལ རདེབཞིནཉི་དདང། ཆོས་ཏིདདང། ཆོྱིི་མདད། ༣ 
` བཞིན་ཉིད གགས གསི ནེ ་ 


མེད་བཏིདདང་། _ ཡངདགཔའི་མཐའདང། གཟུདཿི་སྲེ་ཐྲམསཿད་ དྭསྱར་བོཞེས་བ སྐནཔ་འིན་ཏེ། ངས མདོལས། 
།བདིན་ཏིད་ལསོགས་བྷནམསའདབཞིནརིས་སོང ཌསམ་སྱི་ནཔ་སྟིའ རྙིད བཅོམ་ལྡནའདུ་འ དའ ་ ཞེྱ་བབལ་ནོགསབ་གུང་པ་ཡིནནོ། །དེབཞིནཉིདལ་སོགས་པདང། དེབྟོའཔཉིད་ཕུནཚུན་དའིདེད 














ཨཔཡི 


ཁུ །ལཧྲེབགམེདཔ་ིཿཆོས་ཉིད་ཡིནལ། 


_།གཅིག་པཞི་རྣམ་པའི་ཏདཔརཡིན་ཏེ། དིསྐཱདདུ། སོ་ནུག 





ནན །འདིན་ཡང་གཉིས་ཀུས་གཉིས་ཀལ་ཁུབཔ་ཡི་ནཔརིག་པརྱ་ འོ ཀྲ ་ དགགས 
འཕགས་པའི་ཆོས་ྣམས་ཀྱི་རྤུ་ཡནཔའི་ཕྲིརཆོས་ཏིདྱིངེས་སོ། རྣ 


ྔཾ དོད་པརའདུས་མྲ་བསབ་ལ་དམིགས་པསའདབནྡ་དུ་བག། ་ཏེ། ཧི་ལན བག ལས་ཚད ྱི་ 
ཅདམཁྱེན་པཉིདཔངརེསསུ་མཐུནཔ་པ་ོས་རབའི་ཕརོལའི ན་པལ་སྦྱོར་བདང། „ འགལ་བརྡ་གནས་པ་དང་། མངོནོཔ་ྡ་བེད་པར་ཡིགསཔ་བཀག་པ་ཡིདཏཞེས་བསནཔ་ལི 
ཕུཔཡ་ཧཱད་བནཐབསུལ་རིམཁས་པས་བདག་དངདག་ིབའཛེནཔའི་སམས་ཅིས་གུགས་ལ་གནས་ཤིད། ཁེ དཔསྙད་བཟལ་རྫདན་ 

བ་ཡངས་སུ་འཛིན་པམ་ཡིན། དྡེ་ལའབོངདྭ་བེདཔམ་ཡནཏེ། ཡོངས་སྐུལ་རྫོགས་བསྐ་ནམཔ་ཐམས་ཅདམེན་པཉིདདངེས་པརམིའབྱུང་དའིས་བ་ ་བད་ཨུས་སྐསོ་ །གཟུགསལ་སོགས་པ་ཡོདས་སུལིནབཞིདཏངཔཏིདྱའི་ནས་པསྣ་ཁུདཔ་དདུའཐགསོང་ ་ 


དེདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞུནམ་ལགས། དེདེབཞི བཞིནནིཿ ད་ཀོངཔདལ་གཞནམལགསཏེ། པགསཏེ། ཧོང་པནིདབདདེབཞིགཉིདདོ། པོ དབིན 


དེནིདེབ་ཞིན་ཉིདནེ་ལ། ྐད་ུར་འིགཉནོདི་ཉངཔཉིདཡནནོ། །འིཏུལ་ཀུན་པ 
± གཞགས །བྱ་ཅཞཐངའྭོ་བསན་ཐའེག་བུའོ། །ལམྦ་ཀི་དབངད་བས་ 
་པྨནམསཞེས་བུཔནས་གཟུངས་ཅྲི་ོནམསདུང རྣམ་པ་ཐྲམས་ 

་ ནི བཅོམལཱནའདསགཡ་ཏྲེ་བ་ནུབ་ མས་པའ་ཤེས་དབི་ཕརོལཏུ 
རར མདོནདུ་ནབལ་སོ་ ཉོདན་ཤེས་ཤབྱའི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་ 





| 
། 











༡2 





།མ་འདིདགྱབརྨརུབསེམས་དབའི་ཉོནནོངས་བཡིནཔའདེས་ཤེན། ནྡཱིིམཛནམཏོདོངཔའི་གཏནཔརོགསཔས་ཞེསགསུས་བདང་ འལ མོས གལ་ཏེ་མ་བ ཧཾ ། 
པི་པི ུ་བཞིས་ུ པོ །ྡེཉནདཔེ་བས་བཞི་དྲམ་གགས་བདང་འབྲེལ་ དནེ་མསནཞོགས་པའསའཇིགགས་ོབས རྟག རྣོགསཔའིསི་ཤེས་ 
།གདྲེན་མི་ཟབནའགུར་ནོ 


ནེ སསི་མོ་ཞས་འབནསདོ དུསུ མཚ མཚནམ་མེདཔ་ཡི་ ཨ་མ ོགཔ་གསུམཔ། ཏི། འདད རི ་ ཆོས་ཐམས་ཅདཡོལཞུའཛིནཔ་མེད་ཤི་ཤེསཔཔཧྲིཕའོའ 


བ་སོ ན་ཡ 


འོཞཞ། སྤས་པ། ནགས མ་སེམས པ་གསུམ་པ་ཡིཿ དང། ཕྱིདནང་ལ་སོགསབལས་གཞནད་ེ་ཤེསདེལ་ (དང ¡ 


༧ ན་ས མ་བས 

ས་གས སོ ཇི་སྐད་དུ འདིནི སྤེབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོ་ཡེས་བྱ་ཾ ཅད་ཡོ་ ཨབ །ཧསྐནིའླབིངབ་ གིས། གདལས། གང་གིས་ན 
། ཨབ་ཡིགསོ། །ཆོས་གཙུ་ཕང་དུ་མིདམིགདཔ དེ་ཤས་བཅིལར་ཉན་ཏབོག། སུས་སི གས་ད གིས ག་ཨ ལ་ད སོ 
| བཉིདདད། གོ །ཆོས་གངསམམ་མེ འི བའྲིཕི་དེབནིནདུ་ཉེ་བར་བཏུགས་ནས་སམས་སྲིའུལ། སྣས ཀག ྩྟྩྟྩེ་ྩདྩེིདཾི|ཾིཾེྲིྲིྲིེ ་ བསྟནཏ། ; 



















ཧཾཿ 


དབྲབལ་བའོ། །རང་བཤིན་ཡད་བཞིན་དང་བལ་བའོ། །འདིསའིཚནདཏིདྱའིརང་འཞིན་དང། 


འདིའིམདོི། བཅོམ་ལྷན་འདས་བདནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་བབཅི་ཕ་རོརཏིན་པ་ལ་སྤྱོདཔནེབའ་བརྟགས་བརའི་བྱའི་སྟེ། ཤེས་པབཅི་བཟོལརིནཔ་ཉིདནི་གང་། ཤེས་རབ་ཅི་བརྲོས་ྱིུནབཉིད་ནིགཔསིན། ཤེས་བཟྲའི་བཟོལིུནཔ་འདི་ 
སྣུའི་ཡིན ཤིས༢བིཕརོལ་ཏྱ་ན་པ་འདི་གཔལས་ཡིན། ཤེས་རབྱ་འིབ་རོལྲུ་ིན་པ་འདི་གང་གི་ཡིནཤེསྱབ་བལ་སོགས་པ་ཡིནན། །རེམོརརྟོགས་པབསྟནནས་བདོད་པ་བརྡོད་བའུ བྱི ཤགབའྱིར།འཞེསནས་བཅོས་ གཟུགསལ་ | 
སོགསཔའི་ཕུངཔྡོརམས་ཟའེནས་གཟུགསལ་སོགས་པའི་ཐུངཔའི་རངབཞིན་དདྲ་བལ་བའི་འུར་གོ། །དེབཞིནད་འམས་དང་། སྩེམཆེདལ་སེགས་བཞམན་འདེས་བརྣམས་༡ིའའྙད་ ། 
ཙཿ ཨི་བའྱིིརཞསྭ་ཤབ་ཡནནོ། ེ་བསནའཞིག་བཟོདཔནིཆོས་ཐམས་ཅདའའ་བཞིན་མདཔཏིང་ཉིས་དམིགས་པྲ་བདབ་པནད་འཕགས་སོགེས་བསུན་ཏེ། ངྙིདླདམདོའས། ཆོདལཔ་ུའིིག་གགསནག་ཟུགསཊིར་བཞིརདངབལ་བེ་ཞས་བབུལ་ 
སོགས་པ་གསུ་ཡཔ་ཡིདནོ། །གུཟུགས་ལསོགས་པའི་ཞུང་པོལ་སྐོགས་པརམས་དང། ཉིགས ས་བཞིན ཞིག་བ སིོསའབས་ད་འཞན་ དཔ་ཉིདྱ་ཉིསྣ་རམ་པྭ་བདཔརའཕགས་བ་སིནདོཞས་བ ངི 
སྐད་ཨྱདོལས། ཆེདཔལཱནཔ་ཤཱའི་ སྱའི་འབབནིནནིཊཔོས་པོཔདཔའོ་ཞེསཏ་པཞ་ཿ སྭ་བུ་པན་ཨཱ་ཆོདཔལནཔ་པིའ་ ནོན་གངས་དེའིདྲ་ིིའད་ ཟུ གླུགནོ གཟུབསཅིར་བཞིནདབའསའ་ཞིསྱ་བ་མམགས་གསུང་ 
ྫྱྫྫྫྫ&ིིིཾིིིིི་ དིགདདུམདོལས། 





༨ 


་ད་ཏེ། དཱཉིདལ་སོགས་པའི་དབའིནོད་བའ་ཞི་ དབཞིནཉིངལསོགས་པའི་འངབཞིན་ 


འི་ཚ 
ལྡནཔ འའི་ཞུམཚནཉིད་ི་བཞིཿ ཛཿ 


° ༄། །ཡཚན་ཏིདད་བལབའོཞེས་བབལ་སོགསཔ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །རབཞིན་གིམཚན་ཉིདྱཁངཿང་བཞིནདངབལབ་ཡིནནོ། །དེ་ལུརློབཔནྲིནྣམ་པཐྲམསཿདམཏྱེན་པཉིད་དུྲེས་པརའབུངབའིརྱིདྟནཔའི་ཕྱིབདོདཔ་ནུདུ་ཡིཐུན 
པྫོ ཕིབས འིཕིམབབམཅདམ། པཏིདདུ་ ་ོ་སྲངཔནི་ད བཤད་དོ བ་ད་་ོ་གྱིར་བད་ནས་སསཏ། ཐུའཔོ་དད། 
÷„/|བཞས་དུང་། [ཀངནངབཞེནསྟོངཔ་ཉིདིིརསྦྱེབ་ད་འགགཔ་ཡི་ཡིགསཏ། དེདགའིམཔ་བཞིནདུངོས་ཐེམ་སཅདམ་ཧྷསཔ་ཉིདརྱིསདམིགསཔ་བུདཔའདུའཕགསཔ་ཡེནནོ །དེའིཧི་པའུདབམེདཔས་ནམཔྱ་ཏྲད་པརདུའཕུགས་པ 

¿ སིནཔའ་པེ།པ་ང་ ། །དསས་མཐུནཔའི་བཟོདཔ་ཐོབ་པའྱདདནབཞེ་ས་དཔའ་བནསོངདབདབེ་མབ་གསུ་ལས་འདས་པཐོབ་ཡིནཏེ། ནམ་བར དཔ་ལས་ཡདདགཔར་ནམ་བཞིགངྱལསལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གབ་ཡཞིས་བསྟན་ཏེ།དེ་སད་མདོལས། 

ི་ཱི་ཱྡནམ་པ་ཐམསཿདཧེནཱཔི ཞེབ པདྙལཱ་དྷཾརཱས་ཡོདད་སུདགཔ་དང་། སྤེམས་ཡོངསསུ་དག་པ་དྲག མཆན་ ས་སུ་དགཔ་ཐོབཔཕཞས་གསུངསཔ། རྩནད་ །དནའབོའྱི་ཡུལས་ཡངདགཔཔཤུདསཔནི་དོཆགསའིསམསི་སུཏདོའས་བསནི། 

དྲི་གདུ་འདོདཆགས་དང་ལནཔ་ མསམི་སྨད་དོ། །ཞེས་དངལན་པའི་སེམས་མི་ཕྱེ་ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འིནན། །ཡོསསྭུ་ཉམས་པལས་ཡང་དགབ་བའདས་པ་ཐོད་པཞིགདབཛུས་ཏེ།ཐརའྱགརཏྲེ། སངྱྱ་རཱས་ཉི་ཞིབ་གཞན་དའྲགོཞིད་ཞིང་ཕོཔས་པླ་སདཔར་ 


ཨིམསཆན་ཤོངས་སྭུ་ནིནཔནྱབེདཅིང། ཡད་དགཔར་ཇོགས་བའྱི་བདནུབམ་ཡིནཔ་དྲ་བལ་བའིཤིརརོཞིསབྷ་ནཏ། དྲིསདདུམདོལས། འདོདཆགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེདེས་ཤ་བནས་ཧོབ་དངལ་ན་པའི་སེམསའི་སྤེད། ནམ་ཡངམའིམཔལདསེབརམའྱགུར། 













ལས། ཚདང་ འིབུ་ཤེས་རྭབྱ་ཊི་ཕ་ཕོའྟོྦི 
རར ་ 
ནརྣམ་བརཊྟོགབཡེདཔ་ 


རྔ བུའ་་ 
ཡཞེ། སྩས་པ། 









གུང མེདཔ ཞནག་པའི་ཡོནཉནའཇོད་པའི པར ཅཧཉིདོདབོནོས་སེདབརཔ་ུས་ཅིམ་ག་ཡིན། ད་གཞན 
བའ རག །དལ་གཟུད་འའྲི་ནམ་པརྟ།གཔའ་དྲི་བནནམཔ་དགྲུ།རག་པའབྲའོ། །རྣམ་པརདྱད་བལ་དཔེགས་པའྡ་དམ་པརཏོག་པན་གང་ཤྲས་རབ ་ ་ 
འའ རྩ; ཕིན འའ. ཛིའི ཁྷུསངང་ོང་བའཉན་པརསཔའ་མགདཔའིར་མའ་འམིགས་དའ་ 





ི མསདད། བཿཆུདྱཧྱི་ཤོགསྭཏིརོསནཿསདང། ཧོབསནཱསཾཝདང་། ནི་འཇིགསབནམསད། སསྦྱརསྦ་འི་ཆོསམ་འདེས་བྣམསདང། རྒུནདུཿ གསབལསོགས་བམསདང། བ་པོོགདཔའ་དོ། ོང་ཆུབདང། རོ 
རས དགས འབུཔ དའིནདོནི་ཱུའའི་བ་བདག་མིདཊིགས། སེམས་ནད སོགདང། ཧཱེས་བདང། ཁ; 
རུ པབ མངདདག 
ཞིགལི་བ་བཞི་་ཡིནཔརམནོརནན་དགི་རགཔ་ིཔ་བུནབཡིཏི།དིཏདུ་དེ་ལོས། ཧིུའི་མ་དི་ུླྲན་སཡསདཔའ་ཇོསཉདདང་མིདཔ་ཏེ།དིིཞེན། ཤུས ཇོ་འདིདགྲིསཔ་ོསའ 
སྕེབོས་ཇི་ལྟརམ: ྲརེཾིེེིིྲའ ` ་ `ˆ (ཤིས་བ རེི་ པ་གངདྲེགུཔཔའི་ཆེདད་ཕུང་ོལ་སོགས་པ 
༣ྣཐསདང། ཤུདཆུབ་ྱི་དོགསྣ་མགདང། མི་འཇིག 
བགསུངསཔཡིནནོ། །ཡིདདང་གཟུགས ལཱ 









གཞིའི་དངོསཔོ་བཟས་ཅདཔའྲིརམ་མངྷཏོག་པདངངཞི་གཉིས་པརའགུརཔཉིདཔིནནོ། །གཉིས་པནི་དངཔོམ་ཡིནཏེ། འདྙིལཏེ། རྣམ་པདུངབཙམ་ལ་བརེན་པའིགུང་ལི་ནུམ་པ་ཅོགཔ་གཉིས་པནིདངཔོམ་ཞིནནོ། །གང་ཟག་རས་སུ་ཡོདཔའནཿན་འཛིདཔ་འི་ 
རྣམཕནརྟོགཔའི་ དྱ་མཛུདནས་དེ་ཡངནི་དིགས་པའི་སྤོརཔ་ཞེས་བནས་བརུམས་ ཏ ཡུངཔྡོནམསཞེསབ་བོནས་ནུམ་པ་ཐསས་ཅདསའིནཔཉིདསྟོང་པ་ཉིདམི་འཨིགསཔའིནལ་ཤོདྱས་ཅི་སྒྱའི་སྱེསབུརྣམཔ ཐུམསཿདམཁྱེནཔཉིདངུདེས་པརའུ ཛྡན་ཞྲས་བ་ 
བནས་བཅུམསཏེདུརསསའིམདད མི་འདིགས་པ་ནནས་དང། ནྣམ་པ་ཐསུས་དམཁཱཔ་ིདདབ སྒྱུམཔནན་ནང་ོགཅིག་པའབསུནཔས་རུས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང། རྣམ་པརངབདང། ཧཱེདང། འགགཔ་བཀགཔའ དསད 
བྲརམསཞེས་བ་བནསམ་འདེས་པའི་བའདང། རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམྱུན་བཏིདདངེས་པར་འབུངཞིང་ནམ་པཐམས་དམྲའནཔ་ཏིདཐོབཔར་ུརཔ་ཞིནནཔ་ཞེས་དབས་ཞིངས་པརའདུང་བབཀགཔ་གསུངས་པ་ཡྲིན། །འདིནཔའི་ནམཔནཉོག་པདངཔོའོ། །གཉིསཔའའ 
པའི་རས་པ་ཏོག་པྱསེསྲ་ཐ་བཏུགས་པར་ཡོདཔའི་ཏནཿ ནྱ་ཧི་དབང་དྲུ་མཛདནས་ཉེབ་ལན་པའི་དུདཔྲོནམས་ལྱ་ པཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏགསཔབསནཔ་ཡིན་ཏྱ། འི འབའ་ོདིསུམདུསམས། , གངའདལ་འདུ་ཤསཔྲ་དང་། -ཀུན་ཤིས་པ་དང། བཏགས་པ་དད། 

དད་བཿདུབ་སེལས་དཔའཞེས་བུབགང་། འདིཏྟ་ྟེ། ཉེབཔ་ལེནཔའི་ཕུཿཔོ་ལྔ་རྣམས་ཡིནནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འགེུལྟུམ་ལགས་སོ་ཞེས་8ཐལ་དོགསཔགསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེལྟཐུགཞནནུ་འཇནདེཟུརགཉིས་དང་ཡངསྟན་བཅོས་སྕརབའཁྱྟེ 


“ 7༡༡༡༡༤༡་༢༠༤༤༤༢༤༠༩༤༢༢༩༠༤་༤༤༥ 





ཅིསགཏིས་པདེ་འུནིགཟུངབའརམཔ་གོགཔ་གཉིས་ཉི་བདཔརཡིནནོ། །དེལུརྱ་པསན་གཟུང་བའྲནས་པནོག་པདང་པོགཔཡིནཔ་དེ་གཉིས་པ་ཡདདིད་ཡིནནོཞིས་བཤདཔ་སྔམས་ོནཔདྲབེདཔ་ཡྡིནཔསའཞིག་དངཔོགངཔིན་དེགཉིསཔ་གོནེ། འགི 
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ཞཛ 
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རེས་པ་ 



















དརྩ་ཁིསནི་བཞི་པའོ། དྣེནམས་དེས་བརའེདཔའི་ཆདངམཐནཔྒནམཔ་བཞིདདོ། མཚུངས་པནྨ་ལྡན་པ་ཡིནཏེ། མཐོད་བའི་ལམ་ཅིས་སྤང་བདྲབ་བའིི་རུམ་པརརོགཔ་གཟུང་བདང་འཇོནཔས་ཤེ་བས་ནིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན།ོ། །རྣམ་པའབཤདཔ་བྱེདཔས་གཞུང་གི་ 
དེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དི་སདབསྟན་པ་དད། འབྱ།བེད་པས་འབྲེལཔའསྦྱ་དོ། །ཨང་བསྟོམ་པའི་ལམགྱིསྲ་སྡདབརཔབའི་རྣམ་པར། གཔའང་ཡོདདོ །རྗེས་ཐོགས་ལབསྒྲབ་པདང་དགག་པརནུས་པ་ཡིནཏེ། མཐྲོད་པའི་འམ་དུ་ཏེབརབཀོད་པལས་གཞན་པ་འིལྟར་ 
བློན་པའི་ལམྱགི་མིནབ་རཔས་པརགུང་ཧེ། གཞནནུས་གཉིས་པལ་སོགས་པདོནམེདཔ་ཐོབ་རའྱགརབའི་ཕིར་པོ། །མཆུངས་པརྡཝནཔས།ཁུདཔདའགསཔ་བརུནན། དྲི་གདྲ་ུབས་ལམཁས་པ་དང། དགབའིབཤེས་གཉེན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བུས 
ཏདཔའ་ང་འཕགས་གོཞེས་བསྟན་བདལས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབདད་བསནས་གསུངས་པནི་སེམསཞུམཔ་མེདཔ་ཉིདདང་། མི་སྦྲག་པལ་སོགས་པའི་རྒྱནས་བཐུང་སྭེ། ཐབས་ལམ་ཡག་པའི་ཤོངས་སུ་འཟུད་བནས་བཙུམསཏེ། གཟུགས་ཅི་ཕུངཔོ་ནམསརེ་རེནསསི་ 
རྟགཔདུད། ཕུག་བསལ་བདང། ཧངཔ་ཉིད་དང་། བདག་མེདཔདང། ཞི་བདང། དབེནཔ་དང་། སྟོངཔཉིདདང། མཚནམམེདཔ་དང་། སྤོནཔ་མེདཔ་ཉིདྱ་ཤིསྣ་རུམ་པ་ཐམསཅདམེན་པ་ཉིདདང་འབྱཏ་ཝན་པའི་སེནས་ཉིས་སོ་སོ་ཉེནས་མི་དམེགས་པས། དེ 
སཉིདམི་།གཔ་ལ་སོགས་པརཆོས་ ནཔན་དམྲེགས་སུམདཔརཔྩོད་བའི་རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིད་དཔ་ ནཔ་ཡིདལྱ་བེདཔ་དང་བྭཏ་ཝནཔའི་སྱིནཔའི་ཕརོལཉོྭཧིན་པཉིདདང་། མིརྟགཔ་ལསོགས་པདེ་རྣམ་ ཡིདལ་བྱེདཔའིཚུལཁྲིམས་ཉི་ཕའོའཏུ་ཧྲིནཔཿ 

(འཛི དང དེབཞིན་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཁམསྨ་དགབོཡི་ཏགཔ་ལ་སོགས་པར་བཟོདཔ་དང་། ལས ས་སོརྟངོགཔ་ྱདཔའི་བཟོདཔའི་ཕའོལྟིན་པ་ཉིདདང། ༼དིར་ཡངབུ་གཞམ་ནཁའ གསས བསྟི །ཕུངཔོ་ལོ་སཱུགསཔ་ 


ཕྱིམ 











རཤིི༽ཀ་  ོ་ 
དོན 





ད་ཡོདས་སུབཟུངབ་ཡིས། ཁས །ལ་སོོགསཔ་བ། ༥ གསམ་དམཆ དྲཔདོན་དངྲལྷན་པའ་བསས༔ པའིངས་པ་ 
འི ཡ་ཅང་ ` ི་ 
བེས་པརའབེའཔའི་ཆདང་མཐུནཔའི་རྣམཔམའགྲེལ་པའོ། །བསཔ་འབེདཔའི་ཅད་སདནཔསཔ་གདནས་བྲོང་པའི་གབང་དས ། 





ཞི  ་ རུ ་ལ། རྟོགཔའིཆོནཔུག་སྟེ། དེའི་ཞིག་ཅེན། ཞས་སུའཇུགདའྱ་དདཔལ་འིགས་ཞེས་སྤབའགསུངས་པ་ཡིནོ། །འདིཏེ། སྱ ངོསཔསྱ་སིད་ 
ངམཐུན་པརྣམསདང་། ° མཐོད་བའིལན་དང་། དཔྣོམ་པའི་ལམྭདུགསུངས་པའོ། དད་དསབཅ་ལུན་འད་ཅིནཤུ དབསེམས་དཔ༽ི 


དོཊགངལགས། རྟོ ད་ གང་དེས འ་ ཡོདཔ་བཀ གདུ 








སེ ལེའི སྭ་ཡེནཔལག་ དྲྲི ། 
` །ཡདདགཔའི་མཐའདང། དེབེཏི་ུད། གསགས གཞན་ 











[མཿ ཆོསཏཉིདདང་། ཆོས་དད ཆོས་གནསཔཏོདདཔ། ཆོསྩོནམེདཔ་ཉིདདང། གས་ས ཀིདཅིདཔེསནིང། སིངས 

གཟུགས ཚོ་བདབ། ་ི འ་བ ཏ་དང མལམའབདམི་འིགས་ འི དཔེས་ཤིདའིའི་ དོན་དང ནིག 

དད  ཞིདཉསགཔཔ་བགས་པཆག་ས། མདཅིངམིདམིགས་པ་དཉིད་ཙེ་དཔེསངས་པར་དཔའི་ཚ་དངགབུནཔ་གསུམ་ 

འཐེདཔའིཆདཔ། ཐུན་པ་བཤི་པའི་ཏེེན་བསྟནཔ་ཡིནའོ། །དེབཞིད་ག ག ཤགས་པདག་བཅོས།པ་ཡངདགཔར་གདའིསང 
དཱ ནི་ལས ོད མ་འུས་བམསྭ་འི "ས་་ 
དཔས་མཐོདཔའིལན་ི་ཉན་བསུནཏོ། ང་འདས ས་འི་སནནིེདད། 

མདཔ་དང་། འུཿབསེདཔ་དད། 














འགགཔམྡེ་པདང། མདོན་པར་འད་ཝ་ 
ཛི ་ྲིི། ་ སསྦྱ་རསྦསིལསམ་འདྲེས་ 







།བརྣགས་སྐྱེབམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །འགག་བཞེདཔ་དང་། ཀྲུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མེདཔ་དང་། རན་བདྲ་དབབ་མེདབ་དང་ བདབ ཤ་བོ མེདཔདང། མིདམིགས་པ་ལ་གནས་ནེད་དོཞེས་བ་པའིདཔ་དུང་། 
ས་ཉི མཚན གག་པ ཀས མ་ཡ དང། ཨེམས་ཿནདང་། གོགལ་སོ། འི་ག 


ཡངཿ 

བརཊ་གཔའི་ནམ་པ། ནིག སྨ བུ ཱིན་པརདཱ་པལ་མཛ སད ྲ་ 8 ་ 

། རྣམཔ་གསུམ་ཅིས་བསོནཔ་འེལས་ིཏྟན་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །གཉེན་པོདདནི་འོངབདག །དེངི་ ནནི་རིགས་ཡིན་པརགནས་སྦྲབས་ྱིས་སོ། །དེལྟར་ཡངཏི དྭ 
རི །བསྐལ་བའིནི་འབར་བ པས ` ་ 










པེ འབལའུདྭ་ དྲ་ཚིག་ ཡུཔས་ནས་གཉེནཔོ [དི་སྭཐུན་པའྱི་ཤོགས་ཐ ཡུདས་པ་དང་། གཉེན་པོད ླ 
གཞལ འགོག འིཤུགསྐ་ཁིས་ནཱས་བཿོགཔ་སུང་ ས་པར བགས་ོགག་ྱསབལའ་སདང་ ཏིདཔེ་དིན་དང། ལྲས 
རྨམ་བརགྲོལ་བདང་། ྣྱྣྦྣྫྦ་ སི ཐུནཔའིཕཱོག ་ ལ་ཁ ས་བསྟིང་བཅེར་བཤས་པ་དང་། །ཞེས་བཟདེའི་ཞིགཅེན། ཏད་། 
༥ མ་ །འལྟཿཡང་ཤེས་བབདད་། སིངརྗེས་གསལ་ཞིང་མཛེས་པརྣསས་འའོརབ་དཔྱངརྣ་ལསའདས་པལའི་གན སགསུ་ཨང་ཡིནནོ། ང་ས རྙེན་ཡིནནོནེས་པཔའིརྡེས་སུའཝུགགོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཟའ་དང་། ར་ཡང་གཟའདང་། སྐརོས་དད། 









ཁྱང ཊྲ 





དེ་ང་དེནསཀི་སྐདོན་བསུནཔ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅདད་པརརུ 
༣ ༣་ སི་ལུན་སངས་ཡུནཏ། ཟ 


སོགས་པ་གསུང་ 


ཇི 


^, 


སཔ 
༢བ་འབོཿ 












དིསནིོསཉདྲིསཏིདལ་ རོ ོིˆིོ པལག པའ 
 ཾ་ 


ཁདཔརནརིགས་ཡིནལ། ག་བ རཔནཞིཿྱིས་གསབ་ 

མྭ་བུངབ་དབཞེ དོན་ལྭ་ཀདཔ་རི་ཞིག་ཡོད། ཆོས་ཉིདྱཀྱ་ནམྲ་གངས་ལ་ཡང་ ས་བམེདདོ། །ཡུདནདྡེམསཀིརིགསནིབཏགས་པ་ཡིནལ། དེམ དུ དའད་བུལབཞེདདོ། 
ཞིདཔིནཔའིཐཱརྦ་མས་ཅད དས གེགས ཆེད ཡལ ས་ ཝིལ ༢ བཛ 
ཨཞབདངས་ག། ས་བདག་གིས ོད 





ཝོ་དེནཔོ་ཀི། བརྟེནཔའི་ངོསཀྱི་ཉྲ་ག་གིས། །ངོབའྲི་ཧེབ་ཡོངས་ཞུ་བཇྲོད། །ཅེས་གསུངས་བདང་། དིས་དདུམདོད་ལས། བཙུནཔརབའ་ ཇྫམཁནགཅིགཞིས་འདིམ་བ ཆེ 
ིགེསོ་ཅི། ཁཅིགནིདརབུའི་སྣདདུ་ཝུག བཅིགནིདམདཔ་ཡི་གསངཔའ གར ཀུངསྣོདས་ཉིདདུ་ཁུདབརདང་ཐ་ རྩེ་ ལ་ ་ བཞིན ཝུ 
ེི ཌེ 


ས་ལས་འ བ་ལ་འ 
ངེ སསའ ངོགསསནགཟས་པགཆགས་མ བབ་པ དགསཔོ། །དབགའ་ གནགཔོ ཤེས་བ ད་ས པོ ་ 





སབླནབསི་བརྡདགོ་ རྫ 
དྲགས་མདུང། ཞ་ཡྱུ། ་ ཏ། སླས ཕྱིན ོི་མན་ྱབ་ཡཇགས་ 









པ བའི་འ 






ཨོ 


དྲད 








ད་བའི་ཏློམས་པརའདུ་ཤཔ་བཞིའོ། (ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་ཆོསནྱི་བཏདུབ་ཀྱིལོགས་ཀྱི་ཆོསསུསནུཝ་བདུན་དབ། 
བླསནབ་ཞེསྭ་བབལ་སོགས་པདེ་དགགིསཆོས་ཐམས་ཅདབསནཏོ། བའགསཞིགགི་ཆ་་ིདགི། པ་ཡིན 
ཡིཞེན། བྡོདཔརུབསྟེ། རུབགས་གསེརདང་ནམམབའརྣམས།  ཨཔཔཞནྱདགཔཔའདོད །ཅེས་བྭབ་ཡིནཞེན། དྭལྟའནམམཐུནཔ་དང། གཉེན་བའི་ཡུགསྭའནམ་པརོགཔ་སོང་བམེདབས་དག་དོགས་གཅིག་ 


32 བྱུན པོ་མེདཔལོཞེས་ ༢ སྭ་པམདཔའ་ཞ སཿ ས་པཾ་རྣམཔདདག རན། །དཿའཔུ་ནཞན། ཊཾ ཆས ལཱས་འབུལ་བཙ། ༣, ནཔུའཕྱིར་ 
གར་སླ 
རཱ ` ངཱ 
།ཟཟེབ་ཡིན་པས་དམིགསཔ་ ཏོགས་བའབས་བརསོདཛིན། དེ 5 དམའིམས་དབའ་ཆེན་བོས་བམས་དལ་གཆགས་བཉིདདད། ཨངགག་པམ་ཡིནཔས་འྱངལཉིདདབླགབབར ས་གས ་ལོའ་ོདགབའིན་ཞེན། 





སྷོབསབཅུདང། མི་འཇིགས་པལ་སོགསཔ་དང། ནུབ་པརྲགོལ་བདག 
ད་ཡནེནོ་སུམདུསེསས དིགས་སུམདཔདསགོངནས་ོད་་ 








ྦ 







09@་ 
ིབ་ 
ིན་ ཅར ༩ བཙགས །སེམས་༡༢གྱི་ཚོབ བྲལ སེམས 
ྱིུས་བུལ་གནསཔའྲིཤཅིབསར། ཁར་ཆ 
པི བས ཌ །དཔ་གློང་ 


པ་ཁོ གིས་པོར། ¡ 















། དཔཞིདམིགས་པའི་ོགཆོགགིགའབདབ་ཡིན་ཏི། གས་བདེ ིབའིཤདགཉི་དབསྟནནས་སོངབཆེབའི་བདག་ཉིང་ཊིདབངདུ་བས་ཏེ། ་ཡངགནས་བཏན་པའིའིབསཐོབསཔྱས 
དུ  གིསཔལ་སོགས་པལལཱབདང། ཆདཔཔལྭ་བདང། རྟག་པར་ལཱབ་དང། ཨོདབདང། མེདཔསལཱབདང་། ཕུངཔོ་ལ་སོགསཔམས་སྭུ་ལུབཞེས་པ་ཤས་སྲསྦྱརས་ སམ ོསསསཞིགུཞ་མསད། བདད 


དོདསྭསྐུདཱང་དང་། བརརུ་བབོདདཱ་དུདཔ་དང་། ཆོས་འི་འབོར་ལོདསོརབརལྟབསངབུདྱབའི་ཤི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས་སྟོནབཉིདདབསན་བ་ཡིནོ། །ཐབས་ལམཔས་པཞི་ཤོགས་པསདནིགས་པ་གསྦྱོར་བའི། དི་ འཚོ 
ཟར སིང ེ མཁ ི ི་ ས་པཆེབའི ག་ས་ས གམ 
3 ཌཨས་མིས།་པད་ཡཏ་བྲ་ཨཊ་ཡིནཔའི་སེམས་ཆགས་བཟེདཔཀིདདེ དའི་ཕིཞེན། སྐམས་དནས་མསནདཔས སུང སྙིབ་ལསོགས་པལསྣ་ནམཔའགོལ་གྲ མིམཏམ་པད་མཉསཔ། ཐྷཡོང་ 


ཐིས་དུ་མདོལས། ཚངངལནཔ་ཤའ རའིགུ་༡རནུབསེམསདྲཔའཨམ་སུ་དཔའཆེནབ་སེམས་དངེ་བསདབཤསཏེབའབྱ་སྟེ། ཆོསགདལ་ཡང་སཱ་པའམ་འགགཔ་ཡཔ་ཤཔདེས་སུ་མི་ སུམི་མཐོདཔཞུསབཱབལསོགས་བནའདེ་ལྟ་ཡུཿནུབ་ 
།སེམས་པཔའིམི་གཉཏམཔ་དངམ༡ས་པའི་སེམས། ཧནྲ་ོས་དང་དདསངས་རྒྱས་ཐམས་།དདང་བུནསོངམ་ཡིནཔའི་སེམས་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་བཡནནོ། །དེལ་སམག་དང་པོ་བྱད་པ་ནསཏབརབཟུང་སྟེ། བརྡནབཏགས་པའེརེས་གངཡད་སྩེ་བའམའགག་བང་ | 








མོའི་དུཿཏེ། དོས ཁཏཔདཱ་ 
0 སྲ གས་བ ་ སས ལ་མ་འ 7 ་ བྲི 





པའིཆོསིཿ 
ནན །ཡུ་ །གསཞས་བཟོགཔའི་གིམས་ བའཆསམཆགགི 


་ ལགཔ ཀ་བ 


དཔཔངགཟུགགལ་ཆགས་མེདདེས་ུ་ 
རྩེབ འབྲབ རྟོགས་པ་ལ་ རར ཌཱ 
་ ་པརེ་ོ་ཅིསཏོཔ་ མུ བོའི 








! 















སུ་གནས ཧུབམངདགཔའི་ཐའ་དའཤས། ཐདུས་ལུམཁས་པདང་བཅསཔའི་ཤེས་འབཉིཕ་རྩོཏྱིན་པའི་གྲོརདགོས་ 
རོ 
ངཱ བསབ་པ ་ ཟི 


ལླུངབབས་འམཁས་ - 
ཡིནོ །མངོན་ །མངོནཔཧོ་ པའྩར ཡིརྣམ་པར༣ ལ་པའོ། པའི་བསྒུབ་ མ་པགཉིས་ཏེ། 
ཐུགས་བདད། ` དག་བཟན ལ་ཡ ་ བ 





གོནཔཡིནལ། ཞེབལ་མདཔགབ 
སྨ་རཔཔའདགྲནསཉདྲང། 















འ ` 
པདྲུག་གིའ 














ཟ ཝེ་ རྒོམ པཔ: ག་པར ས་ 










ར་ཁག 


།དེཉིདབཅོནབྱགསཏམས་རིདཔའིཡིདལམིདཔ་ནིབོན་གསིབའོ 


ཐིགཔཆེན་པོཧེདདོ། 


འིབསལགཏུནད་ ནའགྲམག་པས་ཏག་ད། ་ 
བཏུན །འཕགས་བའི་འམཡ གཤིག ཨི མས་ད ཆེས 


བབར་ས་ར དཿ རྨུབ 


པཆེནཔ་ཉིདཅིས་ཐེག་པ་དམན་པའསེམསདང། མ་འདསཔ་ཏི་ 


ཱུ ལ་བ ༥ ་ 
་ དད ་ ཐའ. བརལ ནབདྲེ་ སིི དུན་བཅྒོམ་བཞེ ལུ 
པར རརར་་¥(^༥༨(ཇ༄ྣྒ(༢༣ི ་ 
རྲྭྲཤ །ཡའོལ།ཱིནཔའི་དོམསའ 











གའོ 

པདང་། གཟུགས་དང། གྲཟུགསམདབནདུདཔའིསོ་སའི་ དགས་པ གག གྲ 
གོམས་འ བླ ིིགས་¡་བ་ྦ 
ཨབའམེདཔ་དང། ཡོངས་སུ་ཆདཔམིདཔསྟེ། ངེ ནནོ། །ུམས་པ་དབྲ་ལཔའིསེམསདེས་ཅིནི་ བཅ་མས་པར་ 
དངགཔའི་སམངས་རགབྱ པིད ་ ཨཿ ཤེས་པརླབས་ཏེ། ཡི དའི གཅན བསོས་ ི་ 
གཡེདམེདཔསམ་ཏམ་པར་གཞག་པར་ཞེས་པ་དད། རྟག་བད། བདེདདང། བདག་དང མཞི་དང། ཧོངཔམའིནཔདང། རཾིཾི 





















རྒ 


་ འོ ོ 
ལྐ རོ 
ཨརྱསཉྱི་ 










+, (ཾཔོར་དའེདདཞས་གགས་ 
›:[པའཾ། 


ཙཡགས་དད། ཐལ 


བའིའདི 
ོགས་ཞི་གས་མཛདཔསགསཆེནཔ་ནོན་གན བ་བ 


གསུ་སབ་འནན། 
ཆི པག སསད ་་ ཉིས བསྣ་རམ་པ་བྲུ 
ལ་ ་ .ད་ དུ ཁགངི་ད། ༼ ཅན་འ ག་གོ བྱ ས་གས སི ཁས 
¡ ` ` དྭ 


༄༅། ིིཔོ་ལ་ྭགཞིབརདམ་ངོནཔར་ཤེས་པཐོགོསཔུཉིདིས་སེམས་ན་འོས་སུ་ཉིན་བེདཅསསརསི་ཞིནས་མངསྱརསཀིཞིད 
ཐམས་ཿདམྱནབཉཾདྱིའི་ཡེ་ཧས་ཐཾབནསྦ་ཡང་། ཚེསྦའིའབོརལོའོུབོརོཔ་དང། 


ལྷག་མཁྲོང་གིརིབ 


དསས ཡུ གཉནཔོགསནསབབའིནོ། ད་ག 





གོཆཆེནཔོབཤོས་པཞེ་ 


གྱི་མམསྱྱིསབཿ སིི བ་གོས་གུ སཱ །མཔ་བམཿདམ་ཅན་ཤད། གིགས ཨོ 
ཡ་་་ 


བེལ་དོའི་མམ་གདདང། །ཐ 
ནཱ ཧིང་རེཅེནཔོའ་ཆོགས་ 


ད་གས ལས སོས་ 


གིག 


གགསདང། ཐབས་ 






















གིཡསྱིའོད༡ིཿ `༽¬-2 


ཡཾ 





ཧིད་པའི་དབདུདནས་ཡོགསབནདའཞབ་འིགཉེནི་བསས་གཔའི་ཆུ་གིི་་དབིསེམས་ཅནདྱགས་བདད། པོའོསོ་གི་ཉོགཞས་དང། གཤིནོ་འཇིགནི་སེམསཅནནམགཔང་གིསསའིོ 
ནིད , དགེབདེས་དྲེནམག་དན་དོངདེནམས་ལ་ མཿ ++ ྣ་ 
! སིནཔའི་ཛོགསཉིས་སེནསཿནདཧྟ གཟས་འགོས་པའིསང་དཏག་བཏོཁམལ་བསས་དོག་ ཕྲ སྩིནཔ་ཉིདདང། ཏ། རོམཏན་སདནབའི་འཤསུབིནླ་ རྩ 
༡ལ་ིམས་ིཚོགས་ནིགངསེབསམདད་ཉེདདགེདཔ འིལས་ཅིལམ་ད། བ་རང །བ ÷` 
པད བོངབ་ ཨརུརྱཧིས་བརྡེག་ཀདདལ་བདག་གིས་འཁྲུག་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་ཡང་བསྣེདཔརའི ོ་ །ལ་གཞནདགའགཏྟདགདཔ་ཡནན་ཞཱས་བསྙནང 
ནས ངང ནུན བག དགགིགྱགའི་སམས་གཙོ ང་སོ བྱ །ཟུང་ ཡངདག་པརསྦྱོརབདང། རད པད མི་འྲབལབརཏཱནཔའིཚིགགིདནཡིནནོཞས་བསྟནཔ་ཡིདདོ། རར དེ་ཅིག 
རངའ་དཆོས་འམསཿདི་རོས་ཉདོམཉམཔ་ཉིདལ་གནས་ཤི་ཆོས་གངལ་ཡངའྲབུལ་པའམ། རི་ག ཐོངབའཞིན་དུབྱང་རུབི་བརུ ཉིདཝ་ཡངདག་བའབསྙུལ་ཞི་འཇོག་པ་ཡིན་ ཧཿ གངའཔིལྟ་ཚེས 











5 








༈༼༼༼ལོོཔོཔྣཔ་ ྨྣྐྱོེལོཾོེོོོོཔོཔོཔཀྣཀཔྣྲཀེཔྨྣཔལཔལཔལཔཔྣཔལསྙསའོདོ་ འློ་བའ་ལོ་ས་་་བས་་དོང་་ལ་་་ ` 
90 །དུའོ། །དེ་ཏིདཀི་ཡིང་བཅོམ་ལཱན་འདསའདག་གིས་བཅོས པྭ་ཉིག་གྲུ་མ་པའི་དོནའཚོལ་བཀརན་བུའིོསཏིདཏབ་དཟངནས་དའ་ོདའཚལ་བ་ལགསུཏོ། བངྡརབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ེནཔགོམའཚལ་བལུགས་པའོརག་པནབྱིེ 

ངི མ་གས གནས་བརནརབའོཚི་ཤེས་པགསལ་དདྲཔས་བནས་བཅམསྐ་ཀྱ་ དེཿིླསདཔཤོན། གགས་ལ་སོག་བའི་ཐུང་པོལ་མོགསཔ་མམསདུང། ་ ་འལ་བིན་པམསདང། 
ཿནཱཊཀི་ཧྲོགསམསནསམ་འདྲེས་པའེབར་དྲག _པཱངནུབསེམས་དཔའདད། ཐེག་པཆེནཔོའི་གོ་ཆདང། གཟུགས་ལསོགས་པནས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གོརའི་ རཇྡུསྲགངས་ཧར་བཏིདྱིས་གོཆ་ཡེདཔའི་གཆབདོས་པ་ཡིན་པརརེས་མུ་ 
: 7 ་ ༩ ཅིངས འམིགས་པཉིད་ཤིནཔའི་ཉཱུ་ཡོ། །རྣམ་པཐམས་ཅདམྱའེནཔཉིདནས་སེམས་ཅནད བསྟནཊི་བྲརདཔའི་འའ་མ་བུས། ནྣམ་བའ་མ་བུས། མངོན་དརམྦ་ངས་པཞིདྲ་ཊི་སན་ཕུང་པོལ་སྲོགས་བམས་དང། བདག་དད། 
པྨནམས་དང། མིལམ་དང་། སྨྲ་བརྙན་དང་། ཡོག་ཡརོངང་། གུགས་བྟཅན་ད། ར་བ སྩུལ་པྷ་ནམས་  མུསའའབ་ོབཞིགཏིདད། ཕིཉི་མ་ལོག་པ་དེབཞིན་ཏིད་པ། ཆོས་ཉིད་ད། རོསཅིདྲི་མཉིདདད། 
ཐོི་གན་ིག་  ་་་དེམབཏདདའ། སཇུདགཔའི་ འན འིམཐའརྣམསསུ་བྱཏྡནུབ་དང་། མགས བྲུ ནསཧས་པ་དག ནན་པརྩབུས་བདུད། མངོན་བར་འདུས་བས་པཀག་པསཞས་ 
བསྙནཔ་ཡིནནོ། །དེལ་གོཿ་དང། འཇུག་པར། ཚོགསའི་བསྲུབ་ཕྣ ཿ ི་སངོབ་པང པ་གི དངུམཛདནསཛིག་གཅིགདང། གཅིགདང། གཅིགགོ་རེམས་བཞིནད་སུརབརརིགཔདཧོ་ཞེས་ 




















ཁ་ཁ ་ ་་ དོ །ཕིའོལ་ིགཚུ་ གས་ལ་སོ་གསཔ་རག་པར། ཅ་ འཇིག ི་ོ 
ཧི, ༨སྙོང་པི་དོ། ར་འ པ་ཉིད 3 
ངཔས་ནདནདུམ་པ ཅི །ུས་མཏོངཔཀིདནི་བམ། གསུམ་པོ། ཁམས་གསུམ་པོཉིད། གྲག་ 
པཾ ། ཨས 


མཐའནིམཐའདོང ཉིང་ ཁིསནམཐལ་པས་འདས་པསྟོངཔིདཔོ། 















།ཉིདནིའོག་མདཐམམེདཔ་ཉོད་པཉིདཔོ། །དོ རདིསས་པ། ཡོཿསྭསྭཱས་ཨ་པའི་མཚུནཉིདཿནྱ་ཐིདོརབལས་ཧོའླ ཟྫོགཔཉིདབིསནདབམེདཔ་ྟེ སྲ དོ པིད པཱ འཔ་ཤས་བམསཅདཏིསས་ 
ཡིམ „ དནདེས་སོངཔིད འ་པ རོངཔཉིདདོ། ༼སནས་ནིར་མསཆིསསུངཔང་འྱིཆོསཐམས་དོང པཉིདདོ། །གཟུག་ ཐུག་ལསོགསཔ འིམཚད་ཏིང་གླགསས་ང་ལསོགས་བའིམཛན་ིདས་སྟོངཔའི་ལུངལ་ ངརང་ 
ནོང ༈ །གངལསགསུམ་ནིདྲམིགསཔ་དའིཉིར་ིས་སོངཔའི་ཉིཿམིདམིགས །པ་སྟོདཔཉིདད། མིས དོམ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར བཔའཔབཞིནིནཔའི་ཚུརདང་། དེ་ ངེ དུས་པས་ཧྭོངམ 
པའྱིནདསཔ་མད་ རཿ ཡི མནོད ཉིད །དན་པོདཔན་བསའན འཕ འ་མཛནཏིདནིདཔཧང་འཞད་ཞིན འི་ཡི ོསཔོངཧཱདོ །དོས་པོམ་དཐི་འདྲསམ་བས་པའིདེ༔ ནམས ིས་མོངཔནིངྱིབདས་པོའདཔསོངཔ་ི་དྲབ། །འཇདཾཞིན་ ངོཔ་ 
གི་འ པདང། མཐེད༨སམ་ ཧ་ཉིདྱའདེང་ ཡཞིན་གཤེགས་པྲབསྤ་ ར་ཡང་རུང་། རྭ་རཿ་ཡར་རཱ་ ཆོསམས་ སཉ་འདིནི་གནས་པའོཞེས་བུབའི་གཞདཅིང་ པནངཔས་ནགཞནིངོས་ོསྟོངཔཞིད་དོཞེས་ཧབ་ཡིམ་ 
སིི འགོསམཚང་བི་འབྱི་པའ ཱཧཱནཔ་ཡིནི་པས་མདབདཔའོ། ་གནི་གསནདགལ་ྲིདས་དཔཏིདའབའ་ནོན་ལམིའ བདག་མོ གས གོ་ཡིས་འགའཡདཡོདཔམ་ཡིན ཞིང། ' དྲམས་ནི་བྱྱཧེད 
ནོདཛ་མྱདཅི་སནཅོསདག་བོདཔའིམིནརཞིསྱབབའདིང་པཞིང་ཅིརདྱའེདཔའསོ་། འོདའའྲིཔ་ཤའི་རིན་པ་མེདཔས་ཆེདདྱ་ལབ་ལསཉམས་པྲསིདཔ་བསྟནཔ་ ནཔ་ཡིནནོ། /འ འཡངཉྲིནམ་པར་ ཨི་ཏོགཔའིཡེ་ཤེསྱཀི་དམིགས་པའི ༥ 










































ཞིག་ཡིཞཞེན། ཆོསྤ་བམག་ཅདངཏོདིསསོངཔའཞེས་བསྟནཏོ། དདི་ལར་གངམིདམིགསཔ་དེནི་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། དཔེརནམོ་ག ཤརྱ་བཞནནོ། །གོངཔཉིད་འད་ཡདནམ་རཆཏོག་པའིསེམསྱིསསདལིགསཔ་ཡིདཔའི་རོ།།དེུརོདཔ 
ཉིམེདཔས་ངོག་བམསཅད་ཡོདཔ་ཉདདའྱུའབས་ཡིནནམ་ཞན། དདི་རི་བཔདརྱབཧེ། འདིནིཆོས་ཐམསཿདལ་ཡགསཔདངབལ་བས་ཏུངཔ་ཉིདཆསྭབནིག་ཞིགཡཔ་དོདཔམ་ཡིནཏུ། ནུམ་པརི་ཏོགཔའི་ཡེ་ཤེསཿནཉིདལིའནཞས་བབར་འདོད། ། 


¿. བཅི་གནི་གཟུང་བདང་འཛིམཔའིངབོར་གཏིས་བཉིདྱཀིསནཆགཅིགལ་གནས་པདིམ་ཡིནནཞེས་བུབར་འདོད་དོ། །ལ་ལནའིདནི་ཆོས་ཐམསདདོཉིདྱའིས་ཉངཔཉིདདམི་གསཔ་ཡིནནོེས་ཐེར།ོ། །དནརིགས་པམ་ཡིནཏེ། གང་ཆེས་བམས་དངོསོཉིདྷསོངཔ་ 






@›)།ལ་དམིགས་པད་གྱུརབདེནིརྔིལམ་གྱིཏལ་སོགསཔའདབཞིནྱིས་སྟོངཔ་ལ་དམིགས་པཅན་ཤྱི་ཤེས་པ་བཞིནནོ། །སྔ་མའོ་ཕློགས་གཉིས་པོདདགུང་ཡེ་ཤེསྱིདངོས་པྲ་མིདཕ་ཡུལ་དུའགྲུརལ། ནངཏིདྭ། སྤུ་ག་ལ་བར་འྱཧརརོ། །ཕོགས་ག་སུམ་བལ་ 
` ེས་པ་ཡོདཔའའྲི་བྗོདདམ་ཞེན། ཞུསཔསདཔས་ཡིནཏེ། ས་པ་པ །མི་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེསལ་སོགས་པའི་ཤེ་བནི་བོདཔརྦ་པཐམངྦདཱ་ཡདམོ 
[ནམསྦ་ཅིཚོགསནི་གངདལ་དཔའ་བརའགོ་བའིཉིངདའཛིན་གཔཞེན། ཞེས་བ་བནས་བརྩམས་ནུས་གང་གསུངས་ཞེས་བ་བའི་བརདུའོ། །སུལདགརཆགས་བསི སང གོལནི་ གོས་དང འར 
[སྐད ཕེབ་པརའབྱུངབ་དང་མི་འབྲལ་བརའ་གུ་ཤདང་། (ཉེབརའགྱུར་བདང་། .མྱུ་དདུ་བྱནམེདཔ་ཡདག་པ་རོགོས་པའི་བང་ནུ་བཏུ་མངོནཔའ་འཛང་རྒྱའོནས་གསུམས་པ་ཡིནནོ། །གཆདང། འཇུགྲཔ་དང་། ཆོགསཙིའསྦྲའ་པནས་བརམས་ཏེ 



















ིུམ་པརོགདུཔའིགཉེནཔིའགོད་བཅ། བདག་མ་བངཅག་སགསཔའཛན་པམས་པགོག་ི མོ འིསིཿསོཞེས་ཤབའི་དོན་ོ། ལཾ ིཔརཏོགཔ་གུཉིས་བའི་གཉེནཔོ་ནམཔར་སོངབསེ། དེས་བ རྟགས་པའི་མཚོནམ་ལྣ་ 
གས་དང། ཐུཔཔོལ་ཐོག་སུ་བདི་ལྟ་བཉིད་ཡོངས སུཤེས་པས་སོང་འི་ཕིན་། དབཞིནནདདབལ་སོགས་པལཔོ་དབཏའིདོནཅིས་ནད་པཔོ་ ཞན ༈ ཁཱ མིཐུབ་པའི་དོནརིསནྭཉོས་ཧོ། །དྲུནཔདང་། ཆཾསརྣམ་ པའ་འཕྱིདཔདང་། བརྩོནའགྲུས་དང། 
ཤིད ཉིངངའནདང། ཧ་ས མདགྱ་ུ་གདལ་གམསཆས་འཟཔའལ མྱི་ཡནལ་གྲྨ་ཐཱཌཔ ཏོག །ཡངདག་པའིལྟ་བདུང། རྟོག་པདང་། དདདྡདུ། ལསའྱིམཐའདང། ཚད ཆོལ་བདང། དགཔང་། 
ཙཿ ཡད་ག་པའིཉི་འེ་འཛིཏཏོ། འཕགས་པའི་ལན་ཡུན་ལགབྱརདྱ་ཉསསཧན་ལས་འདས་པའྲིཀོབཧདྦད་ིནང་འིདོན་ཧིསནལམསོ། ཞིནནམ་པད་ཅས་འཤས་པསགསིགག ་ ངབགོས་འིན་བདད། རྟོག་པདངབཅས། 

ཡད་བཅུསྲཔལ་སོགསཔརམས་དང། ཏིངཔ་འཛྲིནནམས་དང་། སྩྱེ་བདང་། འཆིབ་དང། ལུསསུ། རཔའིབཟའབདང། པྱཾངཾ་བྱདནཔྷནམས་དང་བཅསཔ་དད། རེསཤུདནཔབཅུ་པོརྣམས་དང་། བསུམ་གཏནད༨། གླུ་གསམདཔའ་ཏམསབཔའདྲ་གཔ་ 
མུས་དད། ཞིག་གསོ དང་། མི་འཇི་ གས་པ་བཞིདང་། སོསོ་ཡང་ གཔ་ད སྱིར དདང། གྲ སྨརྣམསདང། `བྲམསཱཅདམི་དམིགས་པའྲིརམ ་བ་དང། གཞུད་གེཆགས་བརྩམས་པ་ 
༨ གནི་ལམྱི་ཆོགས་ཡིན་པརརིག་པའྲབལོ། དགམས བཅྒོམ་ཕའི་ འཕིལམཐིས་བྲུསབའིི། བླ ཆད་། གུས་ཅིསགདང། བམ དིད གཔ མ་ད གཡུ །གང་ཡང་བ་ 














ོས་་པ་བོ ི་ོ 
རྣམཔ་བཅུསསཔ་ མབདཱཡ 


 གདཔ་ཐོབའུ བསྒམ་དཔལན་པའིདཔོཉིད་དང་། །སེམས 
ཨཉམཏིད། །གཏོདདདུབ་ཤེས་གཏེནབསེནཔ་དང། །དམཆོས་དམིགས་པཚོལ་བདད། །ཏགནུངས་གུང་སེམསཏིདད། ཁྱ (འབད །ཆོས་སྟོནཔ་དང་བདིནཔ་ཡེ ཞིལ ཡིནཔར་ནོ།། །རཏ་ 
: ཨམ !ྲ རོ ག་་ སི ྣྣླྣེི རར 
བཞིན པཿ གཔ །ཞེ་ ལ་མོབ་ཡིཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱསཔ་གཟོདདབཟོད། །རགདགའདང་ཧོངི་རེཆེ། - སིི ཨད པན་ཅན །ཞེསབབལ་སོགསཔགཡུཿཔ་ཡིནནོ། དེ 
ལཧུསབཀའོབ་ པཡས་ལྷག འི པྟེ | རུུདའི་གསོནཔ་ཡིནཔའེཉིརཔོ། བརྣམ་པ་ལཱགནིསགསུམཔཡོངསས ` རི 
པའ སསསིགས་ །ཞེསགསུམསཔཡིནནོ། དྷི མཔ་དཞས་ཞིའ་ཡོཔ་ཞ བསིན × །སྦྱངསཔ་ཡངདག་སྡོམ་བསྟནོདད།  བསླབཔཡོངསསུམི་གཉྟེང, 








པལག 
| ནོབས ུད་ ངེ ཅི འར ལི 
ཕྲས ༣3 །བཏང་སངུམི་དགའ་མེདཔ་དང། ཡདདཔིའངབས། །སྭནིངྡུགཔཿ ཅགཔ་ཡདདག་ཐབོ། །ཅསགསུངས་ །ཇིིསདདུམདོལས། ན་དད འིེམས་ཡངས་ས་བར་ཧ། སས 
ལུན མས་འ །འཁོརབལྭ་མགཔའིསེམས་ཡོ་སྲས་ལདབདཔའགིེསབཔལ་སོ། །སྭགས་པགསུངས་བ་ཡན ཛཿ ག་ས ་ཕེདགདངསམ་སཿནའཛིན ན་པདང། ༣ ཨུ་ཆདྷཏུག་དང ;ཧམཆོནམ་ རྦིར 
ཡུཿཔོདང། །ཁཕསདེམཆེདདག་དནི། །ཁམས་གསུམ་བལཆགས་གནས་དང། །སེམས་ནིཀུནཏཞུམ་ ཆོགགསུམད་ཚུལ་བིམསདང་། །དེརསྟབལ་མདོནཞེནདང། །ཧྟོང་ ཉདདོག། །དེདང་འ ག་ 
















།གབལྭ་༣མཆདཔ། །དེ་ཡིསསནི་བྱནཔ་ཐེབ། །ཅེས་གསུཿསཔ་ཡིནནོ། །གངགིསྲངིཤི་ཤནམ་པརྨ་སས་བསས་བྷནཔགནོནཔ་ཡིནནོ། །ཡདདེཉིདལ་ནམ་པཉི་ཤུས་ཡིནཏེ། རྣམ་ཐར་གྒོགསྲུམ་ཤེསབདད། །འཁོའོགསུམ་རྣམ་བརུ་ 
ིདྡེསཌྫམ་བམེདཔདང། །ཆོསམཏམ་ཏིདད་ུལ་གཅིག་ཤེས། །མྱིར་བལ་བཟོད་བདང། །ཇོརི་ནཱཿསནམ་བགཅིག་སྟོནཔ། །རྟོགཔ་ཀུནའཇོམས་པདང། དད གསས འཞེམ་འབདང་ །ུགཿཏོད 
བེ གིམབས་བད་ སེམ ས་ད་ནཝདཔ། །ཐྲོགསཔམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་དང། །ུགས་པི་ིནགཔ །ཞིདགཞནདུནཾསཉམ་འགྲོདང། གཞོ ། །ཞེས་བབ་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །ཇིསདདུམདོ་ 
ངོ ཐུ ཨ་བ 2 ི་ སཱོནཔམདཔའིཕེ་ ་གེསད། པཅ་དིངེ་ཅོས།།དཔ་དྲ་ེསཔསེ ་གཔསདབ་གཞས་པས པི རེ སྐལཝ་བདམན་དནཔས་ལའ །ཕན་གདགས་ 


ནགདགས་པས་ ཁུ ནི་ད །མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩ 
།ཕྱ་མཞིདབབང སླ་བ ཡཿ སི མཡི། རྲི ཞནིཐོབ་ཕ་དང། གིས་མ སམོ་། །དངན རྦ 
མ་ག ཇིག་ཏེནནིསེམསཿཧི་སེ། ་ུབསེམས་དཔསའཛརལྱས་སྦརིསསཔ་སོ། ཡོས གཉིས་གས་བསབས་ས་དགུ་པ་ཡོསསྐུ་ཧོངཔ་ཡིནཏ། སྡོན་ ་ ལམ་དདིམཐསམདདང། ྲྲ་ི་ ་ 

















་ ྲ ཤོསསཔས། ས་ས ཏི ཏྨདབསམས་དཔའིས། ི 
བྱི རི 1 བཅིགསསམཛནཊི དོ། །དེལ་ཡང་བྱདཔའ། | ུུསེམསདཔའིསདཔཔ། 

གས་འིསཔམདོ དཔང 24 བ་ག བྲལ་པའི་སནིད་ཡང་ འངབའེས་ཡིནནོ། པར ིནིད་ཡང་གང་མཔའལོ། །རད་སངྦསྦ་རླསྱ་ཙས་དང། མུ 
| ་ དིའི །གཟུངདང་འཛནཔའི་དབེབྣམས། ཉ་ཤ ཁའི །ཞ །གཉེན་པོནྣམ་པཔརྱདཅེསཧྱ། །ཞེས་བསྟནཔ་ཡིནན། །དེལ་ཡང རྒྱད ༈ 





་བིོསོཔབཀགཔ་ཡི་ཞོ།ོི་ཧར་ཤྐག།གགས་ལ་ོའི་པོ་ལོ་ོཔ་སནིགླགསལ་མགབ་ཏོང ི་ོ སོང་པ་དང ཁམས་གྲུམ ། 
ཟེས་ པཱ ཁཅདཿྲཁིནཔ་ཉིདལ་གནསུང་བཀག་པས་ཆིལམ་དང། སྣིཾག་ཛྫུདད། སྤྱུན་དང་། སྦྲབརྟནདད། མིག་ཡོརདད། གྲབུགསབ དེས་པརའྱུ དབམ 
ཨ་ ས་ན འི་ཧེ ཞིནཁམས་གསུམ་མག་ངེས་པོརྦའབུང དྲ ཟུ བོད་ད ཀོག ཟམ་པ 
ིཿཔོཞསགསུངསཔ་ ོལི་གད་འག་དགོང་གཉིས་པ་གཉད་བདེད་ ས་རི མས་དེས་པརའབུར་བམི་འབད་པ ཡན་མཚནཏིདདཔའི་ོསྤདསེནཔའ་ྱངབརགདོསཔའཀགས་ དེཉིཕི་བྡེན། 
།། ཁམསསྲ་མ་ལས་ངེས་པདའྱབུངཔདང་། མཔཐམསནདགན་བ་ཉིདཔཁག་བཉིད་ དེའྱི དཱ དྷནམས་ཅིདགངོའདུགསོངབཀིད་ཡིནཔའྲི་པཿ་ཞེས་གདུམསཔ་སྲིའོ། དུ་ནི བས 


ཱ མི དང 
' །བྭ་བོམ་པདད། འདས་སྦྱརས བངྒནུབ་སེམམདཔུའ་དད། ཡདདགང་རངྫོགས་ ༥༩ འབུཿཡཡ་གནས་བབཀགཔ་ཡིནན། དའི 
ཕི །ཊིའི་ཕུའཞེན གསོའི ཁམས་གསུམ་ལསཔེ།ངར་བུངབ་དང། ནབཔ་ཐགའ་རད།ེནཔ་ཉིདདངས་པང་བྱུང་བཟཀག་པཞིནན། །ངོངའི་ཕིརཞེན། དྲོ དེ གོའི | 





ོངཔཉིདཡིན་པའྱི་ནསའ འའ ཉྟ་ མོཨི་མེཡིནཔེ་ ལའི 
བཏིད ་ ཙི ་ -- གིབ 


བཏགས་པདྡི་དས་དོ ནཉིད། ུ གག ནོ །བྡ་ ནྲ 
ཡཿ ཊཱ དིདགྲམས་ཅདྱི ་ ག་འདུན། བི མ་ཨ པཿ ༨ 3 ཅེ 
ཡུས་པར བཞྱི མུ ྱོིརོས་ཕམ། ན་གནས ཤབ སནཔི་གནསཔ་ནན་ཊཅས་དམ་བའ་དཆི ོ་ཅིདྱ 















ཀི 


ཤོགནསཔ་ཀགཔཡོ། འ་ཞ དམད 





༨ མད སཱ 
ཿནཤཾས་བ་ཡིན་ ། སམ་ན པའམ 
མེདཉེན། 2: ` ཊསསུ་མེདདོ། །དེཅིའིཕྱིརགེན། འཕོའུ་ ཉིད་ད 











འའའ 
ཁམས 


༤ 


ེ ིསཔརས་བིནམཔ་གསམ་གེ། མཆོག འགོཆའི་ དད། ཐེ འི ཡདོན་ཅ 

༩: བ། ༨༣ ཌཱ ཁངཡན་ མ་ སྭཧཱ 

ས་ཚད སན་པ སིི རས རལ ་ ་ིི་ བརའྭགུརོ་ 
ས་པ ཕོ ཏིང 











ྣ 
དང་ལམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་ དི ཡཱ ༨ | 
རར མུ ོང ཅེ རལ་ མམ 


པའ་བགུབསང་ཀིདཡད་; འེན 

















༄༅། ིཔ་མོས་ུྷཔའི་རོན་དོ། །དབསནག། །དབས་ནྲབེ 
འཆའ ནཔོནིདལ་མདོནཔབཞེན་ ནོ ལུ སེས ཁར དིུདསཔདྲ། དམིགསཔབོད། གཉིགའེདདུ མད 
གྱ གཉིས་གཉིས །གཉིས་པ་གཉིས་ནྲིསམ་དགགིས་བཤདཔ་དགགི་ ི་ ། དེཊསདེལུ་གཞནགསུརིདུདདབསནཔ་ནཇིག་གནུམ་ཡེན། །དན་ནགས་ སའིསམཉམ་བའིངས་པའའྱའ བདར་བ 
གཅིགཡིནམགིགཔ་ འོ །དེབཞིནདྲུགཐུགས་དད། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམགདང། ཐཱདཔོལ་སོགས་པདང། རོ དབི་ས་དང། ༣ ཕརོཌཏཱུཿ སོ་ས ོད 
ཞག་ས ུདབ་ཞུཔ་རའ། རས ནཔ་ཡིནནོ། །སྲངས་པའི་པེས་པྲརྲ་བཱངཔའིདབང་དུམཛད་ མཛདཿ ིསིའིཆོསདོ། བརདཔའི་སའི་ཆོས་དང། 
འིའདིག།ན་དཔོས་པོ་ཡདཔ་ད མདཔམ་ཡི ནིཐེག་པཆེན་པའདིསཀྱཔལྷ་དང་མི་དཔལྟ། ཨི 
མགས་མསས།བསཞེལ་ད་། ཧདདུབྱ་ཉི་ཉིང་པོ་ལ་འདུགགེ་བརད་ཐེམསབསདཔརྣམསདངོས་པོ་དང། ༢ 


།དེཅིའི་ཤཾརཞེན། གཏནནུ་བགསཔཿས་ི བཏམས 








བབཀུག་པགྲཐེགཔ་ཆེནཔོསངྲསཔར་འབརབ་བསྙན་པ་ཡིནནོ། །རྡོརལུ་ུའིཕེ་ཤེས་དངོས་པོདཿདངོས་པོ་མེདཔ་བཀག་པས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དུང་ནུབསེམས་དཔའིབགཆགས་ཅྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་བྲ་བམསཅད་སོང་བདང། རྣམ་པཐམས་ཉདམྱནཔ་ 
ཉིདཐོའ་པ་དང་། ཐེག་པཆེནཔོསདེསུཔརྱུངབདང་། པྩེས་བུཆེན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དངོས་པོ་དངདདོས་པོ་མེ་དཔ་བཀག་པས་བསྟནཏོ། །ངསྦྱརས་ཁིས་ལུ་དངམི་དངྣལུམ་ཡིནདུ་བཅིསཔའིའཇིགཏེནགཟི་བྡིདདངདཔལ་ཡྱིས་མནནཅིད། དེབཞིན་གཤེགས 
པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའིསདས་དསྒ༡དོས་པོ་དངདཔོས་པོ་མེདཔ་བཀགཔ་བསྟནཏོ། །སབསྱརཱསིསའངིག་ཏེནྷ་གི་འམས་གང་གྲའི་ཀླུང་གིཧཱུམ་སྣེད་ཐང་གིསུའི་འདྱིས་དྱས་པརའ་གེབས་པརམཛོདཔ་དང་། གསུདདབཿས་ཡན་ཡགྲདུགཅུདཔ་ལྡནཔ་ 
ཚོ ཛ་པོད་ཨ་བཞེདཔ་གགུང་བྟསནོ། ཁཔྱརས་ལིསརོགསབཅའིའིགཏེནྱའམས འཞིཛད་ིངྲ་གངམ་མདཔརིགྟེྱི་ཁམསགཞུངསས་གཟརམཛ བྲསམ་བའིནན། །དེལ་གྲསུང་བས་པའགྲབ་པ་སྒལ་་ག་ 

།དིཀུརསསྦརུས་འིས་དགེ་བའ་བ་ཞེ་བདནོན་པརམཛད་པའི་ཕཱུ་མཉེནང་འོ། །མཐོངབའིཆོས་ཉིདལ་བདབ་རངེས་པདྡམཛདཔའྱིཔིའ་འཇམ་པའོ། །དོན་བཟངབའྱི་ཕིར་ཡིདྲུའོང་བའོ། །ཡཾ་གེ་ཟད་པའི་ཕུར་ཡོདདུའཐདཔའོ། །འདིགྟཏིནལས་འདས་པྲད་མེད་པའི་ 
ཿ ྗསལཐོབཔའི་ཕིཿདག་པའོ། །ཉོདམོདྲས་པའི་བག་ལཉལ་ཅི་གུཆགས་ཐམསཅད་དྲབ་པངའིཕི་དུ་ཡམདཔའ། །ཆི་གདང་ཡི་གེརབཏགགས་པའི་ཕིའརབླཏ་གསལ་བའོ། །སུསགསུཅནྲ་བོ་གོས་དན་པ་ཐམས་ཅདྱི་ལཱབྷམཔའའཇྲོམས་པའི་སྟབས་འི་ཡོན་ཏནདཔལནཔའི་ིཿ 
སཱནཅིད་འཇེབས་པའོ། །བསྦྲུདས་པངེས་པརའདུདཔདང་ལྡནཔའི་ཕྱེརམཉནབརའོས་པའོ། །པའཡ་གྱེ་རྣལ་བ་ཐམསཅདྱིས་མི་ཉོལ་པའི་ཤུཾརམི་ཚུགས་པའ། །ཐམསཿཅདདགའ་བདདདཔའི་ཕུཿསྟནཔའོ། །འདོདཆགསལསོགས་པའི་གཉེནཔོའྱགརཔའྱི་ིན་ཕུལ་བའོ། (| 




















ཨ་པད་གསལ་བའོ། 
ི གས རྱ གུ 






~= ">" རྲ༽ གཤ ོ༢ོོ་་ད་་ ཆོ་ ཁྣསྣཁྨྤྨྣཁ༽༨༥༨"༽༥༨ཁྤཁ༽ཁྣྤ༨"༽ྤྷྣྱྗཔྨྱིཁ༤༤ ༤༧༨༠ ༧༧༠༥༧༠༥༧༧༠༠༤༦༧༧༧༧༢༢༠༠༧ ༡༤༤ ༠༡ ༧༡ ༡༨༩༨༡༤༨༨༢༧༨༧ན་མ་ཅོ ༡ ་ཆ༢༡༠༧༧༧༡༤༤༥༤༥༢༤༨༡༤༧༡༤༡༨༧།ར༧༤༨༢༤༨༩༤ར༤༠༤༨༨--- 
སུགག་པ་དོ། །དེ་ལྷ་ག་ོས་པས་དདོན་དོན་བའིམཚནཉདྱ་མ་ཡན་བརག་བར་བའི་དོནཏོ། །དབངསསྩོས་པནིདེའིབྡ་གོབའབེདཔའི་དོནཏོ། །གག་པ་སྨོས་པས་ནི་བདདེདེས་སྱུདོགསཔགོབ་དདེདཔའི་དོན་ཡིནནོ། །འདའ་བརླབ་བམ་ཞིན་པའྱི་ཉིར་ཆུའི་དབངཔོའིདབུངས་ 
ཏུ་སུམཕ ངུང ] ད་ལསྣ་ར་པརྱཾཧ་བའི་སོནདུ་གོ། འཾཾར་ཇའི་སྣའོ། བ་དཔག མནནས་ བས་འམ་པའྲིམཁེས་པའི། །སྣདྤཔས་ཞུམ་པ་མི་མདའཔའི་ཕུཾརམི་དམ མི་དམའ་བའོ། ླུདཏན་ཅསཚསས་ད་ བསམ་འ 
ྣདེེྲྲྲྱྲ་ །བསྣེལ་ཏོ་གསུདབམི་ཨངཿཔའིིརཚིག་ཟུརཆག་པ་མེདཔའོ། །གངུབྷནམས་ཤིད་བའ་དས་ཐམསཅདདཉོ་བདག་ནས་པར་མད ཛ འྱིལོ་མཚང་མདཔའོ དུང 
ཇོ སླུ ལིའི མཐུམ་པའོ། བངས་པ་དདལ་བའིཔིརཨི་ན་པའོ། ། ངི བསེད་པལ་མངར་དེསཔའི་ཤཱིནརོདགའཔའ། ག་པའི་གཏསཐམསཅདལ་མཁས་བདང་པནཔའི་ཕཱིརབབའོ། ནི དན་དག་བཡས་ཿདྲགས་པ་བམ་ 
པཱ ི [རྒྱན་ཆད་པམེདཔའི་ཕིརཱ་ ཡིདརྨུན་ཆྔགསཔའོ། རྣམ་པ་ འཉིམ་པའབ ཏུ་གནསཔའྱིིད་འབེ ཐྲེལ་པ ༢ །གསུངས་ཅག་ཡ་ུའི་ནས་བདུམའགནས་པའིི ནྲ རྫོགས་པར བྱེནཔལྭོ །གཅིག་ལ 
ཁི་ནཊང་ཐམས་ཏདངོསཔ །མི་སཱད་བཅས་པ་ དཔ པའ འོ། པོ སཱལ་པབ་པརྡ་ཧུཿྱཱཔའ ཧཱ མི ཧིས ངང ཕི 
དཔྱནཔའཞས་གག་བོགསདིས་ག སུཔས་སོ། །ཆོས་ཉྱི་འོརཔོ་ལན་གསུམཔསྐོརའ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསཏྱི་ 












་་ 


ས་བོ སས 
ཡཱ གང པདང། རིགཔ་དང། ང་བའ་ ན་པའི 


རི 
ག་གས བཀའསུལཔ། ར་ བཀའསུལ་པ། ་ 


་པདིཊ་མ་བའད་ཨཡང་ པ་སོ རམ 
འིག མརའགྱུརབཞི་མཐར་ཕྲག་པའོ། །ཉེབར་ 





ཨིས་པོ། ` ས་པ སྱ ཀ་ ཟེ 
་ གཞནདུཿ གས སག བརྱས་པོ། །དེ་བདང། ལ་གཞན འཁ རྣམས་དང་། ོ 


མཐུནཔས་ལན་གསུསརུམཔ་དུ་ 
དའ་བའི་ིརརོ། ། 


གསུམ པཔ ཨ་སྭུ་ཤེསཔའྱབུའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་སོཞསབ་པལ་སོགས་པ་ འདེལ་འཞིང 


0 ་ཿ 


ལིམ འབུང་པོའེ་དབང་ 











 ༡༥༢༠༡༤༠༤༤༤-༣༠༠༤ “༡༩ ༤-7 











བདད། ཐོས་པ་དང ཏོགས་པ་དུད། ནམ་པར་ཤེས་བརནསད་། ཤེས་པད་བདད། ནོམ་བར་ཤེས་ | ངསསུ་ཞེསཔདཤ མདོནདྱུ་་བདང། སང་བ་དང བསློམ་བའྱབ་བའོ། །དེལ་ཤེསཔདྱབནིིཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
རི ཤེས་སམ དཔ བསླ འི པའ །ཨུན་ཤེས་པཉིདནིལམ་ཤེས་པ་ཉིདདེ། སིི་པན སར 2 ་ 
± ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏིདདེ། དེསནིམ་ལུསབ་མུལདུམཛདཔའེ །རྣམ་པརཡྱིནཔ་དང་། དེ་ དེདཔ་ྲེལ་པའྲི ས་དང་། འ ར་ག གསཔཞདོང་སནམསལ། ཐིག་པཆེན་ 

ཙཱ བཛུངསྟེ། དེབའིནདུས་བཅུཔ་དད། མས་ ས་ས ་ གསཔའིནསརནུགས་པལགོགསཔའི་འསདནབས་ད། ཞུན དུ མས་དང སུ ས་ག ་ 
༥ གནུནད་འོདཔ་དང་། ཐོགསཔ་དངབཅས་པདད། མྒ་དུངས་པར་ལནཔྷ་དམས་ལས་གོ་བོག་པནསས་བཀགཔ་དད། ི་དའད། ཉུགཔདོག། ལ་ 


དཐེན་པདྲ་ དབལས་གོདཟོའ་བམས་དང་། ཐོབཔ་དང། ཉེབའ་ཐོདོ་པདང་། བོད་པོད །སྨེམ། མས་ད སུ 
འཧྱོརག སགས མང ཧེད བོ དོ པོག ༣ ནིནཨམ་ཁའ་ དད ་ རར ་ 



















ཡིནནོ །འི་ཕྱི་ཿཞིན། སེམས་ཅནདད། ནམམདའ་དང། 
ཧི ཛའི སེམསཿནལཔོགས་པདམིགས་སུ་མེདཔའིཧིཿོ། །ཡངསམསཿན་དང་། ནམ་མཁའདང། 
འི གྱི་ཕམས་དད། ཆོས ཆོསཀ་ཡིཊས་ད། ནམ་མཁའ་དད། ཐེག་པཆེནཔོནྣམས་ཚདམེདཔ་དང། ཟམདཔཏིྷ་ཚ་མནཱབཤདཔ་ལུང་སེས་སཅན།་ 





ཐིགཔཆེནཔོ་མདམིགསཔའི་ཕདོ། །ཡདསམསཿནདུང། ནཔམ་བའདད། ཐེགཔཆེནཔོཚོདམེད 


ལ་པ པད ཊདང། པཆེནཔོ་དང་། ཨས བད མི་བྲགདམ་པདང་ མིདགསཔ་མེད་པཏིཧཱིའི་ ཀི 


ཡོགསཔདང བསམཉིཿ སི 


གོ གྲ །ཧའྱི་ཕིཔཞེ་ན། དེནམས་དམིགས་སུསེ 






དཀ 


བསྟན་པ་ལྟུར་ཐེག་ པན ཡིནནོ 
བསོ © 










ིཕྱནདཉིདིས་སེམས་ཉནྱི་གོའབེདཔ་ཡིདནོ། ྲག། དེནམས་དཡིགསསུམེདཔཉིདྱའིབཱུརའོ། །ཡདཐདགལ་སོགས་བདད། སོགས་པས བས ཨསདད། དུ མས་ད ཟེ པཆེནཔོ། ཚ ལདཔདུད། 
དབགྱར་མད་པཉིདདབ། ཆོས་ཐམ་སཅདམེདཔཉིད་ྱི་ཕི་ཞིད་མསེམསཅནྷམ་སྦི་གོ་འབདཔ་ཡནནོ། །རཅའི་ིཔེན། དྷ་མམས་དམ་ས་སུམེདཔ་ཉིད ཱོ ངོ རའ ་, 
+,།ལཧོགསཔརྣམས་ནསམཁུཊ་པདད། རིགསཉིས་དང། ཅུ་ནདཞུགསུཔ་འགོགསབནམས་དངོ། : འདས་ཨྦརས་ཏིཟིགཔ་གངཡིན་པད། དབའི ར་གམ་སཔདང། གས་ན ] ནམམཁའདང། གག ལོས་ 
4 བསུཿདད་ཤིདྱེིདྱིས་སེམསཿནམས་ི་གོིདཔ་ཡིནནོ། །ི་ཱུཤེན།དྲ་ཤསདམིགསས་མེདཔ་ཏིདིརོ། །ན་ལུས་འདསཔ ཁ་བད དབོད པཆེནཔསའབསནཔ་ཧུརསེམས་ ཕེ 
་ ར་རོ ཅ་ས་གའི་འོ། ལྲི ་ 
ག་ལགས ྫ ོ་ ས་མ་བ རླ 


བ་ག བྱ་ོ་ན་ུརསེམས་ཅནཚདམེཔ་དང་ བསད སིནཔ་བེད་ོན་སབུང་ལསོགས་པ་གྲསུངས་པ་ཡིནནོ། །ལྷུནཅྱིས་གུའ་པའིེས་པརབུང་པའི་དབདདམ་ཛདས་པའ 







འཇིགཉེནལསའདས་པདང་། ཀུནནས་ཏོནམོངས་ 
་་ 
± པའི་ །དུགས་ལ་ 


སེམས་ཅན ཙིར གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདངེས། དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ལཱདད། ཏོརིལིས་ 
ཏེནཱམཔཐྲམསཅདམྱྱན་པ་ཉིདདུདེས་པརའུངདོཞས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །པྲངཿ འབྱུང་བའེ་དབདད་མཛོདནས། ི་གག་ཚནཔ་ བསེམས་དཔའས་མགདཔའཆེནཔོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣམ་པ་ཨམས༨དམཁྱེནཔ་ཏིད་ཐོབཔདངྱུརཾཏོ། །ཐེབ་པ་འཐོང་པརའགྱུནདོ་ཞེས་5ྲ་ཝ་ཡིནཏེ། དེས་པ་དཤུངབ་ཐོབ་པའི་ཉེབར་དགོདཔས་ཤེས དངཇེསོ་སུམཐུནཔ་ཡིནནིད། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ 














བསནབཐོབོཔསྦདདཔར་ཤེས་པད བའིདོན་ཡནཔའིཧིཉདཔ། ཤོས་རབ་ཏོཔའོའ 
ཟེག་ཆེནཔོནིཕ།སྱིན་པལ་སགས་པདང། གླ་དགས་ལསོའ་སཔ་དད། བདོགས 
ངམ་འིནཏེ། ར་ 





དམགསསུ 
འཆེནཔོ་ཐམསཏདྲདུཐམས་ཅདྨརམ་བ་ཐམགཅདྱཀི་ཐམས་ཅདྭདཱ་ཡངདག་པརཇེས་སུ་མ་མཐོང་ནབང་རུབ་སེམས་དཔའ་གངཞིག་ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལཾ 


རསེམས་དཔ 
- 1-༽༤༨པ༨༥༦༽ 


སོགས་པའི་ཕ་རོལ། 
སྤིད མསུད། སི འང ༣༥ དཔལ ། ` རྤབའ་ལ་སོགས་བདྱ་དདུབ་ 
རརོ། །དཙའིཕུར་ཞེན། མེདཔ་ཉིད་ལས་བམསཏེ སྲ རཿ ±$ 





¬] ---~-------~-~---÷÷; ~¬ ----------~. ---------~ --=:-----¬-- ༡  ལོ་་འབ་གོ་ རོང འི་ས 
ཡད ལའ ¡ུམཐུའ་ཡས་པའི་ཕིརཞེསབ་བནས་བཅམསཏེ། གླུཟགསུལ་སོགས་པའི་ཕུངཔོལ་སོགས་པནསསཔཅུསཉི་རོས་མའདེས་པའི་བརལ་སྟོན་རི་མཐལཝསོགས་ཕམི་དམིགས་པཉིད་ཡིནཔའི་ི་དོ་ །དའི་ཕི་ཞེན། སདཔ་ཉདིཤིར་གྱཞགསངྱདུབ་ 
| སེིམས་དབའཞེུབབསེདཅིངམི་དམིགས་སོཞག་གའཅམསོཏ། དེ་ དེའའིཕི་ཤཱེན གཟུགས་ལསོགས་དའི་ཕུངཔོལ་སོགསཔནསདཔའིནག་ཤེགསཔ་འིཤདེདགའིས་ཧངཔདད་ིནཔའིདུར་ག །བྱུངཆུབསེམས་དཔའཆེན་པོཐམསཿཿ 
±› ཉིཐསས་ཅདདམི་དམིགས་ པནིཞེ་བབནས་བར་ནསཏ། གྭགགག་ལ་སོགས་པའི་ཕུངཕོལ་སོགས་བནས་སབསས་ིཆོསམའདེས་པའིབར་དང། སཔསྦྱརས་སངྦྱཿསྭཉིདདམི་དམིགྲས་པཉིད་ཡན་ པའི་འ × ཚོ 
ཚོ མཚནཏིདཐམགཿདདུའོ། །ཐུམསཿདངཾསྭ་བ་བའྲི་བད་ཆུབ་བེམས་ དཔའི་ཕུཿཔོལ་སགས་པའྲི་ད དབནིནམཐའད དག་དངབསས་པླ་ནམས་སོ། །རྣམ་པ་ཐནསཿདནིནངཔྟོང་བཉིདལ་སོགས་པའི་རྣལ་པའི་ཀྱདཔ གོ །ཡང་ྲམཅང་ ཞྲིརམ་པ་དདོར་བྲསས་པདྱརས་པའི་ 
ཚོན་ཏིདདོ། །ཐམསཅདགཉི་ སྭ་སུས་པནི་ོས་པོ་དས་སཉདཉིད་དང། རྣམ་པྲའསས་ཅ་ཉིད་ོ་ །འོབ་པརྡབ་བདང། འཐའིཐདབིདཔ་དང་། ཐོབཔ་པོའབེལ་པ་བཀགཔ་འིདབངདུ་མཛུདན་ཿ་གྲཔམདཿ ་ཤངྷདཱབ་སེམསདཔའཞེས་ཧ་པའི ཀློ་ཨུ་དམིདྦ་ཧཱགས་པ་ེ། ཆོསྲའསྲས་ཅད་ 
ི་ཚམ་ཡིནཀིད་སནམེ་ འིང མིགསཔ་ལིནཔའིིཔནཔར་གགཔབཀག།ཐངསད་གསུངས་དང། ཤིན་མདོན་འརམ་བཔདགགིས་བཞགའ ནོ ཏུར དམས འོད་གུར་བུང གློག ཧུཧགསུཔ་སྟེ། 
| _ [བདག་བདག་ཅེས་བྲའ་སྭེ། བདག་ཤིནཏུམ་གྲུབ་པའོ། །འདགདི་ལྟབབཞིནདུངོས་ཐམས་ཅདཀངདེ་བཞིའེནོཞེས་དྣིགདགསུབས་པདང། ཡང་ཆོས མསཿི་འདུས་པའངོ་བོཉིདབཀགཔསཆོས་ཐམསཿདན་ མེཔོམེདཔའདོབ་ཉད་ཡིི་པའི་ཕིརསི་ཏགཔཉི་དོག་དངཡ་ཡུལ། ] 































༄༅། །སོགས་པྨ་ནས་དངེསྔ་བབནསམ་འདེས་པནམསབདནསཔ་ཤེས།ེ། མདོནཔར་ཞེན་པབཀག་པའྱིིརཆོས་བསམཿདཔིནམ་པ་དད། ཏགསདང། མཚནརའྡེམ་པདརོསཐམས་ཿདཟིཔཞེསྱབཔོ། །ཤེས་བིཕརོརཤིཔཉིདམཆོག་ 
ཉུ་སོདདསནམཆོ་གཏྭ་ནཔ་ཞེས་བསེ། རྣམ་པམསཿདམཧེནབཏིདྱིཐཱས་ཏིདྱ་ཤེས་པདྲབ་བའིད་པཡིནའོ། །གཅུགསནས་ཆོས་བམས་ཿདཊིའ་ར་འེརེཞིག་ཅེསྱ་བ་བདད། ཏཱགཔ་ད། ལི་གའེསྲབ་བནུས། ཞིནེསཧབ་དང། མནིཞེབ་ཧབདང། དབེནཞེསཔུ་འདང། མེ་ 
དབྲནཞེས་བབའི་བདྡད་ཆོས་ཡོསསུབརུགས་པཉིདྱསྣརམ་པ་དམསཿདྲ བཛུས་ དརཤེས་པདབབའིཉིརཆོས་ཐམས་ཏདྭཾ་བཔྷའི་དནིམྭསས་པཉིདནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམེནཔཉིདཀིབ་དའིངོབོདེ་ཡོད་པབཀགཔའི་ཤིངཔོ། །དུརའབིདཔ་གང་ཡིནཔང། གཉིས་སུ་ 
བིདཔའིཅས་དདགཟམས་ཅདྱ་བརྡལན་པ་ཡངམ་ཡན། མི་ལནཔ་ཡདུམ་ཡིན། གཟུགས་མེདཔ། བལུརམེདཔ། ཐུགས་པལེང་པདུ། འདྲིཊ་མཚནདམེདཔརམཛནཏིདགཅིག་པའཞེསུ་ཤ་བའམངོནཔརོགས་པསཆས་ཅུང་མིདཔ་དང། ཆོསྨ་ནསས་དག་གལ་ 
གཅགྲ་བམི་དཔཔའི་ནད་གངས་སྤུབས་པས་རོས་ཐམསཿ་ནསས་སྱརས་ཅི་བར་དུནམ་པདདགཔའྲིས་དྲ་སུས་པསའོངབུནི་ཤེསརབྲ་ཤིཔ་རོསཱ་པ་པཉེར་་ཏགསཔ་པིནནོ། །དེལྟརནྱ་པངནུ་བསེམས་དཔའ་དང། འབྲོབ་ལྡནཔས་ཤདབལ་དདཔར་གུརལ། རྒྱུ་ནད 
ཕལ་སོགསཔ་དང། བདྲརུའྲོབ་པའི་ལམ་དེབསོམ་པ་མེདཔསདཀའ་བདོདཔ་ཡངམི་འདདལ། དེབཞིན་གོཤེགས་པའྲི་ནམདཔ་ཡདྲགངརྡ་ངོགས་པའི་བཔརུབཏུསདོདཔར་རོགས་པརསྲསརསནས་ཆོས་ཀྱི་འབོ་བལོ་བསོརབ་ཡངམེདཔརའབུརསོ །བའརྱ་ཙིས་ལཱསཔ། 
ཅྭ་ལཱནཔ་ཤཱའིའི་བུབདགན་ཆོསམ་སྦྱིསཔ་ལ་ཐོབ་པ་ཡེདཔ་དང་། ཁད་དུ་དུདབ་ཡད་པརམ་འདད། །མ་སས་་ལྱ་ཧཱུནད་ཞུགསཔ་ཡ(དཔརཡ་འདད། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་ཐུ་ཡདཔརམེའདོད་དཞེས་ྱབརྡས་འརམསཏ། ཆས་ཐམས་ཅད་བས་ལན་པམ་འཐདབ་དདསྟོནཔ་ 


ཧཾ 


¦ [  །ད། མཉྩིས་པད་། སྙེསཕའིོསདེདག་ལ་ཕྷེས་པད༨། མ་སྩེཾས་པཐོབཕའམ། ཐོད་དླུབ་བཤེདཔདྲས་པསདེགཉིག་ཡདདདོསཔོརམི་འདོདཔ སྟོནཔའི་ཕི་ཨ་སྦྱེས པདང སྙིཝཔའིཆསྲདགྲཐོབཔའིདིབསདུགཉིགདཔོས་དོརའདོད་་བ།གཔ་ཡིནནོ། །ཐོབཔད། 
བུབ མདོནཔ་ཉོགས་པམེདཔ་ྲསཔསནདེགག་ཡདབདེནཔགཟིས་སུགསུ་བསམདོདཔ་དོགསཔར་འདོདཔ་བཞེན་དུང་གཏེག་ཡབའདགེནྱཐསུདདུ་ཡོད་བབདུ་ས་ཡུནོ། །དའེ ཅིས་ནམ་ཅུསཔའིསེབབ།གདའིཕེར། མཐེསཔམསིསཔད 
- ུགིས་འཇོདཔའནུཐས་པམདད། །དངའི་ིཞེན། ས་བསེདཔ་དང། སོབས་པད། བདོད གངཡིནའནིཇནི་མདཔིུརྒ་བའ་མངནཔརཏོགས་འདད་རྫན་འམུཡིནན།།ེཅམཞེན། ཆོསྤས་དྱེནདཔཉིད་པན་ འིར །དེལ་དོངསཔཛདཔའི་ 
ཾ དགོ།།རདཔནིབདུཔུབ་ནཔསནབཇོང་ དོ །ཐ་བད་དོན གས་པ་འཇིག དོད ེབཞིླ་རོབ་ འིལ པའི །ིིན། དོ མངརནེལསད་། ནམཔའིན་འ ལུབ འདགདདང་ འུནཔཏོན 
མོས་འདུད། །ུ་པྲ་གུངཔམཆན།དེད་འུལ་བཏིད ཟིན་པའི པོ མསས་པའཆས་རུའས་ྱུར་ཡ།འཏམཔའིཆེས་ཆུ་བརའྱུརཞེསའསཔསན། དགེགུསབརརདཔའཀགཔ་སྟེནཏེ། ཤོདབནསབཟདནེསའཔར་ོསསོ། མས་པའི་འ 
པ་གཔའིནནེསྲདས་དའི་གཟུགས་ནུས་བསསསཏེ། ཆསྭ་བུམསྭཿཱྱཀའདཱམཉེས་ལ་ཡངམ་སྦྱའདང་། ‹ ཨྩིས་པའི་རོསཞེས་བཇོད་པསེའེས་པ་ཐམས༡དྱཀེ་ལནལ་ངྩོགས་པེདཔསགནས་བཏན་འའོ་ནིོསསོན (མཆོག པའོས་པཡིནཏུ། ལསྲབམ༡༠༨ལམིགནས 
པསམཆོགཏུགྱུརབའེྱིར་ཤེས་འབྱིཝ་ངོལཏུ ཨ་ཡིནཔས་ཡངབརཤེསབའདུདའི་ཕིངོ། །གཟུགས་ལསོགས་པའི་ཕུང་པྨོནམསནསཆོས་དམས་ཅི་བརདུརབཞིན་སྟོདབཉིདཏེབརབ་དུ་ནསནང་ལསོགས་པ་ལནི་གནས་པའྱི་ཉི་ཡི་དམེགས་པསྟོན་པལ་གནས་པ་དབང 









སེམསཞུམ་པཉིདཀྱིསམི་སྐུགཔ་ལ་སོགས 
རོའ ་ 











བ་པ ་ ེནིསེམས་ད དས མི ས་ མསྭཀུངའིགསཔའི༔ ཡེ ± ་ ནན །གདམས་ཤཧཾ ཉི ཅེས་བ རྡེའས་ ཅཱ 
¡= 22 སོག ལག་དོ །མཆོནཔཤ ` | ་ །༽ ང་ 


ཀཤ་ཝའི་བགད 





དོནི་འདི་ཡིནཏི 
ེཾི ཏེ 














ོིུདཔདླམདནུའདེའཐདཔརླགུརཔ་ཡིན་ཏེ། འོནུང་གལཏད་དགྲབནམེདཔ་ཡངདག་པར་ོགསཔའིབདསེམསབླའདནདདགལ་ཡད་ེསསུལ་རང་དོ། །བུདཔརྡཕགསཔའིརོས་ལསེས་བདཔདུཐགས་པའིཚོསལ་དམིགས་པའ 
ཱདཔས་དདགུ་གི་དེབའྲསོགསགངལ་ལང་ཁོ་བོབ ཅདཔྱི་བེདངོ། །དས་ནི་ཟག་བགསུ་དུནམ་པར་གཞག་པནེདགོངས་བཅན་ཡིད་ཅིམཚན་ཉིདནིམ་ཡིནནཞེས་བསནཔ་ཡིནོ། །རངའདིནའི་གངངེཉུརཉདཐོསལསོགས་ིལམ་སོསོརངེས་པའེལམ 

,ཞིཿརྟོགསཔསའབུས་ཕྲུའིལམ་ཡིན་པདེལྟནལམ་ཤེས་པའྱི་བངྒ་ནུབསམ་ས་དབའྣལ་སཙིདོས་ ཤེཏེ། ས་ས བགམདད་་བཟ་ིགཔས་ང་གིང་དཔཤགས་ དེ་ད །བྱད་ཤཞ་ཐངའི་ལྟརཏཱནཐོསལ 
& ཡིར།ེ། དེའྱི་བྱོད་པའེའུབསད་ 






སྐགས་པའིལམ་ཡངདག་པའི་མཐའམདོནདས་དྲུབ་པའྱི་ཕིརྲསོདའྭལོལ་པརྱའདཔ་ཡིནལ། བྱ ཆུབསམསུདའའི་རྟོགས་པ མི དདནའའིལམ་ཤེས་པིའདའིསེལསཆན ཡོངས་འ ཀྲི 
ཟུ པའམདུའམང འཕུརྨ་།དབྱཔ་པརྱ་ཡདཔ་ཡཞལ། ཧྱ རུ་བསམས་དཔའ།གས་ད༽་ལུལ་ཡནཏ། གཞན་དྲུན་འའ་འམ་ཤས་པ་ཉོདདསམསཧུན་ཡདྲུས དན་འཁསགས་པ་འྱང་དཔྱགམ་པ 
དགུཔོ །པ ཤེས དིད ད་མོ འ་པ བགས་ནས དི ངད ཞ་དའིལ ལབ་གགདདྱ 
ལི །འཕྲུག༥པའི་བདེནཔ་བཞིདགགི །རྣམཔི་དམི་གས་སྒོནསའི། །ཉནཞོས་ལམའི་ཤེས་ཡ༣ཐྱ། „ །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་་ །ཇིལཱར༽། ་ གཟུགས་ལ་སོགས ཤེཕུདརྡམསྦཧཱིསཱསལསེགྲས་པའེཁམསྲད། །འུགནམམའའི་དམས 
བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །རེནཅིངའཕྲེལ་པརའྱུང་པའེ་ཡན་འགརྣམས་རྣབ་པ་ཐམསཅདམཀྱེན་ཤཀིདདང་ལ་ནབའི་ཡིདལ་བྱེདཕག་རན་ཐོན་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པའདོདཔ་དག། མེས་ཕའིདྲོྱའྱི་ ིན། །མརྟགཔདད་ ཡུ་བལྟལ་བ་དང་། བདཀཆེད། 













༧།ཟ ༄༣། །པ་དང། ཞི་དང། ནདདཔ ཤུ་བདད། དུག་དདང། སྣིགཔ་དད། ཕའོའཉིདདང། འཇིན་པྲའཆོགཅན་དད། གཡོ་དདག དྲངྱཏའཇིག་པ་དང། འཇིགས་པདང། ལ་ འཆེདྲ་ནམས་ནིནུན་ཐོས་ཤིལས ། 
ན་བ་མ དམིགས པའིཧིརམོར་བས་གཞིསསུནཔ། པོ ླྩ རྭ པིནམཔ་ཞྲི ཅི ་ ་ དྲ 
ཨཱ པའ བ་དག ཡིན་པ །གཡོབ་དད། རབྟ།ཇིག་པཞེསབནི་དདགིའཉིདལེའདོདཆགས་དངྲབལ་བའྲེཿམ་པའོ། །འཕིགས་པད་། འགོ་བའི ༨ 
གོ དསན གསུ བོ་བ གསད བལབད་བའི་ཚིའདད། འགོགཔའིསཤས་པརའཇུགཔ་ྱ་ཞེས་བཱབའིང་ཡིནནོ། ཞུག གགྲ་བདིས། འི ཡིན་པའི 
འེལམ་ཡིནཏ། སྣས ་ 





„སྣུག་ །དང་བཅས་པའི་དངོས་བྱརམས་ཏ། རྗེས་སུ་མའཱནཱཔ་ཉིད་ལིན་པའྱི་ཉིད དྭལླསྐརམི་ཏྲུགཔ་ཡཔའཕྲགས་པའེ་ 
བཏིད ་ི་ྱག་དོ། སས ་ འགས་འིདདཔ པས་ད ཏདགྩ་ནི་ཉིདཔག་མ་ཧེ ྲ །ནུདཅེསྱ་བཔནིའྲབསའའིསབདེདངའད་ བཅུ་བ 
_[ཉཱད་ཡན་པའྱནད། །བསྔལ་ཀུནའུབུང་བཉིདཡིན་བའིཕྱི་འོ། །ཟུགརྡཞེས5ྱབི་ཐུག་བསྔ་ཡཁྱིརྒྱནཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིད་རོ། །ལཱིག་པ་ཞེས་བྱབནི ༦ ` དགཏུའྱའངབཉིད་ཅིས་ཤིནཏུའདོན་སབ་ 





:,¿ = „ །བའི་རྫ་བའི་སེམས་དྲ་། བུངརུབ་ཏི་སེམས་འབོགས་པམ་ཡིན་པཞིདྲིསན་ཡོངས་སུབཐྫོ་བའི་སེམས་རུདྱངང་ཆུབའི་སེམས་དང། དགེ་བའྱི་མ་བ་གིསནིའྲགོགས་པམ་ཡིན་པས་བདཆུབྱ་ཅིསམས་དང། ཡོངས་སུབཐོ་བའིསེམས་ ་་ 
གོགས་པམ་ཡིན་བཉིདཡིན་པའྱིཉིརདོ། །དཅིའི་ཕི་ཞེན། བྱང་ཇུབ་ཧི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་བོ་བའིསམས་གཉིསནི་གཅིགལ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞིངམི་དམིགས་པའི་ཕིར་པོཞེསྦ་་བནི་བླསབ་པའིནལ་པཉེ། རྟོགས་པའྱི་ཕིརབསྒྲབ་པ་ཡིན་བསན་བསྲབ་པའོ། 
; བུཅུབྱ་སིསེམས་དུང། ཡོདས་སུ་པཛོ་བའིསེམས་དགནིསེནས་མ་ཡིད་པཉིདྲ་འིས་ནེསལསམ་ཡིན་པས་སེམས་མ་ཡིནཔ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བནིནིའྲདབ་ཡིན་པའྱི་ཉིརསེསས་མ་ཡིན་པ་གཔ་ཡིན་པདེནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པེའོ། །བསམྱིསཡི་ 
བྷེཨརཇོས་སསོར་བརྟགས་པ་ལ་མངོནཔརགེན་བཞི་ཤེས་བབཅི་ཕརོལ།ོཕིན་བཉིད་ཡིན་བས་པས་པརའབུང་བའིནམ་པ་སྟེ། མངོནཔངདེན་བམེད་པརའའོ་བཞིདེས་པརུའྱངཡིན་པའིིརརོ། །ཉནཐེབྱ་ཅི་ལམལ་ ༥ 
མ་བ་བླུདག་ཏུ་བཤག་པ་བཤདཟིནཱས། ངེས་པཔའདེད་པའིཆདངཨྱནཊ་བ་བརྔོད་བརྩབ་སྟེ། འཕུགས་པཏནཞོས་ལམལནི། །གྲབུགས་ལ་སོགསཔ་སྟོང་པའྱི་ཡིར། །སྟོངཔིདྡནམས་དྲབེརམེདཔས། །དོབ་ 
















། ཀོ་ཤིཀ་གཡུགས་ནི་གཟུགས་ཟྱིས་སྟོང་དོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཚོརབ་ལ་སེགས་བདང། གྲབགས་ཁི་སྟོང་པཤིད་གང་ཡིན་པ་དང་ཚོར་བལ་སོགས་པགཉིས་སུམདཅིངགཤིས་སྱུ ༣ཨེད་དོཞསྱུ་བྲབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
གོ གྲུར་བ་དག་ཏུའདོད། །ཅེས་བསུན་པའི་མདོནི་ཇིསྐད་དུ། ཀོ་ཤིཀྭའདེལ་བྱངཆུབ་ཅཝས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཨིས་གཟུགས་ལ་གནས་པརཔཕྱི་བཀོ། །དེ་བཞིནདཚོར་བལ་སོགས་པལ་ ་ 













གནསཔརའྱི་བལོགས་གསུངས་པ་ཡིནགོ །དེལ་ཏག་ལ་གོགས་རུལྱ་ཡིས། །གནས་པ་བཀགཔས་བཟྒོདཔ་ནས། །ཞེབབསནཏེ། ཇྲིསད་དུམདོལས། གཟུགས་རྟགཅེསབའམ། མི་ཏག་ཅེསྱབ་བརགནས་པརཕྱི་བའོ། །བདེཞེསླབ་བདང། 
སྡུག་བསུལཞ་བྱ་བདཔ། བདྲག་ཡོདཆ་ཧུབདང། བདག་མེདངེསྱ་པ་བ་དང། ཞིཞེསྱ་་བདང། མའིཞེསྱ་བབདང། ར་གས ཟིངས མཚནམལཡོད་ཅེས་བ་བདང། མཚནལཡདཅེསྱ་བབདང། གདད 
དུང སྣོན་པཡེདཅེསླ་བ་བརསི་དའི་གསབའི་རུལ་མུས་གནས་པདྱི་བུའོཞིསྱ་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིཉན། །ས་བྱཿདག་ལས་བརྩམསསཱནི། །མི་གནསྱ་ཧུས་པར་བསྙན་པ་ཡིག །ཚེས་བྱིལཆོགུའཆུར་བཤདདེ། །ཞེས་བསྟན་པཞིའཕགག་པཤན 
ཐོས་ཅིལཐ་ཡིནཏེ། ཇྲིས་དདུག་དོལག། གུངནུབ་སམས་དབའ་ཆེན་བོསས་དངབོལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནགཔརའྲི་བའོཞས་བ་བནས་བདུག་གིསངསརསྦའི་ིངདངསངསྦྱརསྱི་སཱ་ཡང་ཡོདཔརམ་གུར་ཉིགཧེསྱད་བའི་བནྭདུ་མིགས་པའི་ཚུལྱསིས་གནས 
བརསི་པའོཞེས༔ ་གསུངས་པ་ཡེན་ནྭ །ཅིའྱི་ཾདཞེནསངསརུསཀིས། །མཁེན་ནསཆོས་རྣུམས་མ་གཟིགསུྱིར། །ཞེས་བསྟན་པའི་མདོའི་ངིསྐདྭདུ། ནཾརད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་དཅོས་པ་ཡང་དྲག་པར་ཇོགས་པའི་སབ རསསིས་བན་མེདཔ་ལང་དག 
བརྡོག བྱཏུསངོན་བརྡ་རགས་པར་སངསྦྱ་ཧས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕི་མཞེསྱ་བ་བལཛོགས་པད་དགནས་བརྩམས་ཏེ། འིདཞསྱབ་བརྷཔདཔ་དངའབྲེལ་པར་པས་པསཞནཐོས་ཅིལམ་ཡིནནོ། །བྱངརུ་བསྲམས་དཔའནེ་ཐམསཿད 
ཨི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལིནནོ། །ལན་ཤེས་པའིདབངདུམཛདནས། ཤེསྭ་བཏན་ཐོསཀི་ལམ་གྱི་ནཐ་པརའགེལ་པའོ། །ཉནའོསྱརིལམ་བཤདནས། །འདསངསརྒྱག་ྱྱི་ལམ་བརྗོད་བར་བྱའོ། །ངེལ་མཞིག [རངའབྱུང་བདག་ཏིདརྟོག་ཡི་ཕྱིར། །གཞན༤ྱིས 
















་་ ུ་ས་ 


ཞྣམ་པད་ཡེདཔ 
ཡིད་ ་ པ་མཛུད པས 
ུ 







ྲ ་ 








རྔེར ངུ 








ྗོོ་ ར་བར་འ གེས་པའི་ 


ཛི དེལ་གདོད་སྙིད་རྣམས་རང་གི་བརྡགོ་བྱདདེ། 
ལི ཞིཤེས་བདྡརུ།  ི་ ཁ་ཁ བཅིཔ་ཕོཊ ཡིདཔ་འཇད་ 







་བའི་དོནའི་ 


གི་བ ་ས་ གནད་བཞི དངོདཔའོ་ ༢ ཁའ་ ་ 


༦ ` དཿ བབས ཏེ ི ུན་བབཀགཔས་དེག་རབཅི་ོ་ 
ཊི །ཚོ་ 






དཔར་ན བདུང། ཧུན ཞེས་པའང 


གུངདདསང། རྱསཅི་ལམ་བྱི་དབདདུམྨཛ 
༢ གེའི ག་པད མན 
!  ་ 



















ཡམ་བུ དབདགགིས་སདསྦྱརཱས་ཉིདྲ་འབནས་ཡིདབཞིནྱིནོདདཉ་རོག་ཏུ་སཱབ་མེད་པར་ཡངངོས་ ི་ོ པརེདཔ་པ བརྒྱག་དིག་ཅེས་སྒོནལམ་བཏབཔཡིནདོ། ཁིག བཡད་པབའདདོནོན་པ་མུ་ 
ཞིབ་པ གང་དང་གད་དོནགདག །དྙ་ཕི་བཏན། །ད རྱ པི ས་ཡིན དོ །དོལ་ཕེཤེ། ལེཤེས་ཐབ་སོའདི་ཡིད་ཏེ། དསྐདདུཿདོལས། ངི པྲ འོ 
ཤ ད་པ་སྟེ། ཟབཔདས་ཡང་ཤེནཏུབབ་པ་སནཔ་ལ། (ཝ་གནས་བཏན་རབའ་ བསྟན་པའི དི 
རཱ ཡུས ཟབ་པ་ཡིནན། །དེཉི༽མདོས འི སཱ་ཕ་ད་ གག འ་འ སུསཔ་ཡིནནོ ཉིག 
ཨུན མང མབས་དས་དསས་སོ་ ཅོ པཾ ཞཱན་ཆྱིསུང་ཝ' ོམབམ་ནཔའིའོ། ཅྱི དགུཔརོགས་པའི་སྲཔ སན 
སུམསཅནྷ་ཧི་དོན་མཛད་པས་དྲནམས་ལསྱའདཔ་དད། སཱནི་གངགིསཇིཿམ ས་པ མདལུངི ཛོ ཨངྦྦྱརས་པ་ཡིནནོ། 
༣བརྟོགས་པཉམས་ྱིརདང། །འཛོན་པམ་སུངཊྱིདདངདི། །ཏེ༽འིབིས་རླུག་དུའེ་ན། །འདདག་བསས་པཤེས་པརྱ་པ། །ཞེས་ཧྟནོབིནཏེ། གང་ གཟུང་བ 


ལི དེའྲི 


ཤོས 
རི ཁམས་དཔ 




























° | ཤ/༽༄༅། །སྭཞེསྭ་བཟནསྦ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ མི ་ིབད་བཞིནཟབ ཊྲ ཕྲ་བ་བཀག་པའིིུནསཔཿཧུས་ཅིསཤེས་འྱདིབ་པའྱིོ 
འབགས །འདིན ཤ་གི་ཆོས་བྒུད དྲག ་་ སྟན་པ་ཡིནཏེ། སེ ལྡིགས ཌི དུ 
རྨ བུབནམསཅིརད་གིམ་དབརཏོགས་པལདཔའྱིའི་ི། ཞིག་ན ཐབའིྲབས་ཤུལ་གནས་པདའདོདཅ་ཞེས་བཡནས། ལ་ཞི རར བྲཐོབ་པརའདོ | 
སོས་པ པིག ུམསྦ་ཅིསགྱན་བའྲ་ནུམ་ དུད པནྲི་སཾ་ཨ་བ་ཡིན་ལ། ' འཛིནབའྲི་ནམ་པར་  ་ ་་ 
་སྭངསྤྱ་དསྔ་དནསནི་ ཡ་པོ པ མིབང་དུ་མཛོད་ནས་སྐ་མའི་ཉྩེས་འུ་ལྕརཔ མསཅན་དད་ 
པརབཉུན་པལས་བཅམསྐ།ེ། རི ± ་ ་ སི བུ གེདཔ། པའྡོ དེཅིའི ལི ཅུད དང ཚོ རྒ. ལས་གཉིས སསནམ 


| |དདསངས་རྨས་ཆི་ཡམལ་འཛིན་བའི་རྣམ་བམ་སྣངས་པ་ཡིནཀོ། ོད ཅས བཟིསས་དཔའ་མནས་གསཝི་སོའོ་སྐོགས་པ ས་དམ འབྱ་ཡཕརལ་ཧྱཱཿཾ་པཛལ་བ་བསདནས་རང་སདསྤྱ་རས་དགག་ 










¦ྭ འིདཏེ། དྡེརཔསཉོདགཟུགས་ལ་སོགས་པདད། དོད་ཉྟང་བཞོདལ་སོགསཔགཉིས་ཕྡན་ ཙུནྙོག་པ་བཀགསེ། དེངིའི་ཕེ་ཤེ་ན དེནི་འདྲིའུར་འདེལཆོས་གདཡངམ་བརྗོད ཤདུདེ། ེ་བའི ལ་སེམས ཡདཡིདཆེས་པརྱ་པྲེད་པམེད 
+ }ད་ས་་ཏ།ཏ་ིྕ དྲ རི རན ཡོར 
བྱཨཔ་འེནནོ། [ཚོདཔྡནབ བུའབའབོརའོན་ཤེས་རབྱི་འརོལཏིཔ པ་འ ཞི་སཐེག་པ་གཅུམ་པྱོ་རས་པརབསདཞེསྱབ་ཤས་བཅནསཏེ དྲ ཐའ་ཛེདས་པར པཤི་ དོཊཿ་དམའ་ཅས་ེ་ཅང 

ཅུབསམས་དབའཆེན་པོའངིག་ཏན་མཝ་ཅདལསར། ི་ོ པར ཞུགས་པའིསོབས་པ་དངལནཔའི་བདཡདུའྱྱབུརཞེས་བབའ། །དེ་ཡངཆི་ ཡུས མངོནེ་པཔ་དོདཔའི་དོད་པངདགཔདགུབ་པས་དངོས་པར་ 
རད གས་། སི་ཏ ཾ ་ འངས ིསདག་ཡིན་པ ༽ེིཾྲ ཆོས་ཐྲམས་ ཁལ ཡ་དགཔ་འགན་རིམ་སངསཅ་ཁད་ 
(རཿ 


མྱྭ་བུངབཉིདྱིས་དས་བ་རུས་ཏེ ] འདེཌསྱ་་པ གས ཀྲཀེཾེྲེི པ་སེ རཱ བསངས འི ༣༣ རར 
¦ ས་བད་པར་དའཕགཅ་པ་ཡིནལ། འཛི་་དོང་པརཏགོམངསཔདནིར་མའིསྱརས་ནམས་ལས སངས་རྱས་ རར བྲག་གི ཧཱ གསོ་ར 





ཉར 









།ཞེས་བསྟན་པ་ཡིནོ། །ངིསྐུདདུ། ཅེམགནས་བརྟནུ་རབའདྱོརའདིནེད་ལུརབཏགས 
པུ་དངམིའགལ་ལ། །སྱས་ཨིས་ིཔར་་ བྱབདང། འ་ཞ བཏགས་པ ལ་ཚོ ཉྭིདདེ། རཾ བཞིན ˆ 
སྲགས། འཐིབམེདཔ་སནས་པཟུ བསྙནཏྱེ། གང་གྲཟུ ཤནས་ནཔ་བཟུམསཿདམ མཁྱེན་པཉིདྱ་ིཐ ཛཱཔ་ འགིབབརྱ ཐའྱིཕིརམི་སློབ་པོ། །ཡོདས་སུ་ ཧག ཧི རྔརབ་ སི 
བ་ལ་སོགས་བ་བསྟན་བཡིནནོ། །བཟཾ་ ཇསོད་ཉིདལ་ཅྲིགས་བ་ཡི་ ་འཟོད་པ། རྲ་དུནདསེང་པཉིདནས་དངོས་པོ་མེདཔ 
ི་ོ ན་ ལི ག་ལ ཅར 


པས་པདང་། ས་པདང་། འབྲེ བཱུབདང། འྲ་བྲེབཔ་དང། སོགས་ཧི། རད སྱབཔ་ལསགས་པ་བསྟནཔ་ཡནན །རངུསུངས་རྐྱས --་ སིུ་ིིེི 
{སཾ  ་ ས་ཡི མ་ཞི དཔ བད ཞུབ པེ འེས ལིལམ། ་ །ཞེས་བསྟུན་པའི་ཞནོ། པས ཨཾ ཤཞིན་གཤིགས་པ་དག་དིགཟིག | 













ལམོིགགདཔའ་དགག་པཞ་ས་གཞནཅི་། ྲིསདདུ་མདོལས། ཀཤཱིཀ་གྲཟགས་ཉདེ་བཞིན ཨ་དང གཤེགས 


མིགུསསོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལམ་གདུནདུ་ཡདདེ་བཞིན་ག གས་པའི་དམིགས་སོཞིགྱ་བ་བལ 
བུ་ཡིན་ནོ །སྣག་བསྔལ་ལཆོགཤེསཔའི་ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུ་ བའྱཡརྦ་པངྙ་ནུབ་སམས་དབའ་ནམས་ི་ : འའ ་ བཟུགས་ལ། ་ ཤུ ར„ འི 















ཝཾ ཤབསསགེསཔགསུངས་པ ནོ ། །སྡུགབ ལ་སུ་ག་འོདཔནི་ག་ུ ཤ་བ དི རོ ིའི་ པའདིགཞུ 
£ ིའདི་ བཤདཔ་ཡི མེདཔཞེས ་་ ར 

་ དངེ །ཀེ་ཤིཀ་བདིའུ་ ད་ན ཁའི་ཞིད བྲས ་ ་དོད་ ཡི 

ཤཱེྱྱ་བལ་སོགས་པ་བསུནཔ་ཡེནེན སས ཁིས བང མ་པ་ནི ྲ་ 











ཉིས་བ ལྩེབ་བཀག་པ་ཡིན། །བབཞིདམཐའ་བས་པའི་ཐི་་ཕཱོཧཱནཔ་མཐའ་གསཔདདསནྱིསབབཀག་པ ཡིནོ །སྲེམསུརྙན་མཐུའ་འསྭ་པའི་ཕྱི་པ། ཕའོལ་ཏུྱིན་པ་ཝའུ་ཡ་ཐ་བཞིདའིས་ནི་ཀུནའབཏལཆོས 
བསམས ཡི་་མིགས་པད་ དོ ་ི་ ཝན་འབཔམཆོས་ཤས་པ།གངཞེསརབཅིཔརོསིཔ་ཡད་པྱདཔ་དངམལ་བརདནདབཞིན་གཤེགས་བཞིདགངབདབྱིའཞས་བསུནཔ་ིནན ་ 
་ དཔིགས་པའིལ་འབདཔ་བསབརྱས་དེ་ཞན་གཡེགསཔིདྲུདགུབརབ་སེ། དེཅིའྱིི་ཞེན། ཤེས་བ སུ་ཐེག་པ་གྲསསྱ་རཆེདབསན་པའྱི་ཕིརསོཞྲེས་ 
ནཱ འབྱུང སྨཤེས་པའ་བོདེ་ང་བཅོམ།དས་བངབ་ས་ མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོནམསྱའི ཤེསའབྱི་ཕའོལྱ་ི་པ་ འདྲིརས་བྲཐམསཅདམབེནཔཏིད་ཅི་བདྡདམིའ་ དཔའི ་ ་ྷ་ 
ཞིངོཚརའཞེསྱ་བ་བའི་བདྨད་བསུནཔཡིཉནོ། བརཆདྱཾ་དབ་ཛགག་ཅདྱའིསླ་གགས་དྭེད་པརའི། འགུནབཔསོབསསུ་གཟུང་བའ་དོན་ཅི་ཤེས་བབྱིརོལཅིན་པལ་ པའདིའངོན་པ་དད། འཆང་བ་དང། ཀློག་བདྲ ན་དང 


: ཆརའཆད་པ་དང། ཚུལ་གཞིན་ཡིདལྱའིདཔ་དང་། ནམ་བཟམས་ཅདཔ། བིས མི་འབུལ་བ་དདགནི་བདུད་སྡིགཅན་ལསོགས་པ་ཐམ་སཅ་དྲ་ཅིས་གགགརུདཔརམི་ 
ཡཱ ` རཔ་བསསཅདམྱེནཔིང་ཅབརྩདོབཉིདད། དེརདྲེནམསཅིས་ཤིནོིན་ཅིག་པ་ས་པའ་ཕར་པོ། དེའི་བ གས | 


ཤྲ 















ཨིཧྟདེ། མཚནམཡད་པ་དང། སྒྲོན་བསེདཔ་ཡངདེ་བཞིན་ དིའི དྒནི་ལྭལརགངགིས་ག བདདགཉིད་མེད་པོ། །ཀུན་འ ྗེས་མུ་ཤེས་པའི་བཟོང་པཉི་གངསེམསཅནཐམས་ཅདལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ ་་ 
།བྱམས་ ཧཱ དཔད ཟན་ས པི ནོ ། ི་ཞ་ རཱེ་ པའིཏིར་ ན་ངག ཏིད ན་འ མཐོངཔའིལམ་ཅྱིསད་ཅིག་མ་བྱར་དཔ་ལྭ་བུངཆུབ་སྐམས་དཔའི་དགོང་ ངོས་པ་མ་ འས 
ཁྱ སྲིསིིཾིེཾེཾིཾི །རེ་ཡང་སྤི ནཔའི་ཕརོལཏྱུན་པས་སེལ་ཅནྡནོམས་ལ་ཡངདག་བའྱ་སྤྱོདཔས་དིཊ་གྲོ་དད། བསྙེནད་ཏུརྱ་བས་པའྱི་ི་དདྲེ་ནམས་ཡདབན་ 
ཚོ སླངསཱ་པསའཇིབའི་དུས་ཕྱེདཔརམིའྱུར་རོཞག་བསུན་པ་ཡིནདོ། །འགོག་པལཆོས པོ ཤེསཔའི་འཇོདའཞིག བཡང་ས་པཞིདྲངམས་ཉང་ རཱ སསབཀིདསཔའི་ིཇིགས་པའམྲ། དངངས་ཕཿཆིའགུར་བོ སྱ་བ་བལུ་སོགས་པ་བསྟའ་པ་ཡིནོ་ ,གོག་” 
པཔ བསཆོསཞེས་བིུ་ངའ་ ངེ བྱདཅུབ་ེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེསརབྱའི་པོལཅ་ཕེན་པའདིའཛེན་པདདཀེག་བདུནས་བམས ཏེ ཐེག་པ་གསུམ་ལའཛུཿ་བདི་ངོནཚརཆེའོཐས་བཏུ་ ་པའིནནོ། ¡ཤེསརབྱིཕ་འོལཏདིནཔ་འཛིནང་ལསེགས་པས་ 

ཤ་་ི ཡིན་པའྱི་ཕིའ གོགཔལྟ་ས་པའ་འཟོདིབ། ལ་ཡ གའུསོརོྱཔཛདིའས་ུ་བར་བཞིངོམཚའགས མབམསཏེ། ནཱགུ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཧཱེན་པ་ནིད་ཀྱིབའདུའོཿ་ཨུ་འརུང་ 
{ _ པའྱ་ཐུར་པ་ཡིན། ཤེས་དབྱའི་ཁ་རོམ་ཏྱཧིན་པསྒནམ་པར་བདངའི་ཐོགསྲམས་ཅད་བསུས་པ་ཡིནཉེཞིསྱ་དབལ་སོགས་པ་བ པ་ཡིནནོ། །འགོག་པ་ལྗེས་སུ་ཤེས་པནི་གཡཡང་རྩི་མ་གི ༣ བ་བྱཿཿིརོཡས་བཟུང 





རོཤིས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བ་ཡིན་གེ །ལ་ལྔ་ེསནེསཔའ་ཟོད་བནིགངསོགགཅདཔཡོད་པར འཟུརཤེས་བབནས་བྱཿམས 
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འཛྲཊ་ཞིཉིདདང་། །སང་སྒྱ་བསརམས་ཅིག་གྲསུངས་ལ་སོགས། །རཱམ་ཀུན་མའེནཔའི་ཚུལ་ལནྲི། །བདགཉིད་གནས་ཏེསམ་སཅན་དག །གོདདུད 





ཱིཐོབ་པ་དུཔ །རྣ་པརང་གུཉ་ཡོངས་བསུས་དང་། །ཉམ་དབ་དདནད་གྱན་གེལ། །བྱ་ངནའདས་འཛའཞི་ཧིད་དང། །སངསྤྱ་པསརམས་ཅིས་གྲས་ངས་ལ་སོགས། །ཆུ་ །མས་ཅན་དབུ། །འག་དད་ 
ཧཱིན་པ་ལསོགས་པ། །རྫོགས་བའི་ཧཱཿཆུཊ་ཁ་བསྔོ་བ །ལ་ཤེས་ཏིདྱའི་སཱད་ཅིག་མ། །ཞེས་བསྟུན་པ་ཡིནཏེ། ལ་ཤེས་པཉེདལ་མཐོངབའེལམ་བིརམ་པརའྲགེལ་པའོ། །སཐོང་ཡལེལམ་བཤདནས། དད་བདྩོམ་པའིལམ་བཇོདབརྱབསྟེ། དེ་ 
ཧུ ༼ཧཱ་འིདཔ་བོད་དྱའབ་ཡིནཁྱིསནིདསོནཔརའྱསརནོ། །འིི་ི་དེཡངྡམང་དུགླ་ངས་པརྩ་ཏེ། གའདེན ཤུནནས་དུལ་དང་པམས་ཅདནས། །བདུདདཔ་ནོནརོངས་ཡསྦྱར་ལདང། །གནོད་བསབྲི་དཉིདདང་། །འངྱརའདངནིན 
£ ཆོད་ཉིད། །ཅེས་བྱབ་བསྟུན་ཏེ། རྣམ་པུམསཅདདུཧུལ་བའི་དབད་མཛདནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཤེས་འབྱའིལ་དེསྨྱ་ཕིན་པའདིནི་དལརྱ་བངྨདུབ་སེམས་དབའ་ཆེནབྲོ་ནམསཏོན་ཡོངས་པ་ཐམས་ཅད་་ཅོངབ་དུང་། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདདུདལ་བདོནདུག་ཉད་བདང་། ཞོངཿ་ 
དྤུལ་བན་བབྱད་པཞེབན་གནས་པ་ནི་ངོ་མཚརཆའོཞེས་བཅུན་པ་ཕིནནོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་དའདུད་པའྱིདེདཔ་དི་གདནམ་པྲབམས་ཅད་ཤང་ཏོགས་བས་ངཔའཛིན་པ་མེདཔརྲའམས་ཅདལ་དདུད་པའི་དོན་ཡིསྐན་ཡོངས་ནུ་འཇུདབའྲི་སདདཉབདགནས་སོནས་འབལ་ 
སཞསཔབསྟན་པཡིནདོ། །ཉོ་ོངས་པས་དེས་བཅུལ་པའ་ཅུདཔནིགང་གསུ་གིནདངཞགས་པ། ཟེགའ་དཔེ་གའདོདཆགསལ་ོགས་པའི་ཚོགགམ་ཞུམ་པའསྦརལིངབཅིབམེད་བཉིད་ིས་ཏོནམོངས་པ་འསསཅང་ཌབརལསེས་བརྩརལ་བའི་བོས། 
དའི་ལམ་ཡདནས་ཡངདད་བབ་ཉིདདུ་ཤེས་པའྱ་བེད་བ་ཡིནནོཞས་བསྟུནཏོ། །ཕྱམ་སི་གནོད་པས་པལ་ཡིསཔི་ནོནཔའྱི་བད་པནི་གངདལ་ལཞིག་གིས་མེམདག་གིས་གཏོརཏམ། བྱད་བས་ཐམ། མཆོནདང། ཆུ་དང། དུག་སུགས་པའི་གནོདཔས་དཝ་གནོད་ 
























༄༅། 


།པརཝི་འྱགརརོཞེསྱ་བ་བལགས་པ་བསྟནཔ་ཡིནཧོ། །བདཧྱིཀངྭཕཱོགསའི་ནྲིས་ཡིན་པའི་རིགསསོ། །ཡུངདགཔད་ཇོགསཔའྱིདདྨབྱྱིེདཔཞི་གངངོས་ཐསས་ཅདཔི་དཡིགས་པསླ་བནམེདབ་ཡངདགཔ་དྔ་གོགས་པའྱི་པངནཐོབཅིང 

སྐུལསུཅནྲས་ཏདྱའིསམསལྷ་ནས་པརྟཌབཟའགུར་དཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་བསྟནཔ་འནནོ། ཟིལ ིཏཅ་ཡུལཿོདཔཤིདིཡིདཔའི་གངམངསྙིང་དབདར་གྱའིདཔེ ཤསརབ་ཅ་བརོརིན་པའིནལའིཏན་ི་ུམབདཇད་ 

£ དེད་བཉིད་ཡིནུཧོ། །དརིའི་ཕྱི་ཞེར ལྷའི རིགས་ཐརས་ཅདྱ་ཅིསླགུ་དབ་དངྲ། སྩྱོབཔ་ལསོགས་བ་ཡིན་པར་བསྟུནཔ་ཡིནནྲོ །བྱེད་པབཤདཱནས་ཡངབསྒོམཕཞིའམནིརྡམ་པ་གཉི ཉིས ཟ་ ཟག་པ་དངུབཅས་པད། ཟག་པམེདཔའོ། །དལཝགཔ 

ཧཾ ད་མན བུབདཔ་ ཅ་ུལ་མབ་ེན་ཞེསྱཡཔོ། །ག་འེདམདམངོནཔདབྱས་པཞིིདད ཤིནནས་པད་གཔའི་མཛནདདདེ་ །གངགྱིའི ས་པའི་དབང ཡག 
གཞུན་དོན་དང་གཞན་དོ ཞ་དང། །རྣམཔ་གསུམ་དུ་ཤེ སཔ །ཤེས་བསྟན་པ་ཡི་ནཏེ།  ག ཞིག་གི དུང་ྲིད་ཆོསཔའིརགདོདྲ་ོགས་པར རི་ བསྔོབའིཚུལ། སནི་ ནི་གཞུན་ཅི་ )དོན་དུ་ཡད། གློ །རངདང་གཞན རྱེ 

8པང་ཞིཊཔནགའི་གའ་དོ་ེད་། །ཡངཞིག་གངགི་ས་གཞན་ཅི་དོནདབི་གཞན་བིདོདདུའྱགརམོ དིང ནོན་མངདཀསདྔོགས་པརྱའདེ། འ་ ལཔ་གིདོནདག་པེདཔ། ཧིར གཞི ས་ཁ ཡི 

བ་ཡིཞ། །དེདག་དདང། ཆུང་དཔའབྲངདངཆེནཔ་སེ། །སསོརྷན་པགསུམཤུ་དོད། །ཅེས་བསྟུནཏེ། ར་འི་དོནམོགཔནིརུངད། འཐྲིདདག ཆེན་པོསྟེ། རྣམ་འགསུམསྟེ། དབཞིནདུགཞནའ་ཡངའ་ཇོདཔའྱ ནོ | 











དཱ ོ ལོ ཇག ༨ ༦, དུད རླག གག ༽ོསཾེཾ ྣགོོསཾོཾཾྣཾ་ཀ༽"ིཔྣ|72ཾ2ོིོྣོིིད་་༽ ི་ །་ 
' ། །རངག་དོནའཆོས་བཅུངྱདང། འབྲིང་བོདང། ཆེན་བོནི་གང་ཉིན་པ་དབཞིནདགཞནཅིདོནལནོས་པའིབརགངསང་གངཞིག་ཡིནཞེན། ཅུང་ཛུའཆུངསོགས་དྲབ་ཡིས། །དེ་ཡུང་ནུ གསུམདེལུརན། །རྣམཔཏི་ཤུབདནདདོད། །ཅེས་བསུན། ། | 
སོ་སཞསྱ་བནིརངའཞིན་ཡིནབརམོར་བའོ། ཁང་གིདོནལ་སོགས་པ་ལ་ཞོས་པུང་ངུའསོགས་བནམཔ་གསུམ་དུདེས་པརྩ་ འཞེས་བབའི་དནོ གེུརདངགདོན་ལཞོས་པའདིནིནམ་པདྲག་པརཏ། (དལྟརཆུང་དུཿནུང་དདུང། ཆུངང་འབ་ ། ། 
. དང་¡ ཆུཏདིརེན་འོདང། འབྲང་གིཆུང་དུནང་། འྲིང་གི་འབྲིངདད། འབྲིང་གིཆེན་པོདང། ཆེན་པོའི་ཆུང་དུདང་ ཆེན་པོའིདིངདང། ཆེན་པའི་རན་པོའོ། །དེབཞིན་དུརངདང་གཞན་ཅི་དྲན་ལ་ཚོས་པ་དང། གཞན་ྱི་དདལ་མོག་ ཏྱེ། ¦ 


@ བཝ་ཡང་འརོདཔདབུའོ། །དེ་བསན། དེལྟུརན། རྣམ་པཞི་ཤུ་བདུནདུའདོདདཞེས་བསྟུནཏེ། སོས་པཞེསབ་བཞིདྱགས་འཞིད་ཡིནནོ། །དུལ་དང་གིདོནལ་མོས་པ་ཆུངྱིཆ རནམ་པདི་ཤེས སོན་པ ེེགས་བས་དབྱིསཔ་ འའ 





བཅདསལ་མཆོདྲམ་བྱསིས་བདང། གངསྱ་རས་ཡོངས་སུམ་དལས་འདག་པའི་དེ་བཞིན གཤགས་པའླེསུ་གདུངྣྷམས་དིན་པོརས་བླདནཱབི་མཆོདཏན་དུབཅུགསྣེམཆོདཔདྲ་པས་པ་བས་ཤེས་བབཅི་བ བྲོག དཱོུ་པནྡི་ན་པ་ཐཐུསུངམྱྦན་པིདྱྱི་རྦྱགུར་པ་ཡིན་པའི 
 འིལ་ན་བྱན་གས་སྐྱ་་བསུྱིམ། མཆོདཔ་བནས་བསན། བྲི་ི་་ཤཔས་དདོའ བས་བ རེས་འག་དལ་སོགས་པབསན སའོ ི་ོ འཇུན 
ཤཱ 


དི་གཐིདདག་ལག་གདགངས་རས་འམོས་པ་མི་པེདཔ་དང། དེ་བྲྭིདདུཆོས་དང། དགེའདུདལ་ིནཿབྷནཔ་དེ་བུནི་ཞུང་དྲེས་བྱ་བནས་བརྩམས་ཏེ། ཚིག ་རོ་དིང་བྲ་བརྒྱཆེར་བསྟུན་པ་ནས། 


ཀའདེནས སངས་ངས་ཅི་ཡུན་ནེའ་པམདཔས། 





རེའི་གནུ་ངདའིཅུ་དདུའི་རྣམ་བཞིགང་རྟོང གསུམབྱི སཱ དཆེནཔོའིའཇིགཏེན གྱེ་ཁམསནསམས ཅན་ཇྲི་སྲད་ཡོད་པདེ དྭགལསསེམས ཅན་རངས རྙིན ཆེ ཉ་བདུར་ལསྱབ འི་མཆོད ནྱབསྟཏེ། ཇུ 


ྱིནཔ་ཡིནནམ། ཞེསྱབ་བནས་བཅམསཏེ། ཆོས་བམས་ཅད་དྲནམསྱའི་དོང་འཞིད་ཡིན་པའྱིཕིར། གཉིསསྭམདཔཉེད་ཡིན 














,༄༅། །མིའོགསཔདའྱུག་རབ་དངམ་བལ་བདྱབདཔདིདྱ་གིགནམ་པ་བདུནངའིསབསསུ་བླམོམའིལསྱའིཞི་འཕྲོགས་པརའ'ག་དབ་དངོས་པོ་མེདབ་དཤེས་པར་བབའི་དྲོད་ཅིས་ཡིནནཤེས་བསུནྲནོ། །ཇེནཔོའི་འབིངནི་གདྱ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན 

ཨི་ཁཿསིུའིབཱཿསཱཿདྱཔདདདདངཞིད་གུགས་བསདནད་བའདྲི་ཀོག་པདུང། གཟུངབདང། འཆདདདང། ཤུནུབ་པརྲ་ བུལ་སོགས་པདང། དེདགལ་ཆོསཱིནབའིཔརྱུརཅ་གཅེས་སེནགབྱེདབད་བེ། ཞེསབབལ་སོགསཔ་ 

ཧཱ ད་མ ན་པའི་ད གོས་བ དང ལནཔརབརབ་དད། ལུལདང། གེམ་པ་འགྲུའངོ་ད་་ག་སོགས་པལ་ཤསེངགགཔབཀག་་དང། སག་དང ནགསལ་བདུ་འ་ིར་ 

@› བ ཡིནནོ །རདདད་གྲནྱའི་དོན་ལ་མོས་པམ་པདྲག་བཏུནནས་གཞུན་གྱི་དོནལཡོས་པནུས་པ་དགུ་དཇོད་པརྲ་བའོ། „།དེལ་རེཞིགནུང་ཛྡའརྲུང་དྱུགང་ཡངུ་གླེགས་བམ་དུབྲིསཔ་འདི་གཟུཿ དདང་། མཆོདཔའ་བལཞིགཙ་སྤ་འེད་ཉིམ་བཟུངབནས་གཞན 
དུག་ལྱརལེརཔི་སོདདམཛངཔའྱི་དཔས། ཡས་ཡོངས་ཙུ་ཇོགས་པརདཔན་པནོདནམསུཆས་མདད་སེདཔའབསནབཡིནནོ། །དུ་དདའདིང་ནི་ག།ཡངཀོ་ི་ཀོདིས་འཛམབུའི་ཞིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱསུ་གདུངགིག་བུར་དུད་བཞངབཞིག་ཁུངརྟད 

སྩབནས་བརམསཏྱི། ཆ་གཉིས་ལས་ཤེས་རབཅིཕ་པོ།ཏྭིནཔ་བདབ་དབྱའི་བཏིད༢སགས་པདསད་པ་ཡིནནོ། །ནུ་དཔ་ཅེན་པོདགདྦོད་བའདདངལནཔད་ནིནས་བུན་མེདཔ་ཡངདགཔརོགས་པའྲི ངུ་བ མངོད་བ༨ཛ་གས་བདྲན་དྱར་སསི་བརླད་ 

 ཞན་ཝསལ་སོགས་པའིསའི་དོགས་བཡེདཔཀིད་ཡིས་གཞནམི་དོན་མམོས རྣམ་པ་གསུམ་གསལ་བྱབབའི་རིརབྷ། །པཡིནན །འབིང་གྱིརུངདུནི་གང་ཡངངགསུསཆི་ཧོངཆན་པའི་འཛིགེན་ཡི་ཁམག་འདདེབ་ཞིན་གཤགས་པའླེསགད་གིསར་བུདགཏམས 




















༧༣ ༄༅། །ོདེནགོགཔགཞིུལག་དརའུ་དུན། གཉིས་བཞ་དརདངབཉསཔའ་ོད་བའོ། །གསུམཔཞནིདནདེདཔོུརབ་ཡིནོ།།སོ་པ་ཡཔ་ དད ཤདནསདནབནོདཔ་པའགོས་པབཅོདདོག་འི་ཞིར 
རུསརབ་པརོལ་ཡིནཔ་ཡ། །ཆོས་པའི་གནསགབསྡ མས་ལ །དྲུག་ཚནགསུམ་ཅིས།དབ་དང། །བཀུརབདདནེབྲཿགསཔར་འདོད། །ཅེས་བསྟུན་པའིནནོ། །དེལ་དང་པའདིནེབསོདཔ་མཡིནཏེ། གབལངས་དབད་དབལན། ལུ 
„ྱ( བྷཱིཏི། སྨེགཞབསདྱི་མནས་གཞན་ལ་གསལ་བཤེས8བནས་བཅམསཏེ། སྤིན་པའིབསོདནམས་མངདའཕལ་བཏིདདབ་སྟནཔ་ཡིནནོ །གཉིས་བཞིགཞནྱའིདངདསདསབདིངབསུནནུ་སས་དག་པས་བསོདཞམས་ཤསཆེརའཕས་ཏེ། དེནིབསོདཔ་ 
ཡིན་པནབཞས་མོཞསྦབལ་སོགས་པ་བསུན་པ་ཞིནནོ། །གསུམ་ཞིགདནེམགནགཏིགརུནདྲག་གས་པའི་འབུས་སུལ་གཞག་པདུང། འཇམ་བླུ་ཞིངགིསེམས་ཅན་དདགདགེབཟྱའིལསྲཀི་ལམལ་བཀོད་པརྱ་ཐར་བཞིབསོདནམསནང་དུའཕེལ་བརའཕྱན 
།བརནས་ཏེ། དེ དགཞནལ་བིནནུབལདནམས་ཡདྱདའཕལ་བརབ་སུནཔ་ཡིནནོ། །བཞི་པནེ་གངསསུས་ཅནགཅིགེནཅིགྱརའའི་འབསུབུལ་ཞས་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །ལུཞིདེབཞིན་དུསེམས་ཅནགཅིགཡནཆིག་རནམེའོངབའིའྲབས།་གདངཞེསབསུན 
པཡིནོ། །དུགབནིགངདིནནམག་ཏན་དཅེགགདག་ཅོས པ་ཉིད བགོདབ་ཞག་བརནཔ་ཡིན་ོ། །བདུནཔནགངདེབཞིནདགེ་མསང་ནགཅི་གཅིགའང བརཅའབབའགུདའེས བདྲན་པ་ཡནའོ། །བཅདཔནི་གངའདྲདའཟིངའིསེམ། 
ཐནམ་ཅདྱ་ུདདུཞུགས་ངའི་འབུསབལ་བཀོད་ བས་སེས་སཉན་གཅིག་ཅི་གྲགནམེདཔ་ཡདདག་པར་ཕོགས་བའི་བ་དནདལ་བཞག་ན་དའི་བ དོནམསཆེསམངདའཕེལལོ། །དེངིའི་ཕིར་ཞིན། དེནིསངསྱརྱསྦྱཀ་ཆུལ་རུནམེངཆདཔའི་དདོད་བཞུགསཔ 
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རྲྲེརདརྱུྱའར འེ ཅོཾིོི་ 
སམ ནྣ ་ ཤིང་གི ཐུགས སྤེ གས་ཞིང 










ཝ་ས 


དཔ་ཡད་དགཔན༔ ་„« དའ བསང མས་ག 
ཉི འཇིགཏེན་གི་ཁམསའིསེམས་ཅནདོི་ 

















མ་སི པི་འ་བཀོདསིརོགཔདནམམལབ་ཞ་པའསེམསདཔའ། པོ་གྲཤན་གང་ཡང་རུངབཞིགསུརདུགནམ་དཔ་པདདག་པར་ོགས་པའྱ་བངཆུབ་ཏུམདན་བརྡ་རོགས་པརའཚང་ ོད ཤིས 
བརོའྱིན་པིནཅམལོག་པརྙསྟོན་པའི་བསོདནམསནིེས་མང་དུའཕེལ་ལོཤ སླ་བ་བལ་སོགས་པ་བསྟན་ ཏི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དདའལ་ལྕོབ་སྤྱེད་ དཔྨ་ནནསལལགས་སོའ་གས་སོགས་བསགས་པ་བརྗོདཔས་བསྡུགས། གགིས་དོན་ཡོད་ཡུ་གསལ་བརྩབས 
རྫ་  ་སདཔཤད་གིདོནལམོག་པའིསུ་ཕལཡིའུ། འི་དགེ ཞོས་པ་ཡིནནོ། །བསགས་པནི་གཞནོཡི་དནོདུ་ཤོས་པལ་ཡིནནོ། ྲུརབཅདཔ་ལ་སོགས་པའེདགནཆགཐིདནདདག་བངིལུ་བཞི།ད 
(€ ཏ་མ ི་དོན བའི་བཙུད་པ་ལྟརདོན་དངའགལ་པའི་གཅམ་གསུག་པཱུ་བཞིམཡིནའོ། །དདཤི་ཨམནདི་བྱ། བཤིད གལ་ཏེ དྡེ ཞས  ་ པ་ལས 
༧ ཙིགཟེདམོདིའདེ ཤི དིགདབཤདཔ ཅོག གོས་བའིརའིཿ །ཏིང་ཡེནནོ། དྲད ྣྣི་ ན་ད ལན་པའིཚིག མས སདའུག་གི་བསགས བོབ 
¡ - །ཞེས་སྭུ་ཞོད་རྱི ད་ཡ་པངགཏོགས་པཞིདཡིནནོ། སོ ར་རི ཤོ་ཡཆདགུཔརི་ཏོགས་པའི་མཚོཿནྲིནབྗདགསཔ་ ཡནོ་ །ཚདདང། ལོ་དང ཆར་བགོ་བཞེས་ད་པའི་དོན་ཏོ དཝཱརྦ་བས་ནམདོ་གཞུནདེ་ དང་ངོ ཧཱཱང་གཞི་ཡན། དྲཆ་བཇོམ། ལྡན་འདུས་ 
¦ བྱད་ུབིདེ་ཡས་དཔའ་ཡིམས་དཔའ་ཆན་པཟམས་ཉད་དང། གདསྦྱརསྣ་དམས་ཅདཀྱིས་བསྟོདཅིང་བཀུལ་བསུགས་བད་ ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ ཞིས་གསུངས་པདེའཐདཔར་གྱུར་པཉིད་ཡིནོ། །ཆོད་པ་ཡདལྱ་དཔ་བ་བརའ་བལ་འོ། །ཡེཧ་པྭ 
¦ བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བེཤྲམས་ཉད་དང།  དངསྦྱརས་དམས་ཅ་དཅེས་བསྟོདཅིང་འཀྱུ་ལ་བསགས་བད་ལནག་བཞུགས་བཞས་གསུངས་པདའཐདཔད་ཚུད་པཏ 














།ཡིདའྱྱེདཔ་དང་། བསྟོདཔ་དང་། གྲ བགས་ནས ཞས་བཤད་པ ས་ཨ ེ་ཡྱི་དཔཉི་ ིད་། ཏས | 
ཉནོ་སོགགིཞདཏིད་། །དད་མྟ།སབགོདདུཔསཚ་ ཡོ ཞིནྲ་དན་པའིམཚནཉིདཅུན། །ཐབསབངས་མཆནཔ་ཡེདཔ་ ཕད །སྭཡརས་ཏིསནིཇེསགནངདང། ༈འཕུག་གསྲུམ ་ 
(དང; མ་བཞི སུམ། །པ ཨསལབགཞིད །ཞེས 





ང 
ཐུ 

བསྟུན་བལ། དེལ་ཤོབསས་བསོདའདཔརནནི། ར་ ུནྲབསོད། སར ིིོ་ མུ 
ཌཾ ཡུཾ སམས་དཔའཅན་ ཱིདཔ་ཡུངདག་པད་གོགཔའྱི་བན་ སརཀ ཞི སྱ སི སྭའཞེས་དབལ་སོགས་པ་བསྟུན་བཡིནནོ། །དལརབ་ཅེས་བ་བཞི་འབ་༣ ] ། 
དམཔརྱཐུན་པའིརབཉིདདང་། རན ྣཌཆ་འི །དཔ་དམ་པ ༢ འི་རི ཉིདྱཀུདྨམ་པ་ག་ ལཆོག་ཞིདནྲིཐབསལ་ནཁས་བས་ །ཤེགྱཀ་བཤི་ཤེས་འབྱིཤ་ོཏ | 

བཞིས །གཙོཔོརཁྱུད་བའང་རྣམ་བ་གཞིས་ཏེ། གའྦལཕ་པ་མེདཔས་གཙོ་ ཉདི་ཡིན་པ་དང། ཡི་མཏུམ་པདངམཉས་པྲས་ག རྩ་གུནཔ་སྟེ། ཚིག་བདུན་ སར ་ སི 
ཡདསེན།ཅནྡ་མསྦཱའིཐིགཔ་གསུམ་བྱདེས་པརའྤ རཔའིལམ་ྟོད་བའི་དུརྱ་གུད་བསན་མམ་བེད་བཞེས་པའོ། །མི་མཉམ་པའི་སངསྱས་དང། སཉལ་པབོའ་པའྱི་རུ་དྱསར་བསནིསི་མཉམཔ་དངམཏས་བཞེསཔལོ། །དེངའྱིི་བོན། ཏནྲ་པོ། ; 










པ་ལི །མེདམིགས་པའྲིནམ་པ་འྲམོ་བནི་གདྱ་ོགས་བའིསངསརས།ཐམས་ཅདྱའི་ཐུགས་དང་པོ་བླསེདཔནས་བཅམསཏེ། དམཔའི་ཆོསགནས་པའི་ 


7. ༤. པུ 


ཅིཚུལ་ཁྲིཤས་སོགས་པའི་ཕུང་བོརྣམས་དང། དེས་ཡོངས་སུ་སྲུགཔ་དད། ཐེགཔགསུམ་རི།ཡོདས་སྭུ་དཱིཿབདང། རྣོམ་པརྲརློལ ཐའི་གྲམསུནཤམས་ཉིདགེ་བའི་མྣཐྲནཨུཧགཅིགཱདུ་པཡྣུས་ཉྲས་སུ་ཡིའང་འདང། ཡོང།ཨུབཔའི་དངོས། 





± ཞུགཡ་ནཤུས 

! £ སླུར་པཉིདནསཆོགོ་འམས་ཉད་དངོག་པེད་པའྲིརས་སུ་འགྲོ་བཡི་དམིགས་པའྲི་ནམ་བད་བྲསོས པ་ལེགས་བཉིད་ཀིསཞེསྱབ་བལསོགསཔ་བསྟུན་པཡིནགོ། །དེལ་དངོས་བནོ་རིགསསོ། །དམིགས་བཞི་ཆོས་ཐས 
£ ིུདཆོས་བམསཅདངས་ དཔ་ད ཱསོདནེམསབའིདངོསཔི་སེམས་འསྲ་བང་བའོ། སས ༡༣༥ ར་། །འགགས་པནྱི་དཱནྱ་གིས་འཇིགས་བསསོ། །མེདཔའི་མདབ 
| ས་འཇིག་བས་སོ། །ནྣམ་པནྱ་གུར་བནྲིནམ་པདའྱགར་བའི་འཇིག་བས་སོ། །ཕཱིནཅིམ་ལོག་པའི་མཚན་ཏིདྲ་འི 







ནཱ །ཐབས་ལམཁས་པའི་ཡོངས་སུ་བསོ་བཞི་གངཡཔའདིདྱབངཇུབ་སེམས་དབའཆེན་པོས་ཐབགལནཁས་དས་དདགལ་བླགབ་པ་དྲབསྟ་ཞེས་བ་དལ་སོགཞ་པ་ 
ཡསུ་སནིདགཅནཟུག་དུནཏེ། ཞེསྱབཔལ་སོགས་པ་བསནབ་ཡིན་ནོ། །སངསྱརསཉིས་ཇེས་སུགན་པའི་བངག་སུ་བསོ་བནི་གངདེ་ 
དབཤནདྲུ་པདག་ག { 





















སདནསྭིདཔེསདིནིབསོདནམས་ཆསམདདུཕལལོཞས་བབའིབབསནཔ་སིནནོ། །ཆེན་པོནི་གང་སེམས་ཅན་དེ་སྟེདཁོན་རཱལདདཀཔདཇོགས་པའིསངསྤ་ཆས་ཀྱི་བང་ཆུབལ་གནས་པལཤོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་ཏི་སེནག་ནནགྲ་ིག་རེ་དེནས་མཆོད་ 
པའི་བདདནགསྱ་ཀྱི་ ༨༨ སམི་ཡིགས། - 









པརཡོངས་སུ་བྲསོ་བའི་བསྐདནཟསནི་སུམ་བཞིནནོ། །དེངེའྱིཔཞེན། དེག་ཐམསཅདནི་དམིགས་སུཡད་པ་ཅནནོཞེསྱ་པ་བལ་སོགསཔ་བསྟུན་པ་ཡིནགྒོ། །ཡོ་སཿས་བསོ་བའིའགྲེལ་བའྗོ། „ , །འོངཝ་སུ་བསྙོ་བཡཾདལ་ 
ཟུདབདཤད་དིནནག། རྗེས་ས་ཡེ༢ངབའི་དབད་དུལཛདནུས། ཐབས་དཔའི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའྱི་ལ་ཡི་རདུག །ཇེས་སུ་ཡིདངཡིད་བེད་པ། །ླློལ་པ་ཡིན་པའའདིད་བརོདཔའོ།།ཞེས་བྷསཞཔ་ཡིནཏེ། རེས་སུཡིདང་བའི་ཡིད་བྲ་པདཔརྒ་གུར་པར་ོ 
དྷ གདབཅོམ་ལྡན་འདས་རིཿམ་ཧིསནཛེས་སུ་ཡི་པ་དམ་པའབུ་ཤེག ཞེསྱབྱ་ཐནས་བརྫམས་ཏྟེ། ཤེས་དབཀྱིལ་རོལཏུ ས་པའི་ པའི་ཚོ། ཐབལ་མཡས་པུ་དགེ་བའྲི་ར་བདེདུགླཐན་མདཔཡདདག་བོགས་པའྱི་པདྲཆུབ 
བོ་བཔའོཞིྱབ་བའི་བདབསྟུན་པ་འནདོ། །དེལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་ེདབསནིའྱད།བངས་དགུནས་གསེརིགརྦབབཞིན་དུབསོད་ནམས་མངོན་བརུའདྲ་བེད་པོ། །འོསཨ་བྲོ་བ་ཡི་དལྱ་འདབསནི་གརབས་གསེར་ཅྱཅནབཞིནདུ་ཡངདུག་པ་ཇེགས་པའྱི་བད་ 
བྱའི་ལནལགྟྭདེད་དྲོ །ེས་ཨུ་ཡི་རང་བཡེཔཀྱ་བུད་པས་ནི་རང་གི་གཞན་ཚིས་པས་པའི་བསོདནམས་དངམཉམས་པཞིད་དྲུ་ཐོབད། །ཇཱྱུསུཡི་དབབ་ཡིདའྱའེདཔའྲིནམ་པརའབྲལ་པའོ། །ཇྗེས་སུ་ཡི་རངབ་ཡིདལ་བྱདབ་པནནས། བླས་པ་འཛིད། 
།ངཔོ་ཉདདེ་མཆོག་ཧིད་དད། །ཀུན་ལ་མངོན་དྲ་མི་པེད་དང། །ཆོསྐ་ནམས་དཤིགསས་པདཔརནི། །གཏོད་པརྱ་དེདཔ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །འདིཉད་དོད་ཉིདྱི་དབང་དུ་ཛད་དས། བཅོན་ལྡན།དས་ཤེས་རབ་ཉི་ཝ་རོལ་ཏྱ་ིན་པ་སྣང་ 


\68® 










མདོ བདབསབ་བའི་གལ་བའྲོ། 
དགནི། །དདད་ཀིསའིབསཀིསནོན་པ་དང་། །ཐབེམོའི་ཆོས་ལམམོས་དང། 


གཅད་དྲུསིད་པསདགའའ་འཇོད། ཅེག་བསྟནྟཏེ། དེལ་སངྱསྦརསལ་བཏནཔ་ནིའདི་ཡིནཏེ། གང་ཤཱཔིའི་དདུད་ཆུབསམག་དཔའེནཔྱོ་ཕོགས་བའིའཇིག་ེནྱགི་ཁལས་ཅི་དབའི་ 





།སྐིནདྭལསོགས་པི་ཐ་རོལ་ཏ ནཔ་ཡདྭག་པར་ ༨ གདབ 


[མངོནབརབ་ བ་པབཤདཅིནནས། ཤིནཏཱནམ་པར་དགབ་བཇོདཔ་དྲཉེ། སུངས པབསྙེནདང་སྤྱིར་སོགས་དང། །བྲབསལམཁསཔ་གད་ཡིན་དང། །འདེའ་མོས་པའི། དག་ན 
༥ ༽རི་བོས་ཡས །ཡུང་པོསོགས་ལ་མངོནཞེནདད། ཞུགཔའིཐོགཀ་པས ཤིན ཀུ་བསྭདདགུཔ་གཟུགསལ་སོགས། །དག ཤིད་དགདྱར། །དེགཉིས་ ཝད 

ཞན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་རོགསཔའོམཔསྱང་ཚདམ་ ༣ 
འ་པམང་པོར་ ིནབའི་བོའཏུྱིན་ཕ་ལལྤུད་དོཞག བྱ་བ་་སོག། 





རསས ཕོསཔའིརུ 


ཨུམ བཧཱན་པརྱ་དའཞས་བསུནཔ་ཡནན། 
4ཾ།མེདཔ་བཞེན རྱབསནསའདི་བའོངས་ཏཞེསྱ་བ་བནས་བཅུམསཏ། སངསྦྱ་དསདུམ་དད་ བའོཞེས་བསྟན་པ་ ཏ། དྷི དགནི་ཤེས་བྱའི་བརོལ།ན་པཟབ། འདི སྱ སའི དདཉན་ཞོ་ །ཛོག་ཅིས་ཕཾ་པལའཇུག་པ་དམྱུད་ 
་ ཞལི་འཆདཔ་དང་ པུ་འིད་པོའ་བདག་ཏིདྱའིལུས་༣ནབོལ་རམ་པརྒི། 


ེདགའི་གངེ་སྲ ནས རྱུལིངབ གདད ཨྐཏིསྱབ་བནས་བཙུམས། 
ིཞིགསམབའ། ད་བབ་སེམས་དཔེ་འདང་པའིརགས་ཞིུ་མཞེས་བནག དམིགསའྱཚུལ་ཉིས་ཤདདའླ་པཡོདདགེསྱབ་བནས་བཙམསཏ། དྲགཔ་དང་། 
པ་སྡུག་བསུལ་བཞེཤས་ཏྱི་དྤྲིབ་བཉབར་བསྟན་པསཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །སམས་ཧནྡནམསམི་དག་འིལས་དེལསལོགཔརྱབ་བའྱིཡིརདེ་བསྟན་བཡིནཐོ། །ཡངཡསཅྱིསླྲིད་བ་འདིའིངུ བཏིའི་དབང་དུ་མཛ 


འི་དབང་དུ་མཛདནས་བདུད་ཅིས བདུདཀྱིས་ཏྱིན་གི། 


སྭབླ་ས་པ་དད། ཆོས་ཟབ 


















༄༅། །ལམ་ནོས་པ་དུད། 
དེནི་འྲས་བླ་ནམ་པད་དགཔ་འདིལ་གཉིས 
དཀུན་ཧུངབྲནས་པར་དགུ་པའེལགིན་ 





མུ འུ་ནམ་པརདགཔ་འདྲིིབབགུས་སོ། །ཤཱཿིའིུ་ཏིདཏུནམ་བརདག་པའྱི་ཡི༨། བཟྲུགས་དངཚོར་བཞོསབ་བནུས་བརུམསཏ། གདངདེལྟུར་ཏོགས་བཞྱི་བདྱརབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེ 
ནེེ་བའདུག་པ་བསྟུན་པཱོ། །ལམ རྣམ་པྲ་ཤེས་བཉབརང་ཐུངནས༢བའོཿའིལྟདྱངྱུབསེམཱས་དབའ་ཡེནས་དབུའ་ཆེན་པོའིཤསརབྱའི་ཕ་རོལཏིན་པའི་དབདད་བས་པཛྫོགས་པདབསྟནཏོ། །དེལྟ་ 
གསེདད། །སློབམབསྭརུའི ༥ ༥ཞདེ་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏནྩི'། །ཕན་ཡོན་ཆེབ་མྲོད་བའིཝམ། །ཕྱིདབདཇནིོས་པ་དད། །བརྙོཾདདངཔཀུརདང་བསྔུགག 
སྒུབ་དང་དིདཏུཤགཔ་ཞེས། །ཐུ་བ་འིནིའཔྩོམ་པའི་ཝན །ལམ་ཤེས་དེ་འདྲད་ཤེས་བརབྱ། །ཞས་བསྟན་བཡིནནོ། །འབྲེལ་ི་དེའིརྗེས་སུ་འཇྲུགང་ཡིན་པརབལྟབདབྱའོ 





ཤློ དདཔ་དད། ཆགཉིསསུ་བདབའི་དགགཔའི་དབངདམཛོདནས། 








ཧསོམ་ཡིནྲ་ མི་དདཔཞབརབཐུངཞསཞཤེསབཞས་བཝམསཏ། འདས་བདུད། མཁོངས་བདང། 


ུ་བརརདོས་བའིརདད་བསུནཔ་ཡིནནོ། །གཟུགས་སོགསདུས་གསུམ་དྲུ་དདབ། །ཤིནེཏདག་པའེམཐའམདཔ། །འདིདག་མཐའནིཡི་མཧེནཔ །ཐུབ་པའི་ཚོས་མདོན་རྩོགས་བཡིན། །ཞེས5འབསུའ་ཏུ། གང་ 
ནཔོའི་ཤེས་རྭྱའི་བརོལྟཏཱིུན་པའོ། །ལམ་ཤེསཔ 


ེ་སོགས་ཁལ་མངོདབརཤེན་པ་ད། སྣིག་པའི་སོགས་དོས་ཟིན་བསྟེ། ཆོས་བཞིཔོདདགའིཆོས་སོངབའྱིེའོས་བསད་ཏོ། །འབསབུནག་པརདགཔའནི་གངའབའོུརགཟུགསྲནསཔ༣ བ་གངཡེན་པ 
ད་གས སྤྲི ཞི ཤ་བ :ཿ 


ཇི 
ཊཱ བ་ལཔ་པ་ཞིཔ་ 
།ཤེས་རབཅིབའོལཉིུན་བམནཔག གིབ རྨ 





དྔ ད 


ཤྭ 
༦༩ ༨... ༨ ནཾ 
དྲདྱུ། མོགནོག་པདྱདདཔ། ་ 
་ 





སྷནབཅོས་ཡསལམཐས་བཏིད |] 



















3 [༄༅། །སེསས་དངཔོ་ིདཔནསཉེབ་དབྲཟངསེ། གངིན་པའིཔ་ཕོ་ཕྱཕན་བརའྡད་ཤེས་ཤིང། དེ་ཡི ྱབྱྱི་ཡུགས་ལ་སོགསཔནཿཿམ་པམས་ཅདམ་བེནཔ་ཏིདིབརདཤསཔཞིཆགས་བའོབསབསྟད་ོ །གཉེན་ཕོགའཤིག་ཡིནཞེན། 
༢ ཨུ་པ ས་དེབ ནྲ ་ སསད རར ་ གསུལ་གྲ གསྒག་འདྲ ཤས་སེད་དཤས། ནས 
@ སེམས ཏཤེས་བ་བའི་རདང། །ིམྱནཔྱི་ཡགས + འས ོཔ་སཅདགྲ་ 
ཤི ཐབས་ལསབས་པསཅ་གས་པ་ཡེ། དྲཞེསསོ། ཨི གསུནིགངཀོ་ཤིཀའི སྲི ོམཏཧིཿཔ་ 
པམ པིབ ན་བ་ཡིནན། ཌྷ གསབརིམཚན དངའྱཡི་ཤེའ། སྫསྫཨིྫྲྣྲྨིྨླཾཾ་ དི གཞན་ཡངདཁ་སྦྱོར ། 
གས་པ་ག བསུང སྡེན། ་གཞནདགདེཏིདདུངཔའཛིན་པ་བཀག་པ་ཡང་དག་པར་བསྟནཔདྱ་བབདང། ཡངདག་པརབླསལབརྱབཟ་དང། ་ཡངདྲག་པརྨཇོ་བབྱད་པརྱ་བ་བནཝསཆགས་ 
༢ དེལ་གྲུ་འྲས་ཏོན་སོངས་པདད། བགའདཔཀུན ཀུནཔ་དབ ཡངདགཔརཞུམ་པར་ཞུ་ཀལ་པནམས་ཡང་དག་པར་བསན་པདང། ཡངདག་པརབསལ་བདང། ཡངང་གཔར་དོའབསྙེད་པ་དང་། ཡངདག་པརདའགའའ་བཅྩྱེདཔརྣམས་། 





















བྱང རྒ ཌཱ ཟེ ༤༨ བེ ་ ཤལ་མ ༣ _ -.6 ༄- ༨ ༢ ༨ - ༨ ེ 
ོགས་ག་ཏོག་ཟཉིགས་ཌོིཌོརིས་སཅུཟཟ་ཆཤཔསཔ་པ།ོ། 
རག བིད ཁེ་པ །དཀའ་ ོད གས་སེ། གསེད སེད།བུ་གེནཔདཔའ ཀའི གསུན་སེ། ཏེད ནས་དེ ཉིད་མིན 
ཟམ ལས ལཱ རུས་པ བྱུ་ཀར་དོད་པེསབཚོགརྣམ་པ་གསུམ་དང་པོ། །དཀའའའེ་ཆེག་གསུམ 
ཤི གསལབདྱབེདདྲ། །དལྡ་ནམཔཐ རཿ ༣ དློ་ པའི 
ཙི པུལ མདན ཏགམ ཅོོ འབའ བ་གོམེཔཏ དའ འབསདཡོ ཞའོ 
རམཛ་ུངསེསཊཧནགི་ཁམས་ལའིའའ། གངབ་མེདཔནིནམམཁའགཔགོས བའི་ཡིས་ཡད་པའིནན ཞེས་བ ཞུག ཤོགས འཇིགེན ་ིད་བཞཞེགས་པམསཿ སེམས་མེད ཡོངསསྦུར་ཞཱལཝ་འདའ 
ཁེ ས་ ༨ ་་  ་་མ་ ༤ ༨༽ ཆ་ ༥༣ ༤ འའ བསྩན་པའ རོ 
ཐཀདནསའའགཞནདག་གིས་ཁང་སལབརི་ུབ་ཞིནདུ་ཀོག་བབཔརབརནཔ་ཡིནནོ། །གཞན་བི་རྱེྱས་་འགྲ་འནིྱདིན་ཡིས་བྲསང་བདད། བྱའིཔད བྱསབ་མབ་སོས་པདྩུ། འི་ད 





༤༨. `, 


བཞད་པ 





བསྟུན་པའིཕྱི གཟུགས་ལསོགསཔ 
བཱ གྲསུ་ལ་བདགགྲི་རོམ་སེམས་མུའྱི་པེད། ཤཱ 


།རཱོམ་སེམསརམ་པཔའིའི་རྣམ་བརམི་རྟོག པའི་ཤེས་པ་བཀག་པ་ཡིནནོ། །མཉམཔ་ཏིདྱི་ཧཱུར་པའྱི་ནམ་པར་འབུལ་བའོ། །དགིཡཐོང་ཡི་ 










ཀ །སྡོན་པརྡ་རེས་སུ་གནངབ་ཡིན་པའིརིརརོ། །སྣ བ་ལས ཤེས་པའ་བརོདཔཞིགབའབརགཟུགསཔསོགས་ནསུནཔ་པམསཿདྱན་བཤིདིབད ོས་མ་ད ཤའི 
་ བ ིགྲགཤག་དིགཔའམ་སོགག་པ་བཟདབདད། པ་ལེད་པ་དང། གུནནས་ཉོནམོ་ས་པམེདཔདད ཞེ་བསྟུན་པ རྒ 5 
བན ག་བཅས ད་གས །དདག་གྲིནམ་པ་ཡོབསས་དག། ་ དའ ་ ཁབངལཆོས་ཤེས་པནི་ འི གས་ས ྲི་ 


བ་ད མོཾ ལེ ཟེ ཐའ ¡1 ངི སྦགས 
གབ དེལྟརདདག་གི' མ་པས་གཟུང བའྱི །ཀུནའབུཿལ་རྗེསསུ་ཤེསཔ་ ་པམེདཔས་འ་ ཐྲ ་མ་དས་གཀགཔཡིནའ གསན པའིབ་ 
ྲ་ ཡང་གཞན ད་བོད ལ་ །འགོགཔལ་ ཡང རམ་པ 
པ་དང། འགག་པ་ཨེདཔ་དང། ། རྣམ་པརྱ་བངབམེདཔའི་རྣམ་པནི་ཤིསརབྱའི་ཕ་ 


རྣམ་པར པངདག་ 
བནི་གང་ བསམིད་ ཀློག་པདག། ཚུནི་སྱབབདསདིནང་མགས་སབན་ བདང། ལྟུརྣོམས་ཀྱདདཾའིེབཞིནའབྲུདབབ་ཚྱུརབདང། ྱ * 








བཞིན་བདབྟབརབའོ། །སློབ་དཔོནྡནམ་པརསོལབའྲིེས་མཛདཔའིངོནཔརོགསཔའི་རུན་ཤེས་བབཅི་མངོཏིུཔའིམནངག་གི་བསྟུན་བཅོས་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའྲིམཔརའཐྲེལ་པཀོ། །བཅཤས་ཅད་ཤེས་པིད་བསུནནག། དད་ནམས་དུདམ 
།པརཛོགས་པ་ཉོགས་པའྲདརནམཔ་ཞུནསངོནཔར་བངུབཔཡང་ཞུནམྱའིགསུམའནམ་པབྱནཔ་།ནའ །དེ་ཝ་ཞིག །དཔེགས་པའྲི་ཁད་པརབྱས་པ། །རྣམ་བཞེས་ནྱིབབར་བཇོད། །དམིགས་དདིདམིགས་པྲནམསསོ། །རྣམཔནིའི་མཛུན་པའ 
± ,།ཕྱོགསགངགིསྲགཔཞིགགཏེན་པའོུགསཞིངོས་ཡིནཏ། དཔནནཏུགཔཔའདེ་པའིི་ཉགཔ་ལསོགས་བཀྟབའོ། ]གཏེན་པོའིཤོགས་ཀྱངཀུནམཁྱེནགསུཊ་བྱེསབསྡུས་པརབསྟན་པའིཕྱིར། ཀུ་མཏྱེན་ཉིདནིནམ་གསུམཕྱིད། །དེའིརྣམཔ་གསུན་དུཿདོད། 
@)ཅིས་བསུནཔ་ཡིནན། །རྣམ་ཤཞེས་བུ་བའི་དོན་ཏོ། །དལ་ལཕགས་བའིདདེནཔ་བཞཤིའི་རེནཅན་དྲུབས་པ་གུནམཁིན་གནུམ་ཁྱིདབང་དྲུ་བཟནས་བདེན་པགདལྨ་ནམཔངིསྟད་ཡོདཔ་དབསྟནཔའི་ཕྱིར། མེདཔའི་རྣམ་པནས་བཟུཿསྟེ། །མི་གཡོབཡིྣམཛའིཔར། | 
༡ །ཡསོསྲོལཕཐེ་དྭ། །ཡམད་ལནེ་བཏལྣར་བཤད། །ཅསབྭསནཔ་ཡནན། །དེལ་སྩུགབསྔལི་གྱི་བདེན་པརྣམ་བབའྲིའི ཐདདུམཛདནས། །རཞིགབཅོར་ལནའདསའདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རཀྱི་ཕརོལཏཤཱིན་པ་འདྲིམམཆིས་པའི་པལྐོལ།ཕྱིནཔའོ། དབ 
འབོརནམམཁའམདཔ་ཉབབྲདངདའྱིལི་དཞིས་གསུབས་པ་ཡནན། །ཧཿཐས་ལསགས་པའྡེ་ནུམ་པནྲི་བམསཅད་ཤེསཔའི་ི་རྟག་པའྲི་རམངའི་ཤེས༨པའིཕྲཔལྟཏྱིན་པ་ནོམསབའམེདཔའི་པེསསེདཔའི་དོདི་ཡཔ་ཡིནནོ། །དེ་ཞིནདུ་རོགསོ་སོལ་ཡདང བད 


།དོནོབཤད་པདང་འདྲེལཏོ། །མཏམ་བཞིདཅསཔ་པའི་རྣམ་པ་ནིདལ་འདིའིདོན་བཤད་པདང། མཚམས་སྦྱར་བཞི། ཇི་སྐད་དུམདོལས། བཅོམ་ལནའདསའདིའིམཉམ་པཉིདྱའི་ཕ་དོལཏཕིནཔལགསསོ། །༢བ°བྱོམཆོསཐམསདམེདམིགས་ལཏབརབཟུངཔའི་ 














3 ༄༅། །ྤྱི་རཞེསྱ་པབ་ཡིནནོ། །བདེབ་དང། སྡུགབསུལའྲི་དམིགས་པ་མཉུམ་པ་ཞིདཀི་དབང་དུབས་པའི་ཕྱིརརོ། །དབེན་པའི་རྫམ་པའི་ཇི་སྐད་དུ། འདིནིདཔེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཧཱིན་པ་ལགས་སོ། །ཤིནེཏཱསོང་བཉིད་ཉབར་བཟུང་བའིྱྱིའརོཤེས་ 7 
གསུངས་པ་ཡིནནོ། „ [ཤིནདཱ་སྙཾདཔཏིདདེ་བདག་དང་དངང་གིརྫས་ཀྱས་སྟོད་པའི་ཕྱིརརོ། །མི་བརྔི་བཞེས་བྱ་བའརྣམ་པའྲྭཾ ལོ 


ཇིསདདུ། འདེན་བྲའི་བམམཆེས་པའི་ཕཕོལཏཱ་ཡིགཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུམད་བརཉེབ་རབཟུང་བའྱིཡི་པོ། །བདུག 
ཁྲ མེད་པའིརྣམ་པསའི་བཛི་བཞིམུ་སཱགས་ཅན་ཐམསཅད་དངྱདནུམངམ་ཡིན་པའི་པིའརོ། ཏེ | 
¿ཌྷ 





རཿ །དྭལར་དདག་རིམ་པ་ཇི་སཔ་བཞིན་དའི་ཏུག་པ་དང། སྣུགབྱསལབ་དང། སྟོངཔ་དང བདག་མེདཔའི་ནམ་བནམས་སྣག་བསྡུལ་བྱ་བདན་པའི་རམ་བཅན་ཡིན་བར་རིག་ 
།བད་བུའོ། །ཀླུནའབངགིདེན་བའྱི་པའི་དབ་བ་བཞི་འ་དབངདྲུབསནསམི་གནས་བཤེསྤ་བབའིམ་པནི། ཇྲིསདྭད། འིདནེ་གནས་པ་མེ་མཆིས་པའིཕརལྟཏྭཧིན་པའོ། །མིངདཔཝུས་མདུབཉིབར་བུཔའྱི་ཕིཔོ།།རྒུ་ནེ་སྱེད་པའུ་ཡན་པའྱི་ཡིར 
,[གནགཞེསྱབརབདདོ། །དལམིངནིགཟུགསསེད་པའིུངཔ་འདིོ།།དེ་མབསན་དགཏི་གའྱད ཡིན་པའི །ནམམ་ཁའི་ནམབདེས་་བཞི་དབུགས་དྲྭབངབདང། འཇུག་པཡི་དམིགས་བཞེབར་བཟུངཔའིརརོ། །སླིབཔ་མདཔ་ཉབརབཟཿ་བའི་ 
རནོ། །བཇོད་པརམིའགས་ཏེ། ནམམཔའཱླི་མིབ་པའིམཚནཉིད་ིནཔིི་དདོ། །དེལྟ་ཡན་པ་བདན་མོདཅི། ཤྭོག་བངནང་གི་བདག་ཉིདཊོགས་པར་བབའི་ིརབསན་པ་ཡིཏ། དབུགས་དྲབངབ་དང་ཇུབ་པ་གཏིསཞི་དའིནང་གེ་ཏུགས་མདེདག་དཔར་ 
བསྟན་ཏོ། །བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པཞེས་བྱ་བཞི་དཔྱོད་པམི་དམིགས་པཉ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡོཞས་བྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོག་ཅིང་དཔྱོདནས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་པོ། །མིངམེད་པཞེས་བབལྡེནམ་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཚོརབ་ལ་གགས་པའི་ཕུང་པོ་མི་དིགས་པ་ཉེབད་བ། 
















“=` ༨ ---`~- 














བའྱེི་རྐོཞས་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོརབལཀོགས་པའི་བུངཔོ་བཞིནིམིང་དྲུབས་བའོ། །དརདདག་རེབ་པ་བདིན་དུ། རྒྱ་དང་ཀུན་འབྱུངབ་དང་། རབྭཏྟ་སྐྱེ་བ་ ཅྱིམཔ་ཡིནཏེ། ཀུནའབུང་གི་བདེན་པའི། ནཅན་ཞིན་བརརིག་པརྲ་བའོ །འགོག་པའི་བདེན་པའི་ 

དས ཚོཔལ་གོག། ཨ་མས དག ཞིད ཟད ་དང། སེད བདང ཆེན འགི་་བཞ་་དོཨག་པ་འབྲོ་ཅརཔརྱབསཔཅོད ད་བར མི་འཕྲོགན། 

_ྷ„ བཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཞི་ཆོས་ཐམསྲ་ཅད་གཟུང་དུསེདཔཏེབརབཐུང་འའི་ཕྱིར་ཞེསབྱ་པ་ཡིན་ཏ། བཟུང་བྲ་ཐོབ་པའིསུཡཉིད་ཅིངོབོ་ི་འཕྲོགས་པརྱས་བའི་ཕྱིརདོ། „ །མི་བད་བྱ་བ་པའི་ནམ་པནི་ཆོས་ཐམསདབད་ཙདྱ་བ་བཉབར་བཟུང་འའི་ཕིརཞེས་པའ་ཡིནདོ། དྲ་བ 

།དཔགེས་ུངརནམ་པདི། བྡིས་དུད། ཆོས་མས་ཅདྱཔ་བམེདཔ་དད། འགུག་བསེད་པེདའ་བཟུངབའི ིརདས་བབཡིན་ཏེ། དེ་དེདག་རནཔརྙི་བ་ཞིནདུའ་ཤོག་བདང། ཞི་བ་དང། ཤུནོས་པ་དང། དེས་པརའབུངབའིནུམཔ་ཡིའཏ། 

` །འགོག་པའི་དདན་པའིཏན་ཅན་ཡིནཔ་འརིག་པར་བུའོ། །ལམ་ཿ བདེནཔའི་ནས་པའིབརྲལ་སྟེ། བཞིནིཞོནམངོས་བའི་གཉེནཔོདགུ་པ་ཡིནནོ། །ལྷག་ནནི་ཤེས་བའྱིཞིབཔའིགཉེན་པོཡིནགོ། །དཉིད་་མའིདབངད་བསནས་གྲུས་པལ་བུདཔཔོསདཔའིཞེས་བུ་ 
བའྲིནུམ་ཕལ། ཇྲིསདྭདུ། ཤེད་པ་པོའི་དྲིགས་པཉབར་བཟུང་བའྲིཕིརཞེསྦ་པ་བ་གྲུངས་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་པ་པ་སོགས་བསེད་པཞིག་|ུ་བའི་ནམ་པནི་ཤེས་པ་པོལ་སེགས་པམི་དམིགས་པ་ེབར་བཟ་བའྱི་ཞི་ 


ྲུ ཟུ བའྲི་ཕིའམཞསྱ་འུབསནནོ། །འུཕོ་དམེད་ 
¿_ ༼པཞེས་ཕྱབའི་རྣས་པནིའཆེའཕོ་བ་དང། སྦྱེ་བམི་དམིགས་བཏེབ་ངབཆུ་བའིརིནངས་ཀྱབ་ཡིནནོ།. །དུལ་བསེད་པཞེས་ཀྱབའིརྨ་པཉིངིསྐད་དུ། _ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱས་ཕུལ་པཉབ་ང་ཟུངབའི་ཕྱིར་འིིས་གཞུམས་བ་ཡིན་རྒོ། །དེཀྟརདེ་] _ | 











༄༅། རིམ་པའྲིལབའཞིནདུལམདང། རིགསཔ་དང། བཔ་དང། .ངེས་པར་འཐྱིཊ རམ་པ་ཡིནཏེ། ཤོན་མོངས་པའེ་གཏན་བོལསིདདེན་པའི་ཉན་ཅན་ཡིན་པརའིགཔར་བའོ། བྱའོསིབ་ཕོའིགཞེན་པོའིཤོགསྐི་ལམནྡོན 
ཨ་བ་ཡིནནོ །སླུ་བཤེས་བ བཛ. རཱ ། དདཔ་ཉེབརབ། བུབཡིནནོ། །སྤིགདེགྱ་བ་བའིརམ་པནིནུའི 
@ སསད་་ས་རྗི་ིདཛོར་རིཞ་ །སྤུ་མཞེསྱབྱ་བའི་རྣམ་བཞི་མཚནམ་དམིགས་སུམདཔཉབརབ་ཟངབའྱིིརརཞསྱ་བཡིནནོ ི གྲནིལམལསགསཔའམཔཔཝ་པམབཞབ།འ། བ་པའི 












^. ༣༦ ར་་ 


རྣམ་པར་བྱང་བའནྣམ་པརརྟགབ་སཱང་བརྡ་གངརྣམ་པདབྱང་བའརྣམ 











{ ནམཁའ ུ་མེདཔ་ཏེབརབཟངབའི་ཕྲི་ ཞིས བཡིནནོ་ །སཱོཊཔསཱདབནི་གངསྣོ། ཨཔ་ཞེས་བབའི་ མཔསྐནས་བ་ ནཔ༥ས སྡོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བཤེབ དབའྲེ་ཤེཉ་ཙོཞོས་ ང་ཁ 

ལྔ དཔས ཧམ་པ ༤ ནོ 3 སྨ པད མི ས་པས །སགཔཅརང་བཅམ་བོ་ངབུབའ་ རི 

ཌུ ཡགས ནཞིས་ཞནཔ་ཡིནོ། དི ུམདོལས། བ  ་ ༼འབུའུཿརོསཀི་པས་གནསཉིདཉེབྲ་བཔའྲིརརྲོ། །དེལྟ་དེགཏོན་མོས་པད་། ཤིསའི 

སྲའི ཱ ཐའི་གཉནཔའི་བ གས་ལམ བདེན་པ་ལ བཡིན་ནོ། །བམམཆད་ཤེས་བཉིདབ་ཉནནས་ལམ་ཤེསང་ཏིདབོཔཤས། དེལ་དེེནཿནམསིདོནགོས་ཇ་གབའཞདལཉབར་གའོ། །དདོའི་ཆུའ་ 

པ ཤུནཱནཨཏོནམོསཔ་དང། རྣམ་པ བའི ཉོག འདདྲ་བསནས་གུནབུང་ང། ལམཧི་དདེནཔ་གཉིསནྱིན་ིནནོ། །སུགབཡུམདུང་ ༼སགཔགཉིསནཁ་སིནཔསན་ འུན རྒྱན་ཨང སསད 
ཞཔ་དངབཿསགནས་བཞྲིག །དེདག་ྱརདདང་བོནདངནི། ༼ཝདངབཿ་ཞེས་སྤོགསས། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཟྒབིནརགཞེསབངའིནནོ། དྲར གསུདང་། དགའབའ་ནེཏེ། ཐཐ 

རོ །འདིལ་དུནཔའི་གཉེན་པོའདེདཚགས་དདྲབལངའི་ནམཔ་ཡིནཔ་འབསྟུད།ོ། ཛ་བ དམིགསྡ་མདཔཉིབ་འབུ་བའི་ཡིར་གསབ་ཡིན ི། ་མགསདང་། དགའ ཉེ དཔའ ༣ ༣ 


ཏྱ 





༦ བུསམ་ ༨.--༽ ༤༨ ༡༨ ༦ འ༽ྷྭ༨ ` ༨ ༤༽„ _༽ „༠༠༨ 6, ༦༩ ` ༨ ༡ 
། ཇོ །པདབསྟནཏོ། །ཆོསཐམསཿདམ་པརརྟོག་པམེདཔ་ཉེབ་དབཅུང་བའླེ་ེར་པོགསབྱབ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ལཆགས་པམེད་པའི་དྲང་ དྲུབསྲནསསདཔའི་གཉེན་པོའིའི་བའིནམ་པ་ཡིནཔའབསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུདམནོརབདེབཞིནཉིདྱ་ཅིས 
ཤྲ ༣ ༨༠༨ `༽ ༨ ` ༡ ༦ ོད  -ྱ > ༨ ༨ 8? དག 
པོ མ་བཏབ ཅ་པའྱཤསནདོ། །དུདདིའགནགཅོབ་ ནབས ཡིནནོ །དུད་བུངིདཔདི་གད་ནོ། བཟ གུད ཤས ུནའབུངབ་དངུ། གཏི་མགནའབུངཔའོ། །དེདག 
ཐཾ །འ ནཔན་འདོདཆགསམེདཔ་འརྣུམ་པ་ཡིན་པར་བསྟནཏོ། །འདོདཇུགས་དམིགས་སུམེདབ་ཏབརབཟུངབའྱེའིརོགསབབ་ཡིནནོ་ །འདོདཆགསུའི་རང་བཞིནྱི་དབངདཱུསཔདོ་བཞིན་དེསྣངསདཔའིནམ་བཡཔཡིནོ། ཞྭེསདདམིགས་སུམེདཔ 
ཏིླུའིུརརཊསྩཧ་བཕེནའོ། །གཏིམགདཔའིནུཔ་ི།གྲྲེནགགིནཔདམིགས་ཨུ་མདཔཏུབབ རའི རཊཞས་འབ་ཡནནོ། །རབ་བནི།དོ།ཕྣས། དེལའདོདཆགསལ་སོགསཔདེའ་གཞེནངནི་ོནམོངསའམེད 
པོ་ཕིན་པ་བསུནཏོ། །ཀུནདུཏོགཔ་མདཔ་ཤེབརབཟུང་བའྱི་ཡིར་དོགསྱ་བ་ཡིནནོ། །ཉེནནི་ ཅནྲདྡ་ནཔད་། འདིགཚོགས་ཁྭ་།བ་ཡཾནཏེ། དངནཔཐམསཿདྱའྲི་རན་ཡིན་པའྱི་ཾརདོ། །གཉེན་པོནགེམས་ཅན་མེད་པའྱི་རྲམཔ་ཡིནནཤེས་བསྟནཏོ།།སེམས་ 
སལ རབཅུངའའྱཞསྱའུཐ་ཡིནནོ། །དེའུ་ྱབསཔདང། རྒྱནིགཔ་དོདར་གསུདདྲ། དགའའའོ། །གྲུནའའྱུདནི་གང་འདོདགདང། ཁྲེབྣདདང། གཏི་མུག. རབཏསྦྱེབིགད་ཏུནདུཏྟོགཔ་ཡིནནེོ། །རྱེནནི་གངམསཅདིདུམདྲོན་པཿ 
ཞེན་བཞེས་བྱབ་ཡིནཏ། ཀུནའབུངགི་བདནཔའིརྟེནནྱི་ནམ་པནི་བྱ་ཧདདཛྱ་རཔ་ཡིནན། །དལལམགི་བདེན་པའི་དབང་དྲུབསནས་གསུངས་པལ་ཚད་མེདཔེའི་རྣམ་པཡིནདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཀྲུནནས་ལྕངབམདཔཉབརབཟུང་པའཕྱིར་པོཞསབབ་ཡིནནོ། 





























།ཕྱོགས་དང། མཚལས་སྟོད་ ཛས ཧྲུ ་གང་དོནདམ་པ་སྟོདཔ་ 
་ ཀོ ་ འ་ཡོ དད ་ །དོནདམ་པརྲམངོནབརཏེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡ སས ེ་ 

སམཤས་སུམ་ པའི་་གྲོག་པནི་གདའདུསམྱ་བས་སྟོངཔ་ ས་སུམདཔཉཔའ་བླརཿ་བའྱི་ལེདདཞེས་དྲབ་ 
སླ ཌ སྒུས་བྱབམ་སྱུམ་ནཔ་ཤད། བགའ པདང ཐིགམ་དཔ་པལབརོབརམངོནཔཔཤེན་པའགོགཔ་ 


རྨན 

ནོ དེལཀངཔིདདབསྱབཿ བའིགཏེན པནི 
བའིདནོཤས་བྟཏྲོ། །འདུས་བསསོངཔ་ཉིདདམིགསསུ་ཕད་པཉབརབཟང་འྱིཕིའའོནས་བྱ་བཡིནནོ། 

^` - །མྲའནིམཐའལས་ཝསཔ་ཉེད་དུཡོ།པརའདོད་པད་ 









རམཕ་ཡིནེོཞེས་བསུན་པ་ ཤཾདམ་པསྟོང༥ དམིགསཨུམོདཔ་ ཉབདབཟུ་བའྱཉིན་དོཞག་བབ 
ཿཡིནེནོའེ ་ འའ ཁོ ྱ་ 
ལོ 
























༄༅། །མུད་ཡུམམདབ་སྟོངཝ་ཉིདནམཔ་ཡིནནོཞས་སྙཱ 
རིང 





རྫ །༣དཔཉེབརབཟུངབའི་ཕིར་རོཞསཀ་བཞིནནོ། །ཕྲུལལའུབུལཔའིལགོ། 
རར་དིསྐནིད རཾི ¦ 


།ཐྲོགམདངཐྲམཡེད་པསྟོངཔ་ཏྲིདདམིབ 
ཛིར 


སམེུདུཔཉེབར་བབའི་འིཞསབབཡིནནོ། 


།དོརབམེདཔ་སྟོངཔཏི ཉིདདམིགས་སྲུལ མེདཔ་ཉེབདབ་ཐུང་བའྱཕིརདོསབབ ཡོ 


ནེནཔརརིགབརྡ་བའོ། །འཕུགས་པ་ཐམསཙད་ཅེམཇད་བའེཔད། འཞིནཞེསའབ་དས་ནྱི་དཔ་པོལགོག་པའིནཏ། རྣུམ་པཡིནཔར་རིག་པརདའོ། 
ཧྩ ཏྲམསུཅ་དསོངཔ་ཏིདྨནམཔ་ཡིནནཞེསབསྟནཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདདམིགསསུཡེདཔཞེབརབཟུངབའིཕིད་ཞེསབབཡིནརོ། །ཆོསཐམསཿདབཏགསཔཙམ་དྱུབསཔདལའ་གུལ་པའི 
རོཞེསྱང་བཡིནན། གས་མ གསགས སསད་ནས ང་ད ་ཞན བགག པོཔ ོས་པ ཞག་ས །དངོས་བོནིདཔའེངོབ་ཉིད་ 

༦ 


ག་པ་དད། དཿ པརའའབུངབའི་རམཔྲ་ཡིནཔརརིག པྲའོ། །དལར་བསནནང་གིབ 
ཧི 


ཡིེ 





༈ རདདཞེནྱཙིསལ་ ཤོགཔའདེགཉིས 
འད 


ཉ། རངཉིད་ཡིརབའིྱིརཊཾ། ཨབེར་འབྱུངབ་ཡིནཞེཞ། 












` །མངྦདྷཏོགས་པྱབེདཔ བྱངནུབི ཀྱི ཤོགསའི་ཆོསྣནམསདོར་ཐམེདཔའི་མཚན་ཏིདནཡ པ། 
།དེདགནིབཏགས སཱ་པའིའཤོག་པའིདྱབབསྡ་ནམ པངྨྨདཱིི བའ ཕསུབསྡུསཔ 
༈ཡུལལའཁྲུལཔའིའཤོག་པནིྣམ་པགྲཏིས ར་འ བཏྭགསཔ (པལའ་ཁྲུལ་པའི་ཤོག་པའྟི་རྣམ་པཞེགངཅོས 


གཉིས 


ལཔའིའགོགཔནེགངངགིམཿནིད་སྟོངཔ་ཉིད་ སད བར་བ 


ནྱི་དངོསཔོནི ཤོགཔ ༽ི ཕདང། 
གཞིསུལགལའགདའི་ོ། ) ཨ་སངས གཡུས 














༦ 
བའིལམ་དབ 





དབྷན་དཔིགས་སུམེདཔཏེབར་བཅུངབའིོ 
ནགང་དབུ་བའྡརསུཔ་ཡེནཏེཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། 





རཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གོ། །དཔའིནདུམདཔཡོངས་གུ་བོངབསའིའདུན་པ་ལགགས་བའྩི་དཞོས་དེདག་གི་གན་ 


[དབང་དུ་སྱུར་པདྩོབསྣོནདུའགྲོབའི་སྦྱོར་བསེ་མོའི་མངོན་པར་དྟོགས་པ་དབའདྲལ 
 སཱསདེསམཛག་ཐོགསསུ་དདན་བ་རོལ་ཀན་མདདཔ་ལསོགས་པ་མིསཐཐུན་པའི་ཧོགས་ཐིལྦ་དེ །མནུནནསྭ་ཐོདཔ 
ཤྭས་བཅནྟཏོ། །བྱངྒརུྱའི་ཡུནལགྷམསདམགས་ཨུམདཔཉེབདབཟུང་བའྱེིའདཞསྱབ་བཡིནགོ 


དད བལ་སོ་གས་པདམིག་སུད ཡེདཔེབརབཅ་དའྲིིརོས་བབ་ཡནནོ།དེ་ལུྱ་བསནཏིངའཛེནཡོབ། 
ཞི ཏེཞེས་བ་ན་པ་ཡིནནོ། ། 


གིསྦོདབང་གུརཔའི་ཕིར་མངོན་པ ཏོགས པའི་ལྔམ་བངྡཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལགྣ་ནམས་ཡིན། 
དེལདཔསཔས་ཞདརངགིས་རཊ པའི་དཔོནཉིདམ་་པརྟཏོགས་པའི 


པསྭསུསྦོངའའེཕས་ཅིས་དནའཕགས་ 
པསམནད་ཧོབསནམསྐཏ། གང་ དབཉེབར་བབང་བའི ང་བས་བ 
གདངཆུབ་ཡཱན་ལག་གནམ་པན་ནམ་པ 


ཡན་ལག མེད་བཉེ། པན་དགཔརངས་པརའན། པའིལམའཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བརྒརད་པའི་ 
གདའཕགས་པའིལམནྣརམཔ་དནནཞེས་བསྟན་པ་ཨིཿནོ། 


འབྱུངབ་ཡིནཏེ། དེ་བཏནྷ་དངནུབྱྱི ཡགས་དྷ།ནསྦའི་གོ་རིམ་སནིའ་ 


| ནེ་ཡེཏི། དེའུ ཏིང་པའ་ཛིན་ཡངསསྭུསྦྱོངབའི་ལས་ཉིལམ་དང། མངོནབརཏུགས་པལ་སྦོར་པའི་ལམ་དང་། 


།འཕགས་པའིལན་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ངསིགས་སུམ་དཔ་ བདབ་ཐུང་འའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱབ་ཡིནནོ། དེའི་རོག།རུ་བསྒོམས་པ' ཨསྭསྭདབརྱབའི་ཧོན་མངོས་པརྣམ་བརདག་པདྱ་ བའི་ཕོུརངེས་པར 
དེལརྱ་བསན་དངོསཔོ་ཡོངས་སུརོག་པའིལམ་དད། རྩོལབའིཡམདད། 













པཿཤོགསཔ་དབ་འེལཔའི་ལྲམ་དང། མདོན་པདཏོགས་པའིལམ་དང། ངེས་པརའབེདཔའིལམྱ་ིདབངདུནཛདནསགོརམས་ངིལབའཤནདུབཤི་དད། བན་ད དཞིདང། ལུདང། ལཱདང། བཅུན་དངངྱཅདྱདབྣ་མས་ཐརས་ཅད་ཤེས་པའི་ལམ་ཙི་ཉེན 


ཅནྱནམ་པཱནིསུམཅཱཿ་དབཏོ། །དལ་ལམ་ཤེས་པིདིལནམཔྨ་པུགལས་གཉེན་པོའིལམདྲིནམ་བཤསུམ ཡིན་ཏེ ལོབསྱ་བས་པའི་གཞནན་པནིསོངཔཤིདཡིནནོ། །མཚནམ་དང་ཏོག་པའི་གཉེན་པནིམཚནམམེད་པའོ། །ལམས་གསུམདུ 
ཀཀ ་ + ལཱབདང། བོག དང། དོན་ག འདང པདའཅུང་ྱེའཞསྱ བ་ན ¿ །དེལྭ་སྭོངཔཉིད་དང། བདག་མེདཔ་དགུནྲིརམ་པར་ 
£, །ཐར་པའྤྲ་དངཔའ། །མི་རྟགངུ་དང། སྡུག་བསྙལ་བདང། རྒྱུདང། ཀུནའབྱུངབ་དང། རཧཱ་སྩེབ་དང། རྱེན་གྱིརྣམ་པཞི་སྩོན་བམེད་པལོ །འགོག་པ་དང། ལམྱཧི་ནཱས་བནིམཚོནམམད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། །ལམ་རྱིཏོག་པསད་བནི་ 
༩ , །ཇི་སྐདདུ། མཚནམ་མདཔནེའེཔའརྣམཔ་ཡིནནཞྱ་བ་དེདངའདེའགལབཡེདདོ། ྔ་ཚནན་ལེདཔགང་ཡིནཔ་དེནིའགོགཔསྟེ། གངསྱིའི་པལམ་ཡིས་མཛན་མ་མེདཔརྱབམཔའྱིཔརརོ། །སེམས་ན་ི་དོན་པེད་པ 

ལུམཤག་པའའག་པུ་ཡན་ཅ་ས་ཡཔའིའབས་ཐུམཡིནནོ། །སམསཿནྱ་བདོནཡང་སྱལ་པམེདཔརམ་ཕན་པས་སྦལ་པའི་མགྲིནས པ་གཉིས་ཏེ། གཟུག་གྱ་ིྱད་ཤེས་སཔརམཞིགཔནིབདགིདབསམ་གཏུནནན། གྲུཆགསམད་པའ་སོམག་པར་འྔས། 
| །པལ་བརནནས་གཟུགས་ཉིའདུ་ཤེག་མངནསུམ་དུ་བྱེདཔསྟེ། །གངག་ཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཟངཔེ་དངེ། ངན་པརྣམསལལྟ་པའོ། །གཟུགསཅི་འཇུཤེསརརམ་པརཞེག་པནི་བདག་ཤད་ཡིདབཤིནདྱིུརོལ་ཅེ་གཟུགསི་འད་ཤེས་མདོནན་ཐེད་པྟེ། གང 
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ཨགནིམས་བཞིན་དུབདང། བཞིདང། བཞི་དང། དང་བ 
ནཔའི་དགེ་བའཆོས་ཐམས་ཅད་དཔ། དྲག བྱད་ནུབ་སེནས་དབ་ 
ཚདཔ་དད། བག་པདཔབ་ཅམསམིདནོ། ལྷ བི ཁ་པ 


བུགས ུདདཔག་ས སྱར་འྱིལེ སང་བཆད་བའིན། ཤི །རྣམ་པའི་རྣམ་པར ` 


རི 
དམིགས་བསེ། ཟོ ་ རྫི ་ ཐྲ ངོ] དི 









བབན་པའཉེ་བར་ 
ར་བས ཏད་གནས་པད་ ྲ་་ པོ ཁྲི རྨ རར ཚ་ཚ 






མེཡང་གསུལ་བརྟོགས་པལསའ གས་པར་བ འདེ ས་ཁྲ་བས་པ་དྲག མྲ ལ་བརྷ་སོས་པ་ཡིནནོ། །བསྣུན་པའི་ 
བའ མིགཙང་དཀང་། ་ ` ཡིན་བརབ་ ངི །པེས་ནིབ་ ་ིའགྲས་ལ་པསདནོ། 
གསུབས ན་པ དི་ ན་གོས མུས་བཇོད་པརྱ་པའོ། །དེནྡིན་པ་ 


སུག ཀཱི ཡུ །དནམས་གཏིངད། གདཀའཔའྡེི་ ད་ཤིཿདང་ གྱིཿདང། །ལུཿ ལྤོག 
སས `།ཆོས་དང་ཆོས་མིནསོགས་མིངམཐོང་། ` ་ །གཟུགས་སོག སིམཚགབརབ། ཡི 











(ཏཾ (འཐུསཿུ་ནེནྱདདང། །དེདག་པམཛམས་དང་བཅས། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དལ་གླགགསལསོགས་པལི་དམིགས་པའྱ་དོངབཞི་གང་གཟུགསཞེས་བབནས་དེ་གཟུགས་ལ་བཅོན པརསིའདདོིསྱབབནས་བརབས་ཏེ། མའདེས་པོའ་པར་ 
ཡ་གནས་པ་བཀག་པདུལ་བཅནོཔརྱཔེད་ ངྲེས་སུ་གནང་བ་ཡིནནོ། ཅིའི གཟུགས་ལ་ཅོགས་པམི་དམིགས་པའྱིའིརདཞེསབསྟན་པ་ཡིདུནོ། །སྦྱོངབ་དངཔབཏྱོད་བཞི་གངག་ཇུགསལི་སྩོར། །གཟུགསྲལ་ རྲི དདོ། །དེབཞིནདུ་གསུགས 
(ལབཅོན་པརྡནྱི་དདདོཞས་བུ་ཿནས། དས་པ་ཅདམྱཏིི་པདླད འདན རྫསསུ་གནང་བ་ཡིནཞེས་བསྟནཔ་ཡིནན། །དཅིའི་ཕིཞིན། གངགྲབུགས་ལ་སོགསཔ་སྡོན་དང། མྱིམདང། དབུས་སུམེ་དེའི །ས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏཱོ །ཐབ་པའེ 
4, སྦྱོར་བནེ་གང་གཟུགསལ་སོགས་པའིད་བཞིན་ཏིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་།བཏུ་གནས་པནིདམིགས་པའི་དོནྲ་ཅིས་ཐརས་ཅད་ཤེས་པའིདབདད་མཛདནས། ཤེས་རབའི་ལ་རོལ་ཏྭ་ིན་པ་ཟབ་པརབསན་པ་ཡིན།ོ། །གྲཟུགས་ལ་སོང ས་པའྲེ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བནི་གངགླསགས 
༤ ལཾསོགས་པ་གཉིངདཔག་དཀའ་བའི་ཡིར་རང་བཞིན་བྩི་དཱིམ་མད་པའི་དོནྱསིས་ལམ་ཤེས་པའི་དབང་དྲུ་མཛདནས། དེ་དག་གིས་གཏིང་དཔགདཀའབ་ཉིད་དུབསྟན་པ་ཡིནནོ། ༼དཔེངཔའྱི དབ་ནི་གངགཟུགསལ་སོགས་པ༔ དམདཔའེ་ ཐའམིདམིགསཔཏིངེས་ 

ནྣམ་པ་ཏྲམསཅཧསྭིན་པའི་དབངདྷུམཛོདནས། དེའི་ཚདམདཔའྲི་རརཞས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཧཱཾབྷནུམ་པ་གསུམ་པོ་དདུཉིད་ཚིས་བཤདཔའི་ནམྲ་གངས་གཞན་བསྟན་པདི་གངཟབནོ་ཡངོན་བདྲ་བངརུབ་པ་དྲད། ཐུན་མོངམ་ཡིན་བརྡམངོནབརྒ་བརུརད་པདང། 
` ླནམེད་པར་བྱངཆུབ་པའི་དབདདུ་མཛདནས། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོཞེས་བསྟན་པ་ཡིནན། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམས། སྦྱོང་བརུངདུ་ཉྨད། འབྲེང་དང། ཆེན་པ་གོ་རིམསཔྷིལྟ ོ་ 






བབཞིནདུརེག་པ གང་ཡང་གལ་ཏེ་གྲྭ་ཟུགས་ཟབཅེསྱྱ་པད་དང། 











` 





རྩ 


།བཟཆདམེདབའི་སོད་བདི་གང་ེསང་མོ་ཅན་པའི་དཔེསཉེབ་བསན་པན་ལཱམའུལ་སོགསཔའི་མཚནམ་མཐོངོ་བརབསྟན་པའི་དོན་ེས་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །ཛྫོགས་པའི་བངནུདལ་ཤེབའསུརཔནིགང་ཤིངགི་ལོན་དང། འདབམ་ལུགས་པའི་འེསཟག་པཞེ 
%ི +++ །ོུུར་ོགས་པརངུབཔ་ོ་གང་དུ་མད དམ་བཅའ་འབད་བ 








བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཤིནདུགནས་བྟཏ་ཤིོ་ག་པས་གསལ་བརདཔ་བཞིས་ངུས་ཏེ། ངེས་པར་འབུ བའྱ་བནས་བམས་ཏེ། རུརད་མངོནབརྩབངྱནཔ་པའི་བརྣིལི་པྲབམས་ཿད་མངེནཔརྱ་བཏྦུབ་པའི་དཔངདུམ་དནག་རིམ་པརི་ལབདདིནད་ངེས ། 
ཡིནོ །དེཤིདགནས་བྟ དེ ེ་པས་གསལ་ ུ་ཧ ཞོདཔཔངདས་པར་ོནར ནུབ་དང གུ གཞན ནགས་བ ཞིན་ཅང སམ་དང 
& ས་པ ཡ་ག་་བཅང་སོལ་ཕད བདང་། བྐོམདཔོལ་བད་བ་དཔཞེསབ་བྲ་ནས་བཅམསཏྲེ། བདུག་ཉིད་ཀུངཆོས་ི་ལབོརལོ་བླསོརལ། གཞན་དགྲུ་ཀངཆོ། ་ཉིའཁེརལ་བསོར་ཕལ་ཡངདག་པང་བསྲུལ་ལོཞེསྱ་བ་བའི་བའདུགསུངས་ སཞེས་བ་ 
ཡིནནོ །དྲེནམསནིགཉིགའིདོན་བེདིདྱིས་ནདེབཅིནི་གཤགས་པའིའླསཔ་པལ་ཤིནཏགཏོདཔ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་བདང། འགྲིབ་པ་མདཔའི་སྦུངབཞི་གདཤེས་བབཡིལ་རོརིནབའི་བསླཊ་བ་ཡངསྲ་སྲ་ཇོགས་པར་འགུརཔ་འགསྐའེ། 
བརམས་ཏེ། གཟུགསནསྟ་ནམ་པ་ཐམསཿདམའེནཔཏེདྱའི་བར་དཱའཾཕལ་བདད། འགྲེབ་པམཐོངབ་བཀག་པས་དེབླསོས་པ་འོངས་སུ རོགས་པརའྱགརབར་ཇས་སུགནང་བ་ཡིནནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་དངཆོསམ་ཡིནཔམི་དམིགས་པའི་སྩེར་བཞི་གང་ཡངརོས་ད 










པིབ ཡོན་བདག ཆོོ དག་གི བམས་པ 
གནས་པདཔ། དེ་ཡི ངབ་དདགནི་ཟབ་བདང། གཏིང་དཔག་དཀའ་བདང། ཚནམེདཔར་ཏོགས་པརའྱགརདོ། །ཧོང་བ་ཡནཔྱའེཔཉིདྱསའི་ལསདཔཔོ་ིའགསརན་པོས་འཐོབ་པོ། །དལས་གཞནཔདེབདེ་ལགཏ་ངབམུན་བདང། ཇིཿམིའཱག་པའིས་ ་ 
བྲོབནས་ངེས་བརའབུང་བདང། བརཆདམེད་པརའགྱུརབ་དང་། མངོན་བརྡཕོགས་པརྱ་བ༔ ཇུབ་པཞེབཔའགྱུར་བ་དང་། རྒྱུར་དུམདོནཔ་འྔོགས་པང་བྱངཆུབ་པརའགྱུརཔོ། །དས་ནི་གཞན་བྱེ་དོནྱེདཅི་པའབེལ་བ ད་པ་དང། འགྲེབ་པ་མེདཔ་དང་། ཆོས 
བལསོགས་པའིའདྲ་གུས་ཐམས་ཅདདང་དུལ་བསྡ་ནམཔརཨིཏོག་པ་དང་། འབྲུས་ཐུཿའིན་པོཆེའདྱིན་པས་མཆོགཏུརྣམ་པརདག་པའི་མཐརཐུག་པ་ཐྲོབ་པ་སྣེ། སྔམ་བཞིནདུལོའི་པརདུ་བརྩོན་པས་སུམསཉད་གྱི་རྒུད་ཡོངས་སུ་སྐྱངབ་ཡིནདོ། །དེདགདལྟརུབྱསནས་་ 
ྱ་རལབལྭ་བབྱ་ཁུས་པའདབང་དུམཛས་དའཞིན་བ ཤགས་པནས་པདགེ་བའ་ར་བླམཔད། སབབནསང ས་པ རས་རྣརྣོྒོྒྣརྣར། སྦྱོརབ་གང་ཡིནཔ་ མ་ 
ི་ཤུམའྱག་པརཞེས་དེས་བཤད་དོ། །སོར་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། །ཧྱོདབ་བརྟནནས་དོའི་ཕནྡ་ཡོན་བརྡོདཔརྱསྭ། དྭདུདྱའི་མྣཛ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས། །ཡནཱཏརཱམཔབྷབཞིའོ། །ཞེས་བསྟན་ཡིནརྒོ དལ དའོམཔའིཡོནཏནནེ 

4__ [གད་འདུད་པརཆད་ཤྱེདཔ་བརྩོནཔ་ཕཞུགསེ་སུ་ཞིན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིགརྟེན་གྱི་ཁམ།ྱིསབསརྒྱས་ཉྱིས་དགོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེམཁུས་དཅོམ་པའི་རྱཡིནན། །དེའའི་ཕྱིར་ཤེན། ¬ཤཱ་རིའི་ཁོུས་ཉིདཀྱིས་དགོངས་བཔམཛད་པ་དེའི་རིག་པ་ཡིནནོ། །ཞེབ་བསྟན་ 


: 


















ྣྲ།ད ¦ ག་ག ཱ 
@ དཔང ད་ར གུབ ཕན་སྐོརཆེན་པདང་། འབྲུས་བུཌེནཔོདང་། ནསཔརྡྲཞུཔཅནཔརའྱགརརོ སབསྟནབ་ཡིནནྒོ ལས སངས་དངསེའབ་མཞིད ཏག བདའགོརགུཞོལབཞིདདང། ཡངདག] 
བརྡ་ོགསཔའི་བངྙརུབཏའཚ་རུབ་ཉིད་དད། མ་ནས བརྲིསལ་ཡགཞནདོག་ ང་་ འེདབངདུ མཛུདནས་གོར་ ས་བཞིནུཚིག གབཞེབཤདཔཡིནནེ། , །ཡུན་དེང་བོནས ཡྨིན་བསརྣམཔར་སྙིན་ པབ བུརབལྟ་བཤུཔུའོ། །ཡུཤདཔྱདཔའེ ཡོནཏཤནེ 
གུངལྟཾ་ཕཾགས་ཤི་རྒུ རྒྱདནག་བརཏནིད། གསི ར་པར འགགུར་འཞེསྱ་འབལ་སགསཔ་གྲུགངསཞི། ཡུལ་ལསོགས་པ་དྱབདཔསཆོས་སབལསབསྒྱར་སྣནམས་དགོངས་པརའྱགུརཔལ་སོམ་ཉིཟ་བབསལ་བའི་ རརོ། ཞེས་བུབཉམའོངས 
སྟེ; ཕྱིམའིདུསདེ་རྱནཚོགས་པའི་ཕྱིད་དོ། །ཟག་བཟིདཔའི་ཚོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུདོགས་པའི་ཡོན ཏནནིགངསྲབ།བལསོགས་པརའེ་འགྲུར་བདང། བརོརཏུྱིནཔདྲུག་ལ་སོགསཔདཀར་པོའི་ཆོས་བྲམསཅད་ཡོངསསྡུ་རྫོགས་བིད་དུབ་ལྟནཔ་ཡིནགོ། །སཱབའི་ 








ཞ་བག་ོ། །སྒུལ་མངོནབརཞེནཔའིཤུགས་བཞིགང་ཤངགྱས་བས་ཏེའདབམ་དང་། ཡལགལ་འདུ་བའེདཔའི་དཔནནྱིན་སོངས་སུཉམས་པར་བེདཔའྲིའིདཔོ།།དེཅིའྱིིརཞེན། ཤེསརབ་ཅི་ཕོདཏཱིན་པལགྱ་ཐུངབནི་འཇིགཏྐན་དག འཇིགཏེན་ལས 
འདུས་པའིཆོས་རྫོགས་པའབྱུརབརུའགྱུར་རོཞས་བསྟུན་པ་ཡིན། ཡའ ཅི 

[ཅ་པ ྲ་ག་པམཆོག ལསམས་ འདོན་ངས་བསནཔ་ཡིནནོ 
སུ་བནིགང་ཧཱ་མཁནྱི་ནྲས་བྱ་ཧལ་བའེ་གཞྲལ་མེདབདཉེས་ 


ཡིནནོ། །ཐནྡོས་པའི་རྩོམང་བ་ལས་ཏམས་པརགསུངསཔནྱི་འིའི དཔས རནོམཔའྱི་བངབལསཧམས་པ་དིདོན་གིས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །ེག་པའི་མཆོག་ སྲ སླག 

ནཔོ་དང་། བལང་གིརཾསསའགན་པས་དཔེས་ ས་པརདོན་ཧིས་བསྟུན་པ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིའབྲུལ་བལས 
དྲི  གོབྲློག་བསྟོནཔས་དེདངེས་སུཊཐུན་བརའདྲེལ་པ་ལསཉམས་པར་ ན་གྱིས་བསྟན་བ་ཡིནནོ། ། 
ི་གོའདལསཞམག་བདདྒོནྱཧིས་ཡང་བྲདྲདྲགཏོདཔའི་བདུད་ཅི་ལས་ཞིད་བསྟན་པ་ཡིནསོ །ཡུལ་ནག་བསང་པོལྷ་ནབ་པ་ཉོག་པུའིསོབ 


།ཆེད་དྲུབབལས་ཉམས་པན་གངྱ་སམཆ 
།དང། ཟླ་བའིཚད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁདྲེ དབའིདཔསྐྱཧདངའྲབས་ཅུརའཇོམས་བལས་ 


། འམུགྱའྱི་ཧུལ་པན་བསྐུན་པརྱ་བ་པའི་ 


བ་ལསཏཐས་པནི་གངྱགཱང་པའདོད་པསྒྲག་ 


།ཆསྤཊེ ཡུལ་དལསོགས་བམངཔོའླབུངབས་ཡི་ག་འྲདི་བལ་མངོན་བྲརཞེན་པ་དང་། དངོག་པྲོལ་དཔལ་མངོནབ་ཞེན་པ་དང། ཤེས་རབ་ 


ཡིན་པབིག་པའིཡི་གིལ་མངོནཔཔཤེནཔདང། ལཱིའིལི་གེད་པལ་མངོནབདཞེན་པ་དང། ཡུལ་ལསགསཔ་ཞིདལ་བེདཔ་དང། རླེདཔ་དང་། བེཀུསྟི་དང། ཚིགས་སུབཅདཔའི་རྩོཿ་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པགྲཐབས་ལ་མཁས་པཙོལ་བཞེ། 


ྭ་པ་བ་ཧེ 
















། ོ་ །བརདུ་གཅོད་པ་བདྙནནི་ཆོས་བམག་ཅདྱ་འིང་བོ་ཡོད་བལ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མདཔས་དངོས་བམད་པའདིབརམིནུས་པའི་ཕིརདངོས་པོམདཔ་ལྷ་མདོན་བརཞེན་པ་དང། ཤཟྲིས་པའིཡི་གེ་ལད་ཡིན་བརཞེཞབ་དང། ཧེདཔདདཱ། པཞུརཉྩིདང། ཅགསསུ། 

བཅད་པའིརོཡོངབརྱ་པིདཔ་དང། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལྟར་ཕིནཔ་བོར་སྣ། བདུདཅིས་ཉབརབྱསས པའི་མདོ་ལྡ་རམས་ལས་བབས་ལ་མཁས་༨ཧོལ་བཞི་བདུད་ཅིལས་ཉིད་དབསུན་བཡིནནོ། །འདྲུན་པ་དང་། སྭོམ་ལསྱ་ཧིཉམག་པནི་གངཡང་ཚོས་སྒྲབདང། ཤད 
བདང། ཕན་ནུན་དུ་མངོན་བརའབྲེལ་འནི་གངག་ཅིགལ་གཅིགཞདུ་དབ་དང་། གྩོམ་པསྒའི་༡མག་བཉིད་དུ་བསན་པཡིནནོ། །འདྱུན་པའི་ཕྲུལ་ཐདདཔས་ཉམསཔནི་གང་མང་དདག་ཞིདག་ཅིག་ལ་གཅི་གའདནཔ་དཔྡལན་བསུལ་གཞནདུའདོའརའདོདཔ 
ས་པ་ན །ཧེདབ་དང། བཀུར་སྟིདང། འདོདཞེནཆུང་བཏེདྲ་ཀིས་ཉམས་པཞི་གུངཡང་དདགགཅོག་ལགཅིག་རེད་བལ་སོགས་བལྕུརལན་པ་དད། ཚེས་ཞུནང་འདོད་པརུངབ་ལསོགས་པའཚུལྱ་གིསབསནཔ་ཡིནནོ། །དེདཞིནདཡུངས་ 

ཏ\དཱང་ལྨནཔྲ་དང། མཱ་ལཱན་བ་དག་དང། དྭགད་དང། ཨིདག་བའིཆོས་ཉིདདང། གཏོངབ་ལསརྭས་བདཔ་དང། སྤིཾནབལཀུནདུའཛེན་པ་དང། མགོསྤས་པས་གོབ་དད། རྣམཔྲརཧཱཾས་པསགོ་བཏིདེདད། སལ་སགས་པའིཆོསམངོན་པདཤེས་ 
བདག མདོན་བརཨི་ཤས་བཞིདདང་། ཕྲཧོགཏྱིན་པདགདངཝཱན་པ་དང། མི་ལཱན་པདང་། ཐབས་དང་། བྲབས་མདིན་པལ་མཁས་པ་དང། གླཟྲུསས་ཐོབ་པདང། མཐོབཔ་དང་ ཡིག་འདི་བདུའདོདབ་དང། འདྲ བར་ཡི་འདོད་བདང་། འདོདཔལ་སོབ སུད 
འདུནཔ་དངྲབལ་བདང་མཐམབཏིདཅུསབགོརིམསབཞིནདུ་རཇདཔབདང། ཞནཔཔོདང། སུམ་དང་། ཕྱིམ་འབྲེལབྱ་དང། ཆོགས་པདངལི་ལྡནཔནམ་བབྱར་གཅིག་ནི་བརཆདབྱུ་གཅིགཉ བསྟནབཡིནཏེ། གངགཞན་ཡངདེདག ལྩངམཔའི་ཉོན། 








0 





ད་ི་ལནབནས་བྱ་མས་ཏུ། ཡང་དེདག་ཉིདཔནཛུན་དོདཔ་ལསོགས་པའི་འདུན་པ་དབལ་བཏིདགིསཚོགས་བདངསིལུནཔའྱིཡི་བདུད་ཡི་ལསསིུགཔརྱ་བརོཤསྱ་བུ་པའབརབསན་པ་ཡིན 
ཊཡ་སོགས་པའིམི་བསགས་པ་བྗོདཆེསྱ་བ་བལ་སོགས་པབསྙནཔ་ཡིནནོ། །བདེའགོཔའགོཔ་ལ་ཤིདབད་བནི་གདདབཞིན་ 
ཆས་་བས་བརྩ་བབའིཚོགས་བདསི་ུག་པོས་བརབསཔཡིན་ལ། དེད་དཔརའཆདཔ་པོ་དྲ། ཕྱིས 
ཉུ ན་པར ཆདཔ་པོ་དང་ ཡོན་དང ཕྱིམང: 
པ་དེ སི རས འདོད་པ་ཉིདནི༔ 
;དབཞིནྲད་པལགས་པདང། པི 
མེདཅིང་བདག་གིདེད་བ་ཡིན་ལ། ཅྱི་ཡྱ་གསའ་ང་གབམསྟོར། དགེྭསྤོང ཨུལ་གསཔའི 


སྲ གས་བེངབསནཔིནོ། དན 
ན་པ་པོའི་ངེས་པརྩ་ས་པའི་ཆོགསདངལ་ལཱནཔླརནས་པ་བདུནད་བརོད་བརྱབཀོ། །དཅིའི་ཕིཿ 
་པརའྱགུད། ཉནཔ་པོདང་། འཛུདཔ་པོ་གཉིག་སོན་དང་། ཕིམ་གཉིགལ་བཏནཔཏིདྭདཤས་བའྲབུབ་ཡིདནོ། །དལ་འཆདཔ་པོ་དང། གི 


་ འབུལ་བདུང།  གོསྐྱབས་མིའབྲེད་བཉིད་དང་། ་་ ་བྲངཐེ། དུ་འདོད 
གསངརཅདདའ། རབ་ད བརྩརདདུ་ བའ ཕགས འགོ བདང། མི། 
ཅཱ ང། ནང ༨ ཨཱུ 












༄༅། །ན་དེསཉབ་དེདག་ཕིསླསོགཔཀྱིན་དངོནསཞེསྱབབའི་བརབས། པའིབརབསན་པ་ཡིནནོ། །བདྡུསིགཅནྱེསདུཔའིསུར་བཞི་གང་གཞན་ཡུང་འདུདསིགཏོན་འདད། ངེད་ཅིའྡདདི་ལུརྦརུདཔའདིིྱྱི་འཀོགཔདནི་ཤེས་དཔ་ཡིཕརོས 
ཏཛིིནནོའི ལར ཡད་ཤེས་ི ིནཔལ་ཆཐང ཡིན་པ དག་པ དཔད ཏགས སྭ་བྲ་བལསོགས་པཚོགས་པ་དངའི་ལཱནཔའི་ ཧཿ །བཙོས་མཉེབ་བབ་པནི་གང་ཤེས 
༤ །ྱའིཕརྱ་ཤི་པའིགཟུགས་བརྟནི་བདུདེལསཏེ། དེ་ཡོངསྭསུ་ཤེས་དེསྣ་ནམ་པད་སང་བརྱའའོཆིས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཡུལ་ཇི་ལྟབ་བཞིནམ་ཡིནཔ ལཱདགའཐ་བསྐྱ། པཞིགཞནསངདྲུམིགཅནབ་།ངསྦས་ཁེསབུདད མངོ ལཱ 
རཿ བདུདཅིས་སྤུལ་པའི་བུང་ སེ་མས་དབའམཐངོནས་ཐམསཿདྱ་བནཔིདབོརྟ། ེསདེལ་དོདཔ བླུད $ འབ བི་ཤ ནག ཿནདག་བངན། །དངའི་ཕཱུ་ེན། ཆོསྐ་རམསྱྱིངབོ 

ཤིནོཞིས་བསན་པ་ལ རབ ། བཞི་བྱརདགཞེརཆད། པ་ཡནནོ། །འཇམ་བི་སིང་གེནཔོཆཆེ ཆེན་པོའི་དཔསནེད་ ུར་པརཆད་མདཔོས་ཡོངམྲན་ི ཟིནཔདབར་ངྡ་ནམགངས་བསནབས ནོ བབྲུས་དོན་ིནབླབག་པ། ཅོ 
པྱིས ཞན ནོ པདེས་པལས་དླན་ 'བཟློག་པ་བསྟནཔ་ །བཆཆད་མངཔ་ཡོད དྱ་ཀདདལ་ཡངསངསྱྱ་ཆསཉིད། རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པནིསངསྦྱརས་བྱིསུ་ བྱིན་གྱིས །བླ་མབས་པའྱི་ཆུས་ཡིན་ནོཞེས་བསྟནཏི། །བའཆདྱ་འིཆོས་སྱེག་བརྣམས་བསལ་བ་ཡིདནོ། །དཀར 
པའྱི་ཡོགསམ་ལུས་པཛོགས་པནི་སངསྦྱརས་ཅི་མཐའའརྒུཉིདཡིནནོ ¡ ° ཊ། བྱུམང་པོ་ཡོདཔའིདཔེསདལ་ཕོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་ཊྱིཁམསྦ་ཅེསངྱྱརསདངྱ་བངཆུབ་སེམ་ཀདཔའལ་སོགས་པའིའཕག།་པའིགངཟག་ཐནས་ཅདདེལ་དཀང། ། 







¦ 





སློན ཾ }ནྣ}ནྣནདོངནོོ་ 
གསོས་སོ སྦ དཱུ ྲདྲིིེ་ གྲ བ་ཅིག སུ་ལ 


་ 
ཚ་ལ རར མས འི ིལ་ ་ ཡ་ འི་འ །ཞེས་བྭ ་ ྫཾིི་ བི 























2 །|༄༅། 





༡2 
ཤོ 








བཞེད། །ཅེས་ལྩོསཏེ། དེལསྟོངཔིད་ཤེས 
མེདཔཉིད་དོཤས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །སྐེབེད་བཞིད། འགུགཔཆེད 





།བཅས་དཱང། །སློན་པརྣམཔརསྒུངས་པ་དང་ 


ཞིག 


ཆེས 
་ ༦ 


ཡིནནོ །ཆོས་ནེདུའའུག་པམདཔ་ཤེས་པནི་གངྩལ་དངའི་དང་ལེམ་ཡིནླདབཅས་པའིའཇིག་ཏེན་ཡུངམཆན་ཉེད་དེར་ཟང 


དྲ་གུགཔམེདསོགསདང། ༈འབུགཔམདཔ་ཉིདདག་ངང། །འདྲ་མྱི་ད་དངནམ་མི་རྟོག། །རབ་དབེམཚནའིདམེདཕིར་རོ། །ལམ་ཤེསཏིདའིསྦབསིསནི། །ཤེ 
པནེགངདའིམཚན་མམེདཔའིམཚནཉད་ཡན་ 
ཞི འེ ཏིད་སྐྱེབ་མེདཔདང། འགགཔཤད་པའྱི་ལིརརོཞས་བསྟན་པ་ཡིནན། ། 
ངབཉིད་དང། ༣ང་བཞིན་ཤེསཔ་ཉེདདང། ཏེནཡད་པའེཤེས་བདང་། ནུམ་མཁུའི་མཚུནཞིདྲད་ཤེས་བབླས་བརརིག་བ་དབའོཞས་གངབསྟན་པནནོ། །ག་ 
ཕུ་ནང། ཞམམབའ་མཆན༢དངས་བསྟན་པ་ ཤེ 
མེདཔར་ཤག་དནི་གདགྲཟུགསནསམ་པྲ་མས་ཅདམའུན་པཏིདྱཀིབརླདམཚན་ཉིད་དདགམངོན 
འཇིགཏེན་པདང། འདིགྟཏལསའདས་བདང། འདྲུས་བྱས་པའདངོས་པོབཀགཔསནམ་མའ་ 


ནནསཏོནམོངས་པ་དང། རམཔར་བཱངབདུང་། དངོས་ 
དངོསཔོམདཔའེངོང་ཞིདདད། རྟེནསེདཔའིམཚནིདཁེད་ 
མུ དཔས་མཚན་ནིད་དེའིརུམ་པརའླཁུག་པརལིདུགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །མངོནཔརའདྲུ་དཔ 
བུར་འདུས་མས་བཞྲིདདཞེས་བསྙནཔ་ཡིནནོ། །ྣམཕརམཏོག་བར་ཤེས་པའེ་གངད་མཚན་ཉིད་ 


རྭ དྲ དདགྲམགཟག་བདྲ་བཅས་པདང། ཐག་པམདབ་དང་། 
འིདཔེས་ལམ་ཤེས་པའེདཔངདུ་མཇ་དནས་ ཡངདགཔདབསྟནཏཾསབསྟནཔཡནནོ། །རབཏུད་ 


ཉིགང་ཡངད་བཞིནགཤགསཔ་བྱུང་ཡང་རུཊ།སུདཾ། 








` ༣༨ ༩༨ ` ༦༡ ༄༅ ` ` ` ༨༩ _ ༽ ༨ ༤༨ ཕང འི་རྲ ུ ༽བས་ ས་བུསེམསཅནྷ་ཨེ་དོན་བྱེད 
ཕང་ུ་ཞེས་འབནས་བཅམས། དེལ་ཉུད་བས་ད་བཞིན་གཤེགས་བནདོན་བའ་ཛོག་སབར་སཔསྐྱརསཏ། མཆན་མ་ཐམསཉད་ཅི་རདྲགབམཛད་པཞིདམཇརཆེའསྱབའེབར་ིས་མཆཤས་པའི་དབངྡཡཛདནས ེ མ་ད ། 
སཱ ཞབ་གསལ་བརྱབ་ འདད་ཤས་བསྟན་པ་འོ། ཀཛནམ་མེད་འིཤེས་པཞི་གང་གཟུགཁལ་སོགསཔུའིམཛན་ཉིདྷནམས་དང། ཡོདུ་གཏོདཔའི ནདཔ ག ཞིད་དྭོནས་ཏུ་བནས་དེནི་དེབཞིན་གཤགས་པས་མཆན་ཉིདམེདཔརམངོནཔར ཨཱ 
མེདཔའིསྟོམན་བཟའཇུག་པ་རཔསནེསི་འཁྲུག འཐཆནཏདདོ། །བངཧཱདཧྱི་ཤོགསཉི་ངེག་བརུའབྱུདཔའི་མཆན་ཉིད་དོ །རྣམ་པཐུམསཿད་འཁྱེན་པ་ཞིདན་ཤང སུམདམང ལམ ྷ བ་ད དེ་གཤགསཔསསམ་ དཱ རྩོབ ཱ 
ྫ ི་ོ ེ་དཞིནདུམ་ཤེས་པཞིང་ིསོནདདེབཞེན་གཤེ བོ རི ཕུལ །སས་ གོ (ཤསབ 
¦ ® དབྱཐདདུ་བཞལས་འརུམ།༢་༥། དགཞེན་ཉིདཀྱིཚཾས་བརྡེནནད། །གནས་དང་གུས་པར་བྱཔདང། [དྲུམཉིང་ ག་པ་དང །མཆོདོད མིན ཧི ཱ ས་ས 

` ནྣ་ ཀི་ལོ འི་འ །ཞེས་བྱབསྙོནཏེ། དལུང་འཞིན་གཤེགས་པའིདྱི་ཆོས་ལསྟནན 

།གང་གསུབསྟུདཔ་དང། ལྣོན་པཞིང་ཡིནན། དི་སྐདདུ། རབའབྱོདུ་རྒྱུདསང་བཞིན་གཤགས་པ་ཏདཀྱི་ཆོ་ཐལ་བརྟེནནསབཞུགས་སེཞཿ་བཅྟ། མུ 


ནཔ་ཡིནནོ། །ངཝགཱམབདཔྱའ་དད། བླམངབདང་། ཨཉས་པར་བབདང། དོབནྱ་བབ་ཤེད་པདིགདེདལཆོས་འརིས | 
ཨ་མ་ལེ ་རར་±|  ཁ94་ཁཀཁ་ཁྗྨ|ིོིིད་ 








ཟེ པ་ ཕྲ །ཧྲོ་མཛད་པདང། བཀུཿ་ མཛདཔདང། མཆོད་བརྡརཛདཔསྣརམབྲ་ཐམསཿ་དམྱའེནཔཉིདདམངོནཔརྡ་ཚོགསཔརྩ་པངྱ་རུབ་པོཞིས་བབརའདྲེལཏོ། །སུརམཛད་བཡེདཔཉེབརབཟུ་ནསྱ་བས་པགནོ་པའིལི་ ལོཞེས་བཅུན་པཡིནོ་ ཏྲིདཔམེདཔཤེསཔ། 
@ཾ གནམ དད ཆ་ཚད་མ དབོགས འཛམ་བུ ཞས་བ སྐིལ །མཐྦའ་པབའི་དོན་བགུན་པན་གངགྲུགས་ 
མཐོང་བམེདཔནསྣ་རམ་པཐམསཅདཔཁེནབའབརལ་མཐོངབམེདཔའི་ཕིརྨནམ་པཿཤེས་པའི་བླབང་བའིདོེསནམཐོངབམད་ཡིགྲབགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བདོནའཇིག་ཉེནསྟོནཔཉིད་ེནནཤེས་བསུནཔཞིད་ཡིནནོ། །སྟོང་ཉིད་ཁིནམ་པརབཇེདོ་པཤེས་པདི་གྲས 
±, ཐནས་ཡང་དག་པར་མུད་པསྭ། གང་ཕང་འཛིགཏེནའདི་སོནབལོཞེས་བྗོད་བལ་སོགས་པས་སྟོང་འོཤས་བསུན་པ་ཡིནནོ། །བམསཿདམའེནཔ་གསུལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པའིགདབག་གསུཊ་བི དབངདུམཛདད། གོརིམས འདིན་དྲ་གོགས་གཅིགའྭདག་བདྲ་བཆེད 
དུབཱ་བའེའཇུག་བ་དང་། མདོན་གམ་དྲུ་བབའིའྡཇུག་པའི་དཔངདུམ། དྲནཀཔནཔཱ་དད། ཤེས་པདང། མྲོདཔ་ཡིན པའ་གསངརྩང་འོ། །བམ་ཅིག་སི་བབ་བཤེསཔཞི་གང་གཞུན་ཡང་བསམ་བིས་པ་བུབཔ་ཨདཔའོགས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། ཞབས ཞིག 


འདྲ་ཞི་བའོ། །སཱུན་བའོཞས་བསནཔ་ཡིནནོ། །འདུ་ཤེསའགག་པའི་ཤེསཔནི་གང་ཡངཆས མས་མེད་བཞིདྱ་ཏིརིནས་འཇིག་རྟནའདེའེ་ ཤེས་དང། འཇིགཏེན་བརོལྱ་ཧིའྭདྲ། སྭ་སུམི་འགགུརབདགུར་གཟིགས་པའི་ཤེས༢༠ྱིལའོལཏུ་ཕྲིན་པསདེ་བཞིན་ ལཱ 
སའི དེང་ས་།ད་གས་འགག་པཅེ་ །ཞེས་དསངཉིང་་རར་འབོ་ ཐའིཁི ཆར འལ ལའ བསམམིི་ཁུབ་སོགས་ཁུད་པརྩཅས། །བདེན་པ་ལབྟན | ། 





ྒ 











༤༦ 


3 ༄༅། །ཉེབཔཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཉན་ཐོས་ལསོགས་པལ་ཡངཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
དྲེས་བསམྱབིས་མྲི་ཁུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བ ༈པ་དྲབཞིན་གཤེགས་བས་མཁན་པ་གསལ་བར་ཐུནམོངམ་ཡེན་པའྱིལིར་རོ། །ཟག་པལེདཔའིོས་བྷབྱ་ནསུམཚོགས་པསབསདུརད་པན 


ཏ།ད་བསན་པའ་ཚགསདབ་པོགས་བསྟནཏོ།།འཕགསཔའི་གང་བག་ཐམས་ཅད་སདཔབེདཔའིཁད་བརན་ླབངལ་ཆོས་ཤས་པའིབཟཔསབླམསཔནིགང༥དྲོ པའི 
སད ཁ་བིགརོལཏྱིནཔདབལངདག་པརླ་བཉིདིས་ུང་དཔཆནཔོལ་སོགས་པསབར་གཞས་ཏིད་ཕིནཏེ།དེཅིའྱིིཞེན།གྲམགས་པོ་སསོན་པ་ནད། 
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དུ 


ཡཱ -, ་ ཀོ་ཀ" ཚ་ཁ 2 ' ༣ ལཿ ¬ ངཱ 
པ་ཡིནནོ། །དགྱར་བླས་བཔའྱི་བདཔརའགོག་པལུཆོས་ཤེགྲེས་བསས་པི་གངབ་དུས་མ་བེའིུ་འདོརབའིདངེསྔ་ཐོས་པདང་བཅུས་པའ་ཤོས་པ། 


བྩོ་འོངས་སུ་ཕྱུངས་པདང། སོསོའིསྩེ་དོསསྦྱ་བས་ཐོབ་པསདོནདེ་གཉིག་ལའཇུགུནུས་པནི་ཤེས་རང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཡིད་གསལ་བཞིདེ་བདེན་པམཐྦོང་བསུ་དོདདགཉིས་ཀལ་འཇྱུག་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཡིདགསལ་བའོ། །ཐླུཿམོངམ་ཡིན་པའི་ཁུད་པརྡ་ཀུནའབྱུངལ 
དུ སུཤེས་པའིབཐོདཔས་བསྡུས་པནི་གང་སྟོང་གསུམཧྱིསོངེནཔེའི་འདིག་རྟནགྱི་ཁུམས་ཁྱི་སེམས་རཿགྱིགྲངས་སྙེད་དས་བསྔརེས་སུ་བང་བཞྭས་རངསངསྦརསྱའི་བནད་གར་པའི་ཤེས་པ་དང། ཡངས་པ་ལས་འདྲིཉིདལམོས་པལ་སོགས་པམཆོགྱཏུཌྱུརཞེས་བསྟནཔ་ 
„. [ཞེ སྒྱུརུ་ཤེས་པའིཁདརཏུའབུ་ཇས་སུ་ཤེས་པས་བམས་ཞི་གཔའིི་སུལ་དུ་བངབའིཆས་ཡིནཔ་རྒྱརཆརབ་ཤདཔས། ཤན་ཐོའིཐག་བལྟ་ལགནས་འིཉ་པལམངོན་བརབོནབྷནམམུརདུསན་ལས་འདའ་ཤེསབཅུནཔ་ཡིན་ ། །ུང་བདུང། མང་ 
ཙ གླདཔལིའིདཔར་འགེག་བལ་ཆས་ཤེས་ འི་བཟོངཔས་བྱས་པཞི་གངསེམས་ཅན་ཐཟུས་ཅད་བནམདབ་ཡངདག་པར་ཆྫགས་པའྱ་འ་བཏུཡོངས་མུ་བན་ལས་འདས་ུ་ཟིན་ཆུངལ་ པལ་འཕེལ་བའམ། འབྲིབ་པམེད་པནི་ཕ་རོལཏཱ པཆེ་བཉདཀྱི ཕུནདོཞས་བསྟན་ 

གྲས་པ་དཔཔལཆནཔ་སྔོནྱ་གི་ཐོས་པ་ལསོགས་པའྱིརུ་ཡིན་པའི་ཕིརཔཤེས་བསྟུནཔ་ཡིནཧོ །ཡང་དག་སྦྱོརབའི་ཁྱདུ་པར་ 


འགོགཔལ་རྗས་སུ་ཤེས་པའི་བཟེད་པས་བསས་པསནི་གང་ཡངད་ཉེདས་སྦྱརསམངཔལབ་ པས་དགའ་ལྕནནས་ཤི་འཕྲེསནསའདྲིརསྦྱས་བཉིད་སྐྱ་བསྔ་སྨར་ཡོངས་སུདྲ་བ་མཐྱས་པ་དང་ལཱའུ་པནེ་འདིལ་ཡེད་གཉིས་ལྕན་པས་དེ་བན་དུནང་སྟོང་པ་ཉིད་མུ་བོས། ཡེངས་སྲུངི་བམ་ 


བྱསཞེས་བྱ་བཞས་བཙམས་ཏེ། དེདགནི་སེ་གཉིས་སྲུམྟངཞིངའདོདབ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཁྱི་རྱའཾ་བཀཆགས་ཚིསུན་ཆདཅང་སྱུདཔ་ཡིན་ཏེཞེས་བརྟད་པ་ཡཾནནེ། །དམེགས 


པོའྱ་དུདཔརའགོག་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པས་བསྡས་བནིགང་ཡེངྱ མཚོ་རླག་ཞིག་པའ་དབེས་བའཆད་དང་ 






1 








3 ༄། །ཅས་པདད། བརར་དམེདཔདགནྡེནམཔྲ་ཟམསཅདམྦེན་བཏིདཐོབ་པའི་མཚན་མདུདམིགས་པདང། དམིགས་པརདཔའེདབང་དུམཇདནས་འཁོརཔའྱི་རུམཛོལས་བདུལབ རོནགོས་བསན་པཡིནོ་ །ཏེནགྱི་བྱདཔརལམ་ལཆོས་ཤེསཔའི་བཟོད 
¢ [ུ་བྱམས་པནེ་གདམ་པམཔ་སོབཏང་བདུད། མའཉང་བའིདཔས་བླསཔཔའིོས་གཞིལེདབ་དང། གཞི་ཡོདཔ་བསུན་པའི་དིསོག་བསུན་པའིདོ།།ུ་ཚོགསཔའྱི་འུདཔརལསཆོས་ཤེས་པས་བྱསཔོགདཔངྱརམཆོརྒུ་ཟགའབས་བདང། མྱ་བསཔའི 
འ དཔསམྦྲབབ་ཆང་བདང་། མཚདབའིདོན་ཧེས་བསྟནཏོཞས་བསྟུན་པ་ཡེདོན། ༈ཡངསསུ་བཟུངཡའཁྱད་པའ་ལམ་འརྫསསུ་ཤསཔའི་འའདཔས་བསྡས་པན་གང་ཡངསྨས་བུ་རྒས་ཤང་ ངཔའིདཔེས་ལྟནཌིག་བྱད་པའི་རྒྱ་ཤསཔབཀྱི་ཡ་རོབཏཱུྱིན་པ་དང། ཐབས་ལ་ཡ་བས་ 
2 པསཡོདེས་ས་བཟུདབ་དང། ཡོངས་སུམ་བཟུངབཔ་ཝཱན་པས་འབརབདུང། ཆུ་ནལསུ་འདས་པརང་བདངམྱི་ཡངབརབསྟུན་པའིདོདལསོགས་པའཤོས་བསྟུན་པཡིན། །འང་བག་ལ་འནུགས་པདང། ཐབས་ཟམང་པདྲིལུ་བཟེགངབའདེན་བདང་། དེ་འཇིན་པསའ་། 

རལྟརཱཡིན་པཾདཱགལསཱོདཔནི་བབསལ་མིམཁསཔསསེ་གཉིས་སླལུངངོ། །དྭལས་གླཤོགཐབས་ལམཁས་པོ་ཡིཧཧ། རྣལ་པ་ཐསསཿདམཐུན་པིདཔསལཔླ་དུངངོ་ཤས་བསྟན་པ་འིནནོ། །རྩོམདབམེདཔའི་བུདཔརབཟུད་པ་ལམ་ལེས་སྦ་ཤེས་པས་ཡངདག་པར་ 
བསྐུས་དཞི་གདཔང་བདོནསེདཔའི་མིཿཆོས་ཐུམས་ུད་ཀུན་དྲུ་ུཔ་དང། རེབམེདཔའྭིདླ་ཀཞ་པདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྱནབཏདགེ་བའྩ་རབ་ནམས་སྔོབརཔེདཅྲི བསྟེན་པིད་ལསོགས་པའོནས་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །བཤདམཐགཔ་ལྱེ་ུག་པསབསྟུན་པའི་དོད་གུངི 
དི་ ཚིགས་སུངཿདཔས་ཕྱིསབསྡུས་པའ་འིཡིནཏེ། །བསམའི་ཀུབ་དངམི་མཉམ་དང། །གཞའ་དངཀྲངས་འས་འདད་ཊ།འདམ། །འཕགས་པཀུན་སྣུདམངསཔ་ཡིས། །འིགྱཨུཿམོངཿེཞེས་ཉིད། །ཤེསརྱུར་ྲདང་གང་༽སེད། །སྒྲབ་ད་ འའེདགའགྲུཤཔ་དང་། དིག 
























པརྟནདང་བཅས་བདུང་། ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང། །རྩོམངམེ་དདཔུདཔི། །བུ་དག་བདག་ཉིདཆེས་བ་སྟེ། གངགེལ་མདི་གཞནདགལས། །ཁུདདའཔགས་པྱཁུད་པའརོ། །བུདཔརྱི་མཚན་ཏིདྱྲིརཱུམཔར རའསེལ་བའོ། །འུདཔར་སིམཆནཏིད་བསུ 
ནསངདཔའིམཆནིད་མཛོདཔདྒདཔའི་ཕྱིར། །ཕན་དངཔད་བསྱོབ་པ་དངུ། །སྨིམསཉི་ནླི་པབས་དགདང། །གནས་དང་དཔུང་གཏེནྲིངདང་དེ། །ཡོདསསྭའདེན་པ་ཉིད་དངི། །ལྕུན་གྲིཨྲ་དངཐེག་གསུམ་ཀྱིས !འདྲས་བུ་མདོན་སུམ་མི་བེདབདག །ཝཿཏྟཾནཅུམ 

པསྟེ། །འདིནྲི་དེདཔའེམཚནཏིདཡིན། །ཞེས་སྱུས་པ་ལ། དོལཕན་པའྱིདཔཞིགངརངའི་མཚན་ིད་སྟོངཔཏིདདུ་ཤེསཔྱ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་འཇི་ཏེནལ་ཕནཔ་དང། འཇིགཏེན་ལ་བདེ་བ ཤའ འིྫོགསཔའིཕྱངརྟཏྱཞུགསརས། དཀའཔ་དྩོད་ཕསྲོ་ནུ 
{ ལི ལཱ་ ལྗ་རྣམབརགྲོལ་བའིཕྱཿནལསའདས་པལ་དགོདཔའྱི་་འནཔས་བྱསསཔ་ ཉནཞོས་བསན་པ་ཡིནནོ། །བདེབ་པྱེདཔནེ་གངསྣུག་བཅུལ ལབདང། ཡ་ །སངམ་བད་འདང་།  འཁྲུགཔརྣམསནསསླངནལས་འདུས་པལ་བབའགོདཝའཕྱིརདང་། འཇྲིཀདལ་བདབའྱི་ཡིརཕ་དདག་ 
ཙ།པའགསུཔ་ཡིན།་ ཚཱ་ལའིནད་བས་བསྡུས་པ འདོན་རོཞིས་བྐནཔིེཧོ། །ཧུབཾཔའྱི་པོད་པཞི་གངྱབརྷན་བསམས་དཔའ་རཔསི། འཁོང་ཐན་ཡོདཔའྱིསག་བསལ་གངའི་ཡངརུལས་སྦོད་ཛིང་། ཡཇའིསྐྱ་བའི་ཆོས་བསྟུན་པསཿ འཇིག་རྟེནསོཐ་པ་ཉེདཏི པའྩ་ནུཔ་ 
མེདཔའཚོནལམ་ཀོད་པའི་དྲོནོ ཞེས་ཐ བསྟནཔཾཡིནརོ 'སྤུབ༦ུྦ དཔའི་གངཨམསུཐནྩཔའི་ཆེསཉནརྣམསུ་ཕུངཔོལྕ་གམ་ཨེདཔའི་མ་ཐནལས་འདྲན་པའི་དཔྱངས་སུཿབརྟདབ གོས་པ ཐྲིཧཾབསམུངྱུརཔཉིད་ཏྲིས་གཏན་ ཤུན་པ་ལཞའུགས་པའིདོན་ ཞྡྲི་ 
བསྙན་པཡིནཿོ། །བཞནས་ཁྱདཔ་ནི་གངཧོས་ཐམསཿད་འདྲ་བསེདཝ་དང་ ་འབྲེལབམད་པ་དང། ལྷྱེ་བརྲེདཔ་དང འགག་པསེད་པརཆོས་སྟོནཔཉིད9ྱ་གནས་སུགུཛཔའིྱིར་ སྣུགབསྔལརྒྱུལས་བཟློག་པའི་དིནབྱེས་སཞིས་བསྟནཔ ཡོ །དཔུང་གཞེན་ རངནི་ 
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གཉིལླུགུམསའྟིཏགས 
།གཉནའི་ཕྱོགས་དག་གི་ 


ས་དཀན་པའི་རང་བཞིནནི་གངད་བཞིན་དུ་དོདཆགས་དང་། 


མིགཡོབའི་དངནལ་ཅནཏཞེག་བ་བའིའརགིས་ལཐུ་ཤས་བའེདབངདམདདགས་ཆོས་བསྟན་པཏེདྱཡིསཐག་པརྟིལུབསངེས་པརའབུངབ་དང། དེམངོནབ་དིུཡིད་པལུགས་པའི་དོནནོགས་བསུན་པ་ཡིནཌོ། །ཉེནྱིེདཔན་གང་བ་ 
།རུལཅནཏེཞེསབུབནས་བྱརམསཏེ རབའདོརཆོས་ཐམསཅདནྲི་དཞ་མེདཔ་ཡངདགབར་ཇེགས་པའིངངཚུལཿ ན་ཞེསྱ་བབསནམཔཐམསཿི ཆོ ཅི 
བསུན ཡིནནོ། །བེདཔའི་མཆཧཉདབསནནས་ངབཞིནྱིམཆནཏེདབསྟནཔའི་ཅིར། ཉནམོངསྐ་ཏགསདུང་བཚམ་དང། །སིམ 
ཆི (ཨིགས ཡཞཱསུདྦགདུ་ཡིན་དང་།,།མི་མཐུན་ཐོགས་པམེད་དངེ 
པྱུགགབདགཉད་ཡནཞཾནཱ། ཉནམངས་པལས་ 


འདོདཆགས་མེདཔ་དང། ཞེ་སྡ་པདང། ཞསྣངམེད་པངང་། གཏེམུགདང། 


འཐོརཆོས་ཐམསཅདནི་གྲྭ་གསྦའི་ངད 


༽ 


ཏདྱ་ཧཆོས་ཐམསཿདམན་བཞུག་ཆོས་སྟོནཔ་ཏད་ཁྱིཧྱ བྱངཆུབ་ ཡས་དཔའ་རུམསནི་འཛག་ཏནད་གརཔའི་དོནིས་སོའས 
(དཱ ཨཐཱནཱཔྱོགསདངགཉེན་པོདང། །དཿ དང་དཀའ་དང་ངས་བདང། །ཆེད་དྲུདདངམི་དནིགས་དང་། །མངོནཔརཞེནཔ་བཀགཔ་ད། 
མེད་དང །གཞི་མདའཝོམེདུ་མེདདང། །དེ་བཞིནཉིདཤེསི་དམེགས་དང། །དོབ་དབྱུཔུགབདག་ཉིད། །མཚནབའི་ལདརམཆོན་པནས། །མཚུནཉིདབཞཔར་བཞདཔ་ཡྲིག །ཞེས་བསྟན་པའི་ནནོ། །ཇྟར་བུ- 
།་དབེན་པའི་རྔང་བཞིནནི་གངའདདཆགས་དང་། །ཞྭ་སྙའདང། གྭ ཐུགན་པར་སལ་བའྱིཔིརདདེན་པའི་རང་པནི དྲུགུརཔཉིདད་ཞས་བསྟན་པ་བརྡུནོ། ཞེ 
སྲ་ིས་དཔན་པའི་རང་བཞིནདྲ་གར་པཞིདདོཞས་བསྟན་པ་ནནོ། འའམཚནཐས་དབན་པའི་ ིན་ཞསབསན་པའིའོ། །དལྟ་གྲ། 


, །དེའི་རྟུགས་དཔེན་པའི་རང་བཤིནནི་གངའ་དདོཆགས་དང་། ཞེ་པངད་། 
སཞོགས་པའི་གཞས་ངནལ་ཞོ། ཁཞིོལ་ཞིན་མ་ང་ཆོ་ འད 
གཏིམུལ་མེདཔ་དང། དཔེན པའི་ངབ་ཉིདྱཀིས་རྣལ་ཕཐུམསདམ་བྱནྣབ་ཉིད་ཅིདངཚུལ་ཅནདུའགྱུཉབ 








༄༅། །དང། ! ལྷག་པརཿོག་བརཔྟེད་བརྣམས་འབསྒོམཛའིལམ་རབརབཀོང དད སཞེས་བསནབ་ཡིནན། །དཀའབཞིདྱའི་རང་བཞིནནི་གངཆོས་བམསཿད་དིནྟ།ུམེདཔ་ཡེན་བསདདངའབྲེལ་བམེད་པའེཕིར། སེ སྤེམ་མཙན་ཐུམས་ཅདཡོངས་སྱུསདན་ལག་འདའ་བང་ 
ཊོནསགོཆབགོས་བནིདཀའའྱེདཔཞེདའིར། ཤེས་རབྱ་ཉིལ་ཕོ་ྱཧིན་པབསམ་པནིདོན་དཀའབ་ཡི། པར་བསྟན་པཏིདྱིསསོ། གགྱེུསཔའངབོ་གངདལ་ག་གོགབཞིན་ཐོས་སོགས་བའིགར་མངཔའིགནས་དཔཏདྱྱེིར །ེག་པདབླ་དལ་པ 
དི དྱགིས་སོཞག་བསྟན་པ་འིནརྒོ་ །ཆེདདུབཔའི་རདབཞིདནགངབུངརའམསདབའཆེན་ཐོག །ཞསཅན་ཐཱཿསཿདྷནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནབཤིདིཡ་ཤེས་ཐོབཔ་བའི་ད་དགོཆ་བགོས་པའིཆེ། ཆདྱད་བལས་གཞན་དུམའ་དུལ་པཤེས་པདབདེན འོ 
འའའ །མི་དམིགས་པའི་རང་ཞྲིནནེ་གདདཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་༢བྱི་ཕ་རལཏཕྱིན་པའདིནི་ཤིནཏུཟབ་ཏེ། ངེ དེནསུསྱ་ཅདབ ་པརཞི་བྱི་བས་བསམ་བརྱབབདང། སྒོམ་པ༧་དྭབ། སྒོཿ སྒོམཔའིདཝིགས་པྙ ་བའབླདོན་པཞེསླབ་བནས བྱ་ཐནས་བརྩམསཏོནམཔཁྲམས 
དུམཁེནཔ་ཉིདྱ་བདད་བློན་བླསཔརབློག་པི་དྲིགས་བདགན། བཅོམལནའགས་རིལྟསྟེ ཤན ད་པོ བམས་ཅདི ནིདབུགཔ་ལགས་སཤས་བཅགཔ་ིནནོ །མངོདབཞེནང བཀའ ང་དཔང་དགྲན་ནག ཁྱོར 
ཤེསརབཅབ་རོའཏྭ་ཉིནཔ་ཟབ་མོའིདེལཕིརམི་ལོག་པའྱིབ་ཅུབ་སེམག་དཔའ་ཅན་བོས་ལོངསད་བཏུག་པརྱ་བུའོཞྱཤས་ཤེ སརའ་ཊི་ཕརལཏྱཱིན་པ་མངོན ༨ཕུར་ཡོངསསུ་བཏག་བརྩབའརཞསབནས་བརྩམས་ཏྲ། འདེ་བསྟུནངའིཚེསེ་འཇི་ འཇིགས། མི་སྒགབ་ལ 
སགས་ཐསལམཤེས་པའིརུམཔར་བྱམ་པཉེདདོཞེས་བསྟན་བཡིནནོ །དམིགག་པའིཿངབའིཞགང་བཅོམ་ལན་འདསརི།རནནམཔམ་ཅོམྱུན་ཞིདདགོལ་ཡིག་་་ས ག་ས ལང གོ་ི་བོམས་རུཞཔ། 










ལགས་ཞེགྱབ་བནས་བཅམས་ཏེ རབའབོརྩརིལུམ་དང སུལ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམངས་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའཆནཔོས་ཤས་རབ་བི་ལསོ་དྭབིནབ་ཟབ་མོ་འདིལ་ཡོངསྤ་སྟཏྲོག་པ་ཡིན་ཤེས་བབའི་བརྩཆེསནྣིརམཔྲ་འམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིདནམ་པར་བླ།༔ བཉིད 
བསྟུན་པསཞེསགསུངས་པ་ཡིནཏེ། དེཅིའི་ཕྱིཿཞིན། གཟུགསནས་ཆམ་པབམས་ཅདམའུན་པཉིདའི་བརལ་ཡངཡོངག་སུཏགབ་ཡིནནཞསྱ་བ་བནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིད་དང་། ལམ་བྱི་ནམ་བཤ་བཤིདྱིདབདྡ བསགས 
ཡིགས་པའི་བློག་པའི་ཁུདབནརབར་བྱྐྱདཔསནམུ་པ་ཐམསཿདམཐཱན་པཏེདའི་དྲམིགས་པའིབདཔར་ངོབ་སྟོན་པའིདོན་ཊེས་ཞུས་པལ། རབའབུརྱ་པངྨརཱུབསེམས་དཔའཆན་པན་གཟུགསནསརྣམ་བྲཐཞས་ཅདམཁུན་བཉིདཀྱ་བརལ་རོགཔས་ཡིན 
ཚི ནཾ ་བགས་བུམས་ཏ ྣམཔབཟན་ཅདམཁནབཉིདཅིདབིན་གང་ཡིནཔ་དེའི་སངསསརམས་ཅིདབིན་ཉིདཁེསབབནས་ནམ་པ་འམསཅདམྱན་པཉིད་ིདབཞིནཉིདལ་དམིགག་ངའྱིབདཔ་ཤེས་པའེ་དོནཕ་ལགོ་སོརབསྟནས་སོཞས་བསྟུན་ 
{ །གུལ་ཏེདངཚུརཡིནན། སིག འིཆོག་དམས་ཐམསཅུད །མདག་བལ གས་པ་དེས „ གཟུགསཉིདྨམབཐམསཅདལཏཱན་ ཉིདདོ། །རྣམཔཐཱམསཿད་མྱའེནཔཉིདག་གས་སོཞསྱ་དབ 
བ་སུངས་བདེནིངྱེལྱུའི་གཅསསལ་གཅིག་དབོ་བ་པིཤཤ། ༣ །དེདག་གིདབཉིན་ཉིདནིགཉིསས་མེདཅིང་གཏིསསརམདཔ་ཉིད་ཡནཔའི་ཕུའ་གོ་ །དྷལརཆེས་ཅིའབོརལོབབ་དིལརཐདབ་ཡིནེན། སསྱ་རས་དངམ་སཅད་མིན་བི 
།ཏི་རེ་བཟིན་ཉིདངགཉི་གཤིས་སམདཅིངགཉིསསྱུབཿ མེདཔ་ཉིདྲེ་ལེསཆོསྦའིའ་ཁ་ལོ་སྤོརབའེདན་དྲུགགས་ལསྦྱརངབཞིདྱི་རྨུནིདམིགས་པརྱདབདང། འཇིགས་པའྱའཔའིདྱབ་བམེདཔནིདྱྱིའིོགས་པ་ རཾ ཇཡ 


















སྐོ །འཇིག་རྟེནཐམས་ཅད 






















| 2, ༄༅། །ངའིརྭང་བཞིནནིགངལྟའི་བུདག་ནམ་མྭཁའ་ཐབཔའི་ཉིཿཆོསྭ་འདི་ཐབཔོཞེསུ་བྱབརས་བརྩམས་ཏེ། པཐམས་ད་མཁན་པཀིདཔར་པའ་དདབས་པ་འལགས། མི་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་བསྟུན་པ་ཡད་མལེགསསོ། ] 
£ འཅོསལཿ་འདབའཇིག་ནུནནི་མཚནལ་ལ་ོདདཞེས་བ་བའཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་དངཆི་མཐུན་པཞིདིསི་འཛིན་པལ་སོདཔནི་ཤསརབྱི་ཕ་ོལཏུ་པུནཔའི་དུམ་ཡིན་པཉིདདགེས་བསཌཔ་ཡིནནོ། །ཐོགས་པ་ེདབའི་རང་བཞེནནི་གང་དེལུརྲཔམགཿ 
༤ །མཞེན་པྷམ་བགསུམ་འོངསསྐ་ཇེགསཔའིམངོན་པརྡ་ོགས་པ་དངསཐུནཔ་ཏིདྱའིདཱཾའ་གཟུག་སུལསོགས་པའི་ཆོགཐྲིས་སཉདལ་ཡེ་ཤེསཐོགས་པམང་པ་ཏི་དདཞེས་བསུན་བ་ཡིནནོ། །གཞིམད་པའི་རང་བཞེཤ གདག་སུགསལསོགས་པ་ེནམི་དམིགས་པ 
¿3 ནསུ་བརྩམྤཝཏེ། ཤེསུ་བྭ་དད། ཤེསྱམཉམཔཤིདཀི་དོཉིདདཞེས་བསནཔ་ཡིན་ོ། །ཁྱགོ་བསེ། པའིརངབཞནདེ་གངའདེནཐམསཆད་མཁེཔགསུལཔོ་བསུདཔའིདབང་དམཇདནས་ཤེག་རབ་ཅིཕརོརཡིནབབླས་བལ། གནུས་བཏུན་ནག 
འབོར་དཔརབུསནས། དྷིལཱརདེབཞིནགགས་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཕིིན་པདཞི་མའོངས་མ་སོང་དེ་བཞིནད། གནུས་བྷཏན་རབའབུྱབིདེབཞིཿ་ཏིད་༡ངམའོངྲས་པ་སོད་བནས། གནས་བཏུན་རབ་འབུརའི་དབཞིནག་ཤགས་པའྲིརེསསླྱུབས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུཆོས་རྣམས་ཀྷི་དེ་བཛྲིན་ཉིད་ཅས་བྱབདི་ཆོས་སུ་མངོན་པ་དའདོདཔ་ཡིནཏྲེ། གསུགསུལ་སོགསཔ་ནམེས་ཏི་སྣིཡནནོ། །ཆསཉིདགནས་དནིདབཞིན་ཉིདཅས་བསེ། ཆོས་ཞེད་ྱྱི་རུནའགུར་བསོད་ཅིངྡམཔར་དོག་པྲདཔཞིད་པ། འཞིདཅེས། 


༨ 


བྱའོ །བསྤུབ་པའིཆཾསི་ཁུད་པདུའགྲོ་ནིདེའི་རྣམ་པརརྟོགཔ་མདཔནི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཞཱོ་ [ཡི་བྱད་པའེདབཞིནནིང་ཆེསཁྱབ་ནིྲེག་པག་སུུམ་བྱི་དབྱབ་དམིགསསུམེད་པའི་ཚེས་ཤིད་ཡིནནེ། །གཞནམཡིནཔདེབཞེནེའི་དཆེསྱ་བ་བནིཞིག་པ | 




















ོས་ཞིད་ཞིན་ནོ། །དྲུས་གསུམམཉམ་པཞིདྱའིདེབཞིནིདནི་རང་བཞིནྱཡིསམདནལ་མའདས་པའོ། །དེ་བཞིནདདཔོལས་ཅིདབཞིནཏིད་དད། ཁམས་དད། ཧེམདྨནམས་དད། ཉིན་ཅིངའླགལ་པརའདུད་བ 
ཡསེགོས་པའིདེབཞིནཉིད་དད། སྦཱིན་པའིཝ་ ལོཊཔལ་ ལོ འི་ཅིནཉདནསནན་བཟམས་འདམ་ ཞིད ཞི པྨ ཅེ ཤཱ ད་གཉིས་སྱུ་པདམདཔཉིདྲདཏོགས་པས་དབ་ 


གསུམགཞནདུ་ཚོལ་བམེདཔནི་ ེ 
ཨུ གཞནདུ་ ལ་བཤུད་པན་པས་། ཞི ཧཾབྱིདེ་བཞིནཉིད་དང། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའིད་ ཉིདདལ་གཉིས་མུལདད་ 
_¿„ གཤེགས་པཞེསྱབབའི་མིང་ཐེབོ་བརྩྱདཔའིཕིརཡིདདའི་ ཚནསདཔངཔོར་གུརཔས། སྣོངགསུམཁྱི་སྟེངཆེནཔོའི་འཇིགརྟེནྱི་ཁམསསུ་ གྲསཔམཐོབ་དདདམའབའ་བྱུར་བཡིན་པའི་ཕིད། འདེལྟཉྲི། མདོལས་དེའི་ཚེ།སོད་གསུམཁྱི་སྟོད་ཟེན་པའི 


2 4 


1 འཇྲིག་ནཱའི་ཁམསྨརམ་བླདཊཏུགཡོས་པའི་མཚནམཆེནཔོབཅོབྱབ་དྲདྲགུདཔནི་གཡོས་པདད། རབྱ་ཏཾ་གཞོས་པ་དད། གླུནཏརབཏུགཡོས་པལོ། །འགུལ། རབཏུའགུལ། ཀླུནཏུརབཏུའྭནལལོ། །ཞྡེག །དབ་ཏ་ཝིག །ཞུནུ་འའ་ 

ས་ལ་འ ཡུམས །ལུའ། ༢བཏུའྱྒའཱ། གུནཏ༢བྙཏཱ་ལཱཿཱཿལོ། །ཞིག །རབྱུ་ཤིག །ཀུརབཊ ཤས་ཞིགཅས་བསཔས་གོང དེལ པདག་ནི་གོཔ་དད། ཟེཔདད། དམའ་བདད། སེང 

བདད། འདིན་དང། ཟིས གས་པའྲ་ །ལསརནཔཿྱརདནི་གཡོཔལསགོསཔའིའྱབརབནམ་བླདག བདདབ་ཉིད་གརིམས་བཞིནདུརདང་ད། འབེདདང། ཆེན་པའིདས་ཤེས་པརྡ་ར།སྲུདི་འཇགཉེན་སུངབརྱབས་པ་དད། 
ཧཾ 


| ངེ 


® ༢སཔའི་དབངདབསཔ་གཉིསདད་། སེམསཿན་འི་འཇིཧྟཏནྱིདབངདྲུབས་པནྣིམཔ་བཞིསྟེ། སེམས་ཅན་་གི་ཚོགསམི་དགབལསྭོདཔ་དད། སྣཚོགསལམོས་པ་དང་། ངརྒྱལ་དད། རིགས་པ་དངལཱནཔའིབཆུང་དྲདད། འདྲིད་དད། ཆེ 








¬ 





༄༅། །པོའིདྱ་བས་གཡོསསོནསྱ་བ་བནསཤུན་དུ་རབྷཏུ་ཤིག་ཤིགཅེས་བཔའི་པརྩ་་ག་བཅོ་བྱདྲ་བེས་དོན་འསུན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའྱ ོཞིས་གནསུ་བརྟན་དིག་གཉེནགི་ས་བཤདདོ། །དེལནྲ་མསཿད་ཤིསུ་པའྨིརཱམ་པརྡརས་ སེས་པཉིད་ | 
ཅིསགོཞབ་འསྟུན་པའིནནོ། །སྱ་བམེདཔའི་དང་བཞིནའི་གང་ལྟུའབུད་གགནས་བརྟནདབའ་ རནི་གཟུགསིརེསས་ཐྱཱས། གླཟུགསྦུའིདབཞིནཏི་ ཧྱིཞེས་བྱ་བད་བརྙམས་ཏེ། དེཅི་ ནྤྦྤྫྦྫྦྫ་ ྷ 
གང་སྐྱེ་བཡྲད་ཅིང།, གང་སྦྱབའང་ཡདདོ། །དབཤིནདུལཡི་རཱམཔར་གསུཔ་ཡུངེསསྭསེབམེདཔའིཕིར་རོཞས་བསྟནཔ་ཡིནསོ། །དེབཤིན་ཏིདཡི་དྲིགས་པའི་རདབཞིན་བྱརདགཞི་གངབཙོམ་ལྡན་འདསདེབཞིནདདའིནི་ཟབད། ཏུགཏུདེ་བཞིནཏིད ' 


± ཞེས་བ པཞིནནོ། །མནོརབའིདེབཞྲིན་ཉིདཿསྱཔབའྡིཕིཉཅི་མྲོག་པའདྲ་གིས་སོ། །གཞནམཡིན་པའིདབཞིནཉེནི། ཆོས་ཉིདལསཆོསཉིདབརལབའི་དྲྱ་ཡྲིསསོ། །ཆོས་ཉིདཅེསྱབ་བདི་ཆོ་སྨན་མས་ ་་ 
ྣ བྲུ 






ཉི 


ཏིད་ྐུ་པའྲི པེ །ཆེསུ་ིདི་ཞེསྱའཔནི་ཕགས་པའིརོས་དམས་ཅད་ཐོ་པའྱིདའདོན་ངིས་སོ །ཆོས་གནས་པ་ཏིདཇེསྱ་བབནེསཔསྤྱརསཐམས་ཅདའིག་མཛད་པའྱིརརནོ། །ཆོས་སྒོནསདཔའིདཅེས་བུབ་ནྱི་ནདངནསིའབུལ་པའི་དུརནོ། །ཡ 
།པའམཐཐའཤེསྱཔབིིནིམལོག་པངལ་དིགས་པ་འཕིདཔོ་ །ཡངདཔ་བཞི་ིའི་མལོགཔཉིད་དོ། །པོའི་མཐོའནིཡོདབག་པསེ། བདག་མད་པ་ལས་གཞནདུདབོན་བྱར་ལང་མེདཔའི་ཕིདའ། །རྣམ་པེ་ཐམསཅདམྱའན་པིང་ི་པདྡ་དུདམེགས 


སུམད་པའྱིཕི་དོ། །ཡངའིའི་ཉི་དདེ་བཞིནཉིད་དམིགས་སུམདཅེན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བིདམ་སྐྱེས་པཉིང་ཡང་དག་པརམཐོངཔའི་ཕྱིར་པོ། །དེའི་ཆེདུམརྣམསལ་བསྟན་པས་རྟོགས་པའྲོབབ་གསལ་བཏིད་ཡིནནྟོ །ཡེས་ནབཀྱིཕ་རོལ་ཏུཔྱིན་པས 











སར་བར ཐུབསལམ་བས་པདངཔསདསའ སོགས་འ གཞ ུསཁསདར་ཤེསནསཤེསརི་ཕརོ ཕྱིན་པདད་ཐབསལ་མྤབས་པའསྦུརཞིངལྡོབབསེད་པའ་དོ ཆེན་པོརྒྱ་གདཔའིདཔོསོ་ 
མམ་བྱ་ཞིང། ཐབས་ལབས་ ས་དངོས མསོགས་པའི་མརྦ།ངྷཧ། དེ ུདསན་པསུ་གཉིས པྱ རཔལ་གཙོ་ཡི་པངབཅུར་་ དམ་པས ད་ཆེན་པོས 
] „„ ཞོས ཤེསཔདྱབ་བཞི་ིརྱ ཞེས་བསམ དུག་ཉིདམཆལ་གཤོ། པདངྲསབའྱའི་འི་ ཆེས་དཐུངསཔ་ཡིནནོ། །རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཉིཤིམཔརའཐམཔན་ །ཅིནས་བྱའརསྱོཔལ་བརོནཔཐྦམས་ཅད་འབས་བུདང་ 
ཱཾ ས་པརའུདབམ་ཡིནདོ །འདེརམེདཔརནིལིའྫཛཱད་པྲོ། །དལྟ་མོདིངི་ལཱ་བུཞིག་ལཞེན། ཐའཔའིཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའིི་མ་བདངལནཔརྣམས་ལའོ། །ཐུར་པའི་ཆདདམཐུན་པ་ཡང་རྟིལཐུཞི་གཅེན། །མཚན་མེདརཧསྟིརུལ་སོགས། 
ངདགུ་བསྱབལམཁས་པྒི་ །རྣམ་པདྲམསུད་ ་ ཐ་པའཅདམྱན་པ་འདད། [ཅེས་བསྟན་ཏེ། །གདྷནམ་པ་ཀུན་མངོནཔར་ཇོགས་པར་ ག་པ པའི་ད ི་རིདབདདཟསདགམབསད་ པ 
།པ་ནསེབརེ་བཟུང་ཏྟེ། རྣམ་པྲ་བམསུཅདམཐྱེནཔ་ཏོདྱ་འི་བདྡད་ཐབསལ་མཁུས་པས་མཛོན་མ་ མེདརའུསནས་ིན པལ་སོགས་པྦྷིནཔདཔཱེད་པནི་སྱོད་པར་རྔེསསུ་གནང་བ་ཡིན་རྒོཞས་བསྟན་པ་ཡིན་རྤོ། །དེ་ཡངདདཔ་དད། བཅུན་འགྱུས་དང། 
དང་། སི ཤེས་རབྱི་མཚནཀིདངུཡིག་པརྱའའ། །ཡངའིའྱི་ཧིརའདིནསྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིམཚོན་མའིའདུ་ཤེསརྣོམས་བཀག་ཅེན།- ཤིན་ཏིམ་བདདག་པའྱི་ རཆོས་རྲཔས་གངྱ་དབདཀྱངཆོས་འི་ང་ ས་ཤ 








། དུད ནྡཾནམའིའྭད་ཤས་ཀྱིསླ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྒདུབཔའདཀའ་བའི་ཕིའརོ། །མཚནམ༣ེདཔའིའདུ་ཤེསཉིས་ཇོསཐམསཅདསྟངོཔཉིདྱའྷེ་རམ་པརགོམསཔརྱབསབགདེསླགབརམའོད་བརྡ་རོགས་པརྩབདྨ་དུབ་པརའཅུར བའ 
པི ཕིརརོ། མཆན བའོ་ནྲ་ཤེསལས་བགདེལ་བར་བཤསབེ། དཱ (ས་དཔའབཟློག ཕཿཐོངབས་བླནསེ = རུ ཕུ ཁཱ སླུ 
།ིརྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ལསགསཔའིའད་ཤེས་དད། དེལས་གཞནཔསེའའྱདཤེགདད། 5 སྭ་དད། ོསི་འད་ཤེགས [གདུལ་དདགགིམདཔ 
ལྐན །གླམགསལ་སོགས་པརམག་དང། དེ་ལས་གཞུན་དད། དེབ ། །འདྟནདབཞེནཉིདདང། ཆོསིྱིརས་དང། 
རྣམཔགསུམམེད་པའིིནཱ། བུངནུབ་སེམས་དཔའགཅིགཏུ་ཡངའདོདཔརྩ་བམའནེབདྲབལ་བའའགྱུར་གོ༡ གྱུརཏེ། དའྱིཕི་ཤིན། །ཁྱེདྱབང་ནུབ་སྤེམས་དཔའགཅིགུཡདའདོདདམཞེས་བནས་བརྩམསཏ། 
་ྫིིསཀཨ }ྣནྣནྗནྣནྣན༽།༽།༽ྣ༽ྫས།་ ས་བཞི གིའགད་དགཏགས་བཞེས༔ 












ཅཾཿ དི པས་ག ན་ན ཊགསུམི་དདདཤསཔ ཅུ་ 





ཝཾ ཌྷི 









ཧཱ དུམདལདམས་མཊསཔབནས་དམམགསནས་གནས་བདད 
དམིགས་པརུདཔ་ཧིདདང་། དེབཞིནདྲ་མ་དང། པ་དང་། 


ཡིན རྩིམོར་གྱུཝཔཿ བཞིགཅེན། , བདགཏི་ ཉིདསིུ་པ་ལས་ལྡོགཅིང་། 


པཔ 2 ་ ནླནཀ།ཀ།ཀཨཚསཛ བདག་ཀྱང 


,༄༅། །པ་ཡང་ཅིའི་ཧཱི་རབཤདཇེན། ུདཔརཕྱིམཚན་ཏིདབནག་ང་སེལུག་ཅནམསཅད་ིཏནནསརཔའཕཅིསབླསཔབཟུནཔའ པའི་ཕྱིར དོབནམསྦིས་དམིགས་པ་འདིར། འིམས་ཅནྲབྲགཅད་ཡིན་པར་བསགས། །དེདག་ 
ཧིདལ་སམསམམ་སོགས། །རྣུམ་པ་དྭུ་རིགཔརྱཐ། ཞེས་བསྟན་པས རསམག་ཅནཝམས་ཅདལ་དཔིགནཔའེསམགསཏམ་གཤིད་ཞོགས་པ ས་བདག་གམ ི་ོ -དེལ་སཱསྲེཔ། སྤེམས་ 









དེ་བཞིན་དྲུ་མས་པའི་སེམས་བསྐྱེདནས་ད་དམིགས་པཉིད་དང། ངྱ་ཧུལ་མེད་པའིགྲས་བྱསེདནསའཚུབམདུཔ་དྲས་དམི་ ཀསྭ་བརྭ་བེདཔཉིདདང། ཁངབོམདཔའསེམས 
སྨུབདང། ཐོད གྲོགས་བོ་དང། གཉེན་དང ལྷུགགི་གཏེནམཚམས་ཅྱི་ར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེས་དམིགས་པདདུདབ་ཉིདདདུ། ཡདྨ་ནཱ་པྤ་དམས་ཅ་དྭདཱ་ 
འི 






ད་ཡིནནོ། མོ ད་ལལསདཔདཏིས་གཞས་གའནུནན་ཞམ །འདརེིག་ོང་བའ་པམ་ལ་དདད་ པད ལྟུ 
།ཧིཔལ་སོགས་པ་གུནས་པ་གཞན། །དེདག་ལནིའ་དོདཔ་དང། །བསུགས་པ་བཇདདངྡཇས་མྱའུད། །ཅཞོར་གུརཅིས་བུ་བལ། དདགིིདསིག་པལས་ཚོཅིིཊབལ་ 
རི ཅིང་འབྲེལ་བཟའབུངབ་ལུགས་དང་མཐུནཔ་དྲ ལུགས་དང་མཐུ བུནྨ་བ་ལས་བཟློག་ །ལམཉམ་བར་འཇག་ ་པར་ 











¦ ཐྱེདཅེ ཅིདདེལ་གཞན་དྭག་ཡངདགཔ་རྩོར་བདབ། དེའི་བསགསཔ་བརྗོད་པདང་། དགུམས ༣ར་འཇུག་པ་གཞུནདགལ་པདསྒདཔས་དུགའབར་བུདཅིང། འདིརལངསེམསཿནཐམས་ཿདལ་དམིག་ 
ཤལ་ཡདདགཔརསྤོརཞེབ། བསྔགས་པ་བཛོད་བལསོགས་པས་མཐདུན་པརདགའ འབྲརབདཔནེའདི༨ཀུར་བའི་ལམར་མོརྒྱ་ཧུར་ཊ་ཡནནོཞ། བསྟན་པ་ཡིན །བཟོད་བརགྱུར་བཇི་ལྟ 


ོ 





÷པལ། དབའཞེཊ ཞེས ཤབནེ་ཇིལཱརསཱཿགཞུནཧཱི རྟེནནྱི དབྱེབལྟ་ རམེགལ་པའིདྱང་་སྱ་པེབན་ག གངུབ་དྲག་གིསཀྱངསུག་བསལ ལཡོཔ་སྲུ་ཤེསང་ རང ཀུནའབྲུང་རངབ་ 
@ བུང་ཆུབསེནསད་ འེ འེཧཱུནམདཔརགནེནརིའ། དེལ་གཞུནདགསུུ༨ཞེདབལུབ་ས པངརོདཔལ་གཅ་ད། དབུནནཔལ ཅི ཚམ་དབ་འབ 
རྣམས ཅེ ཅནཤས་ཧིན་ེདསས་ྱིས། ཞ་ ཞསྱབ་བལག་བད་གཞིདྱ་ཀདསེམ་ཅན་།མག་ཡོང། སུྡེ་པདད་ ༨ཞེསྱཧུ་བནས་བརམས ཏེ། དེད་ལྟརསོ 
བའི པམདཔརགྱུར་བཡིནཔའ༠རརོ 





འབད དམིགས་འི་རུམ་པའྱེབྲབགབོདལམཌ འདིན །འདུན་སཱེའབའེལམངེས་པུརཿབདཔའེབཟོ པུརྒཆུརབ 
ཡིནནཞེས་བསྡན་ པཡིནན །འཇིགཏེན་པའེཆོས་ཇེལྟདུཞྲིགཅན། ཆོསམཆོགད་འྲཞིན་༽མཀཅྨ ཐལ །ཞེསྱབ་སྤོལཉྟ། རྙི་བཤང་པད་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་བསནདོ། །བདུཀ་གཟན་རུན། 


སོཇངའདད་བརདབླའས པམདཔ། པའགྲ་ཟུགསས་འགུརབཡིནཏེ། ༈ དྲམ་པུའཆོས 
།ངཅིའྱི་ ཤེམ འདྲིལ༽ནྱ་པའཆུང པཏཝསདཔའ འསམསདཔའ་ འཆེནངསསུམའ བཞེན་དུགཟུགསནསྣནམཔཐམས༡ དྲསྱཅུཿ་སཏང་ ཨྱིབརདུཡོདསསུམ་བཟུ་པའི་ཕིརཔོ་ །དིའྱི་ཕྱ ། ༩ 


ནས་སིགཔ་ལས་ལྕོག་པདང། དགབ་ལ་སོགས་པལ་འཇུག 
ལྟབུ་ཞིག་ཅེན། དབཞིན་བདོད་པནི།  བདག་གཞན་རྟེནཅབདེནཞེས་པ། །ཞེས་བསྟ 
འབ འགོགཔམངོནདྲུག གཱ ལམུངསྦོམ་པཧབྱཞེསབྱབནའབརྨམྨསུ་ཏེ བདག 







༩ ཞད དོ །དའ་གསཔ་དད་ཞུམ་པའི་འྲེདུག 









རཾ 


༄༅། 


བརགཟུངབ་ཡིནནོ། །ཆནཔནིངིསྐད་ 


༦ 


ཌྷ །གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམེད་པ་ནསྣ་རམ་བྲཟམས་ཅ ཁྱེནཔ་ཉིདྱྱི་བརདུ་ཡོངསསུགཟུང་བམེདཔནིརམ་པཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཉིདམ་ཡིནགོ། རཆས་ཙུ། པཱ 
འཕུད་པའི་ཆདང་མཐུན་བཅུང་དུ་དང་། འབྲུང་དགུ། ེནཔའིནགསཡིའས་བཞིངདསག་གདས་བའུང། །དེལདྡོབརགྱུར་པཆུངདུནིངིསྐདདུ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཉམ་པ་ཉིདབྱསདནས་དེས་དམིགས་པས་གནས་པའབའ་ 
ལགུགཔ་གསས་ང་བེནནོ། །ངལེན་ཏེ།གནནའ་ཡིརབཤདབརགས་བཡིནད། །འདིའིིདདྲད།བནཔའིསེམསབྱེདས་དམདཤ་ལ་བཞིདོ།།ཞེག་བབལ་སོགགཔ་གསུངས་པ དག །ཕྱིཝགཞུནལ་པན་པརདགོངསཔ། 


ཡྫ 





༽ ༢ 


= ཏི. 


།ཞྲེསྱ་བབནིའྲབདཔ་ཡིནནོ། །སྦྱོརབའེལམ་འཇིག། ་པའིཆོས་ཀྱིམཆོགད་ཡང་དའིངས་པར 






དུདུ། ཕདང། མདང ནཱ་ཟདང། སྲིདམོལ་སོགས་པའིེམསབ་དགསདེས་དམིགས་པཞིདདུངའཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕཕལ དང་ཡྱུན་རིདཔརའི་ྭའོ་བས་བྱམས་པལའུགཔར་འདོདབཤིདྱིིལའདེདང། ཅིམ་གཉི་ 


ག་ཡིནཤཞེས་ཉེབ་གངབདྲུནོ། རེའོ ུངཔནུངདད་ིགདདུ། པདག་ཏིདྱ་བངྲསོག་གཙོདཔ་སོང་གྱིང དཆེསྱ་བབལ་སོགས་པ་གསུམས་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན ཁབསལ་བྱི་ལ་འདུགབལ་གླཟོགཔབཞི་བཤེབགུ་བའྱིའིར། ས་་ 


དཾ ནཏིདཅས་བརྡའིོལརུ་ིཔཡངས་ོུགསབརབེདཅ་སྱབལསོགས་བགྲུམམཔ་འདན། །གཞནབདབའྱིམུལངདག་པ་ཧཱུནབདདཔེབའབདངབའིཔའྱིརར ཆེ་མོརྱབརབཆཔནི དྲ བདག་དང དཔ 


ཉམ་པད་གཞག་པརྱབལཞེསྱཔབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པཡིན་ 


སོ །གཞནདག་སྡུག་བསྔལལ་བདེབ༣ྱནཿིལོག་ཏའཛིན་པ་སཱཿས་བརདཞང་པཉབ་གྱངང་པའི་ཉིརསོ། །བཟོད་བཅུངདི་དིརྐདདུ། བདགཉདྱ་ཐངཝག་བྱསལ་ཡངསསུ་ཤས་པ་ 


རྱཞེསྱ་དབལ་སོགས་བ 





རྨོད 





1 





ྦ 


༣༥ 


8, 


%ཿ ཇྲེགཔ་གསུམ་ཁྱིས་ཡོའ 


།འདི་ཧི་གཞནརིཏེནཧནནུ་དྱང། འ 


གསུངས་པ་ཡིནན། །གཞན་དྭག་འཐགས་པའིལམལངེས་བར་ོར་བའའཉེདཔ་ཉེབརགབྲངངའྱི་ཉིར་མོ། །བཟོདཔ་འབྲིངའི་ཇིས། 





` ༨ 


འཁམ ༥༨༨ ༨ ` 
།བཞེདཔ་ཞེབར འརི། །གང་འདྲི་ལརུབ་ཟོད་པའིཆེན་པསུདཅགམུགཅག་ཡིན་པར་བསུན་པདེ་བཞིན་དྲངོས་རི་མཆོག་ཀང་ཡིནནོ། 
འངདད། ཆན་པའབྱབྲགབ་ཤདཔའཕྱའ། གཞནི་ཞལ་གངནས་གངདངའྲག་བའ་གྐས་སྐབས་ཡད་པའཤརད་དང་འདལ་འགལ་བམ་དད། །སྣྱོརབའིཞལ་ངེས་བ 





ོ 


དམ བད ྱཞྱ་བཞ་སོགསཔ་གསུས་པའིནོ །གཞན་ཕུན་སུམཚོགས་ 


; 


།ཤུསླ་བདེའི་དང་གིདོནི་དབངདབསཔཡི 
རི ཤེལ 


ས་ 


ངུས གཱ ད „ །བཟོད་པའཐིངིངྡིགདླུད། བངག་ནིད་ཅངྒནདྲཐུགས་པའི་འབསབངོནླདྲ་བབའི་ཤེས་པ་བེདབརླབ་སྟེ། ཡུདདགཔའི་ཡྤབལཿདོན་སྐམུཿྱབའོའསབ། 
།བལ་སྭགས་པ་གསུངསབཡནུ། །གཞནདུགའབྲསབུལ་ཡངདུག་པརྩ་རཔར་བ་ དཔའ་བརུག་ཟུངཔའརར། །བཟོད་པཆེནཔོནའིསྐདདུ། བདག་ཉིད་ཅངྱ་བངྱརུབ་སེམསདཔའྱིསོ་ ནམེདཔཞི༨འ འཇུག པརྩ་བཌེསྱཧཱ་བལསོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཞནདྭག 
།རངས་ངྒྱསཞིདཝ་ཡང་དག་པར་སྟོང་བར་ཞེདཞེབརགཟ་འིན་པའི་ཕིོ། | །བཟོདཔ་དེ་ཡུདྨཔཱདཅིགམ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེསཔ་རྩཔའོ། །ཆོས་ྱི་མཆོགནུང་དུན་བདག་གིས་ཀུང་སེམས་ཅན་ཕོངསསུ་འིདཔརླ་བཞག་བྱབལ་སོགསཔ གསུས་པ ཡིནནོ ཤེ 

༨ཨ་སྭཱཱ བུརབཞེདཔ །བརགཟུ་་ཡིན་པའྱིཕིར་མོ །ཆསརུཾ་མཆག་འདྲངན་ཇ་སྐདུདུ། བདུགཞེད་ཁངྱདདནུ་བསྲེལགདཔའི་མངོནཔརཤག་དབསེད་པའླ་བཞུསབ་བལ་སོགས་པ་གསུངསཔ མྒོ །སེནསཿནྨནམསཁུདཔརྱི་ལམལ 
ངཆུབ་སམས་ད འིམངོནབརྡ་ཤེས་པལ་ཡང་དགཔརསྦོརབརབཞེདཔཉེབརགཟུངབཡེནནོ། „ཆོ༥ཁྱིམ གཆེན་བོནི་ཇྲིསདྲད། བདག་ཞིདྱཀངར་པཐམསཿ 
ཐུམས་ཅདམྤའརྦདུག་པལའཇོགཔ་བཞེདཔཞེབརྩགཟུངབཡིནཔའྱེལིརགོ 


ཡིནནོ །ཁྱདཔའམེདཔའི་ › 





[ཧཾ ༄༅ ར་ ཡོ་རལེཝའ་འིངསོ་ལངའི་མིལ་ ཇང་་ཚི་ར་འར་ལའར་ལ་་་མ་ར་ཤིས་མ་མས་ པ་པོས ལ་པའི 
༄༅ །འོནཏེའདྷིསདྲད། ༧ནའོས་ཉི་དགེའན་ནནམ། བུདྱ་རུབསེམས་དཔའིདགེ།འནིནཞེསའེརན། དདགནིཧནོས་ཀི་དཔེ་འདུན་ིན་པ་དེས་པདབསྟེ། ལམ་བྱི་འདུས་བུདང། འབྲས་དུའིལམཆྱིདའེཤས་སྟེཝ་བུཟུད 
སང འགར རོ་ 

༩ ཝེ ཏྐོ །ཇིསདདུ། ;ཅེམ་ལཱནའདུས་བ དགགིས་པེ ལྟརཕྱིརི པད ཉིར ཐོག་པའི་མཚནིད་འཚལ་བརྱིསྱཊ་མཞིབབ།པད ་ གཞན་ ས་པའྱི་ཧ་མཚནནི་ཡོངསསུའསཔཡིནནོ། །རཐའོནགངཡ་ཕོ། 

 སོའིསྐྱེ་བོའི་སཞེསླ་བནསབརམསཏྲེ། གཞྭཐཡིསྱབས་པདང། ས་པའོ གས་མང ཚགས་ན །གཞན་རྟོགས་པའི ངུ རི་དང མནས སངམ དཔའི་ 

ཆི གདོས་ས་བྱང་འལ་་ །ངེས་པརའབེདཔའི་ཆས་བསསས་པ དབའིལམ་གྱི་གནསསྐབས་དང་། བཟོདཔདཔ།  ན་ །བན་དང། རེ ཟེ ལམྱ་ཧཱི་གནས 
སློ །དེ་ཡངགང། དྲེས་འབེདཡནལགུནསུང་ཟུངས། །མ་ོངངང་གོམིས་པའོས་དྲགུལ། ་གགལསདཔའག དག་ད །དེ་འད་ར ཞྲེ བའི་དོན་ཏོ | །་ 


གླིགགས་བསོགསཔའས་ལོག་པའི་ཏགསརམཔཏིཨུའཔཔཔྱ་གེདཔའ་ཡནལགལགནསཔ་འེམཚྷ་ནང་ིདཏ། གངབཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པཞེས་བ པའ དི ཆོགས ས་བ འདི གསཞེསཔའོ། ངི 



















[རཚོན་ནིམཚནམཞེསབོ། །ངེས་ཡོངསམུའོངསསྤོད་ིཿྦཔའོ །དྷེལུབུྱ་བདནཱསེམས་དཔའ་སམན་དངའཆེནྱོའིམིལོགཔ་དིགཔརྱབསྟེ། དེནི་གཞུན་དགརོགས་པརབའིའིརཞུགས་པ་ཡིནནོ། རྟག༽ཏྲི་ཞུགངདག་ིན་ཞིན། གཟུགས 
{༣དོགས་པལས་ལོག ཨྭཏྭ། གང་རའའུདོ་ཆོསཐམན་ཅདྷའིནཡ་པ་མེད་པ། ཇྟགས་མེད་། མཆནཔ་མེདཔ་འོཞསབསུརཔ་ཡིནནོ། །ཚོ་རབརླབ་བདང། ཆོརཔཔོའི་འདྲེའ་པབཀག་པསུགྲཟུགས་ལསོགས་བཤས་ཡང་དགུཔ་ཇྫོགསཔའྱི་བངྱུབ་ལས་འིཿ 
ལོགཔཉིཕྱིཿཡིལྡོག་པཉིད་ཡིནནོ། ེཅིའི་ིངཞེན། བྔཟུགསལོགསཔྨ་མསརང་གེངོའོགྲནན་པམེདཔའྱིལིརརོ། „།གཞན་ཡང་ཡིད་གཞེས་མེད་ཤཉིད་ཉྱིས་ལྷགཞནདག་ཕྱག་མི་འཆའཞིདུ། མེཏོགསསོ་མངས་ད་རཞངར་་ གཞན 
འབྲད བུདམེདྱི་དངོས་པོ་འོདསུའཛིདཔརསིའགགུརབདང་ ང་བདག་ཉིད ད་དགེ་བླའརའི་འསྲའི་ལམལ་ལྲངག་པར་གཞས་བ་ཡིནཏེ། དེཏིདགཞན་དག་ཡངདག་པརའཛནྲད་འཛུགབཡིན་ཏེ། དེའི་གས་པ་འཇོདཔ་ཨྲིན། ]མཐུན 
{ དི ལུས་པ 


བས་དྲགའབདབེདང་ཡེན་ །སེམསུཅནཐམསཿདལ་ཕརོལཏྱིིནཔྲ གནེང བསྒོམཔ་ལནདེའཱ་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཁྱེསྩིཞ་པགཏོང་ཞིང། 


ལའ 


ཨེམསཅནྲམས་ཅང་ཤིས་མངོན་བརའདདཔ་ཡོངསསྡུ་ོགས་པརྱབ བའི ིའླབནནེངཔ་ག 
ཀུ་བསྔོབདང། ཆོས་ཐམས་ཅདཔི་མའོངབས་ཆོས་ཟབམལནསྣནརདྲ ཐཱེ་ཆོ་མ་དང། ཡེད་གཉིས་མེདཔ་ང་། རས }}ྣ་་ ད་པ ་ 
ཨཿ དེབ་ནམ་པས་ཚོགསའཕལའམེདཔའའགྲོ་དསན། ཐེཆམཐབའྱིཡིརྦ་བོ་མྨམོ། །བྱམས་པའི་ལུས་དང། དགདང། ཨིདྱིལས་ངཝནཔདང་། སྒྲིབཔཝཱ་དང། ལྟནཿིགམི་གནས་པདང། བགལལབཟསཿདྭསཐམསཅདྲ་པརེད་ 


ངི 













ཊཱ ལ་བཟ་འྲས་པའི་བགལ་ཏལ་བཡིན་ི། བཱངྒ་ནུབ་སམས་དཔའནི་བསམས་བཞིན་དྲ་སིདབ་ལེན་པའྱི་ཡིར་འདོད་བདང། སིདཔའི་ཐག་པས་བྲསས་པམ་ཡིནནོ། །འགྲོབདང་། འོངབ་ལསོགས་པའིསཱོདལམ་ལསོགས་བའྲིདན་ 
བཞེར བའཛོག་བཞི་དག། དུ ཞབས་པི་གསཀུམབཡན་ི། སབས ཆོསགོས་དང་ལོངས་སོདསདྲདུམེད་པ་ཉིདིས་པོད དྲུགཏོགས་བའིགནས་སབས་ཡིནནོ། དགེ་བའི དའཇིགཏེན་ཐམས་ཅདལསམ ནལཐགག་ཞིད་ཡིན་བས པབ 
¦@ཿི ལུས ིནྲབའི་རིགས་སོངཝུག་བརྒུད་རུ་མེད་བཉིད་དང་། དགེབའིར་བྷནམ་པར་དག་པའྱིཕིརསེམས་ཡྱིསགུདངྲབལ་པས་ཏ ཟཐོས་འསོགས་འིས་ལས་ 'འདསནཿ། གངནས་གོངདྲ་ཡས་དཔ་ དཔསམས་ཡོངསམདག་པའརནཅང ཏ། ནུདཔ་དང། 
རྨ བཀུརཉིལསོ ཡཿ ཞེནཔམ་ཡིན་པ་དུང་། དས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་གཉིས་ལང་དག་པརྨདཔས་ཏྱེ་སོདཔ་དང། ཕཱ་རོམིན་པའིམིམཐུནཔའྱི་ཡོགསས་སྣཱ་ལགོགས་པའིནེམསུམ་བྱསདཔ་དང་། བློབ སྩ ` 

༡༩ པིནཔའྱིཕིར་ཤེས་རཁི་ ཡོགཏྱཕིན་པའིརྣལ་འ ༣3 ༢ བཔ་དང་། ཡང་བདུདཕིགཅན་གིས་སེེམས་ཅན་དྭམུལ་བཆེནཔོ་བད་གུལ་ཏེ། ངསོང་དུ་ལུཔ་ཞིང་སྣུག་བསྣལ་མི་བཟདུཔསངྱུན་དུསུག་བསྡལ་བའི་ཚོརབའི་དབང་དུབྱས་བའདེ 
ཅེས་དང རྭ་ལུང་བསན་བ །ཞེས་བ ནཅིངའྱདཔནསེ་མསམི་འྭབུགས་པརའྲགོ་བཡོངས་སྭུ་ཐོབ་ཅིང། བླནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པབྱནལས་སེནསཡིརམི་ལྡག་པཉི ིསར་མོར་གཏོགསབའིག སྣསབསཡིནན། ། 
 ཡཔངྨརུབ་སེམས་དཔའི་དུདདབད། བདུདཝིག་ཅན་དགེསོཔ་ །བ།པ་འདནདོདཤེས་བནས་བྱསས། ལམ་གཞན་བསྟནདུབིནཀངདགེསོངདྲག་བཅོམ་པེའི་དས་གཞནལ་ཡིདཆེས་བརམི་འྲོ་བཞིདཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕྱི་པཞེན། འདིལྟར་ 











ོཞས་ཁོངདུརུད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམསམི་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ 
_„|མཐུན་པས་གུནས་ཤང་། སྙིན་པ པ་ལ་སོགས་པནས་རམ་པ། 

@› དྷུནབའྱི་ཡིང། ཉེ་ཐར་འབེལ་བ་མུང་པའི་ཆགལེ་ཞུཿུས་པནྲིངག་ཡིནཏེ། 

“ པསྭ་ལྕོགཔ་དང་། །ཐེཾཆོམ་མི་ཁོམ་ཟད་པ་དེང་། 
ངོ 





།དྲེས་གངུལཡིངངས་པས་འགྲོབའི་ཆོས་གཔཡང་ཡང་དག་པརྡརེས་སྲའི་མཐོང་བལྲ་སོགས་བནི་འཐད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངའདྲསྡེག་ 
ན་ཐྲམས་ སྡ པར་ག འི ཡི །ཤེས་དབི་ཕ་རོསཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིདལ་བྱེད་བདང་མ་བྲལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་བརགསཔས་པའི་སྟེདབ་དང་རྔསསུ། 
སྙེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སོགས་པནསརྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཞིད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོཔསུ་མིཉམས་པའི་བསམ་བས་ཞེས་བསྟེ ཆོས་ཉི་མཆགགི་གནས་སྐབས་གོ། །མདའདིའཾདོན་ཆེག་ལྷུགབསརངྦྷ་ཆར་བསྙན་པའེ་དོནེསསྲ་{ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་སོགསཏགས། (རྣམ་པཞི་ཤུ་བསྙུདབ་ཡེས། །པེས་འབད་ཡན་ལགལ་གནས་པའི། །ཕྱིརཆི་ལཱོག་པའི་མཚནཏེ་དའདི། །གཟུགསུ་ལ་སྲོགས་] 
།བདུགིད་དགེ་བལ་གནས་ཤིང། །གཞན་དགངལ་དགོདཔ་དང་། །གཞནསིུན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབམོའི དནུ་ལ་སོམ་ནི་མེད། །བུམག་ལུས་སོགོས་དང་པིབ་པནི། །རྣམ་པ་ལཱ་དང་སི་འགྲོགས 


ར་གཏགས་པའིགནས་སྐབས་ཡིནསོ་ 


༨ '།བག་ལ་ཞལ་ཀུཿ འཇོམས་པ་དང་། །དྲུན་བ་དཔུནེ་ཤེས་བཞེན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལྭ་སྤིན་བླ་ནམསནི ཞོགས་དང་། ཱ 
„ །ཅནདོན་དུ་དམྱལ་འཚོལ་དང། །གཞན་བྱིས་བཀྲེ་བརམི་བཏུབདང་། །ལམ་གཞན་ནེ་བརསྐོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བབར་རོགས་པ་དང་། །སངསྦ་རས་དྭབེས་པའི་ཕྩོདཔསྟེ། །རྟགས་ནི་ནི་ཤུདེདག་གིས། །དྲདདངར་མོ་བཟོདདངབཅས། །ཆོས་ 






ཅ༣འཇིག་རྙེན་པའྱི་ནམ་པསརུས་གོངགི་འྭདུ་ཤེསལ་སོགས་པལམྱི་གཟུགས་བརན་སོན་བན། འདིནི་བདུདྲསིག་ཉན་ཡིན་ 








འབྱུང། །ྱགྱུ་མེདགེམསུ་ཕྦྱངས་པནི། །ལེན་དངུསེ་རྩས་མེདསོགས་དང། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པ་འྲ།ིད་དང་། །སེལས་ 


༄༅། 
པའིགན་ 


ཏྗེ པརཤེས་པདླ 


དད །དེསཿ ནྭ་ཧུབ་དའིཔརྒས་ཝ། 
སས ངོས་པོམདཔའིངའ རངགེམཆན༽ིདཀྱིས་སྣོངབའཞེས་ 
བྱབནྣས་བརྩམསཏེ། འའ་ ར་ཡ ལ་ 





ཟེ 

ཛི ས་ཡི 

# ཿ ནོ 
བྱ 


ཆུབྱའིསེམས་དྲ་མེའབུལ་བཞི་མཐོདབས་ 
[་་ སད་མ་འབུལ་བནམ སཱ 
ི། བི ` དེནི 












མཚར་བཞེདཔ་དང། ཐུངྨ་རུབྱའིསེམས་མི་འཛེདཔལ་དབངཐོབ་བཞིད་ཀྱི་ཡིར། སྩེས་བུ་དམ་པརྒྱ་གཱརཔཉིདདུ་། བྲ་མིདདབང་པུ་ལུ་པབའི་ཱགས་དང། རིག་པ་དང། གཱན་དང་། རི་ལསོགས་པ་དང། བུདམེ་དདང། སྩེས་པལསོགས་པའླིསོངའའི་ཕྱོར་ 
བམྱིདེདཔ་ཡིནནོ། །དེའིྱིརཞེནུ། རབ་འདཱའདི་ལརྱ་བངྱརབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔོས་རངགི་མཚན།ིདན་ངཔནདཅི་རིརཆོས་བམས་ཅདལ་མཚན་མརརི་མོུངབདང་། འཆོ་བཡོངས་སུ་དགཔས་གནས་པ་ིདདོགས་གྲནཔ་ཡིནནོ། ། 
,དྲེཝ་ཡནལ་གཙོགས་པརདཔའིམཚན་ཉིདནཾནནནོ། །ཡནལག་གཅིག་པནྲིརོ། །ཡུངནནདེས་པ་གསོ་ཐརླདཔ་ནྱིསནནོ། །ཕྱིས་མི་ས་བར་བེདཔ་འགགས་པནྡི་སིའོ། །ཡང་ནལས་ལ་བགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ེདཔའིསནནོ། །ཡིནས་ 
རཾ བའྱི་དབརཐོབ་བྱེད་པནིིརིཞེས་བཔྟེརྣམ་ཀྲངས་གཞནནོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིབཟོད་ཕནི་གང་རབའབོམའདིལྱ་དདྨནབསྡེམས་དཔུའེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྱུཉིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕན་བྱང་ཆུུབ་ཡིདཱལ་བྱེདཔ་དང་དི་འབྲལཞེས ྱབརས་ཊ" 
' བཅམས་ཏེ། ཨང པོདད། ཁམས་དང། ཧཱི་ནཆདྲནཔས་ཡྭ་ོར་བདང་། ཅེེས་ཆུསྦོངབ་བཀགཔས་ཞན་ཐོམ་ལསོགས་པའི་ིནིཡོགཡྲིན་པར་ཤེས་བརླུབ་བའིིརརོ། །སྒྱོར་བདང་། ཆེས་མཱུ འོསོ་པ་དིགབྔསལ་དང། ཀླུ་ནད 
བུགཞིས་དང། འདོགཔ་དང། ལམ་བྱིབདནཔ་གཉིས་ཙརྡམསངི་།བ་བཞི་དདོ་བདང། ེས་སྲུཧརཡ་དུང། ཕཱམ་ཤིས་པ་བྱབའི་ུརདོ། །དོའིའིཏུཾཞེན། དདོདིསརདའིདེངནྡསངཔིདལ་གེནས་པེས་ཆོས་གངསང་འབང་ 

མ། དནཔ་དམང་དག་པརྔ་ས་སུམི་མཐོང་དཞེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །ཕྱིནཅེམ་ལྡོག་པའི་ཤེས་པའིན་མའི་ཕྱི་རནི་ཐདཔ་ཡི་ནན། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པནི་གདརྟོགས་པའི་རྒྱར་གྱུརཔའིདག་པའི་ཕྱོགས་འཕྲོག་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆེསཀིཌ་༡ ༡" , 





































༄༅། གཉམ་ལོར༠དང་། རྗེས་སྭྦྱན་བརགནས་ཕ་བཀགཔས་དེདག་ཤིན མི་སྣང་བར་གྱུ་རབའི་དོན་བསྙན་པ་ཉི་དད། དེའིའི་དཱིཾ་ཞེན། འདི།རང་གིམཆནཉིདྷི ཉེད་སྟོངང པའི་ཆོས་ནྣམས་ལ་ཆོས་གང་ གངཡཔའཕྲོག་པའམ། 
ཧཾ རསསམིས་ོདའིཞིས་བུའི་འཆདཔསས། ། . །གཏམྔ་པྩོས་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པརརྟོག་པནི་སྡུགབསྔལ་དང་, ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའིདྲུས་སུའགག་པའི་ཕིར་རོ། །འགོད་པ་ཤེས་ ་པནི་གཏམ་བྱིསྦྱོརབ་ཙམཁྱིས་རྣམཔ་རྟོཾག 
འ་གཉེནབོ་ཤིས་པརྱབའི་ིར་པོཞས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དྲེལ་དུའི་གནས་སྐབས་ཇྱི་དའངདུམཛདནས། ངིདུད་དུ། འདིདགྲབམས་ཅདམིང་ཙམས། འདྲ་ཤེས་ཙམདུ་རབུ་གནས། །བྗརོདཔ་ུསའི་གཞན་གཱརཔ། །བྗངོདཔརྱབ་ 
རཾ པ་ཡང མཡིན། . །ཞེས་གསུངསསོ། བ་གྱ་ཤེས་པ བཟད ཕང་ཅབྱཚོགསྟན་ཟུར་པའྦིི་པའསེདསཔའིསཏམམངཔོནམ་པྩ་ཚོགས་འཆོསྱི་གཏམྱིབཅྲིས་ལབདིནོ། _ འགག་ཕ་ཤསྲ་པའ་གནས་སྐངས་སུ་ཡང་ 
༡ དགཔརབླསབ་པ་མང་པོདཤིབརྡཝནབའི་དོནདོནོ་པཡིནསོ དེ་ཅིའིི་པཞོན། གི་འ རངཚདནྲ་ཡིསྟ་སོངཔ་ཉིདལ་ག རྣས་པས་ཆོས་གང་ཡངའུང་ད་མ། ཤཱཾདཱཔོརཡང་དག་པྲ་ ༣ ཅེས་སྤུའི་མུའོང་པོའེས་གསུངས་པའིའཐདཔས་སོཞེས་་ 
བསྙན་པ་ཡིནེནོ། །འགོགཔལ་ངེས་སུཤེས་པཞོགངགདུན་པོདཔི་མཐུན་པའི་ཡོགསདགགསད་པ་ཕོ་དང་ གསུང་པར་ཀྲབའི་གཡུལ་ཁྱིག་ཏམའྲི་སྣམ་བཞིནཧོ། །དེིའི་ཕྱིཞེན། ལམ་ཙིདབཤནཉདཔ་གཞས་པས་ཆས་གོང་ཡང་ཆགས་པའར། 


།འོཔྲ་དོབ་ཡདདགཔསྫརེས་དུའི་མཐོངབ དདོཤེས་བསྟན་པ་ཡིནོ། །གངངིཏྟཐུའི་གནསསུངཏིདྱཀིསྨནམཔརྤིནཔའིའགོག་པ༔ མཕ་གཞིལས་གངཀིས་ དེར་དབང་པོའི་གྲོང་འགོག་པ་དང་། དེནས་གཞན་ཡངྷ་མ་པརྒཾིན་པཨ་ལས་པའི་དབངཔའི་ཤོངཤི་ 











གཏམནིསམབཞིནནོ། །དེཅིའྱི་ཞེན། འདིལརོད་ཆོས་ཐམསཿ ོཔཉདསགནས་པསཆོསགངམངོགསས་ 
མ་གོས་པ ་ པ་བ བེག 


















༄༅། །གུན་ཏོ། །ཇི་རདོདབང་པའིན་འགོགཔ་ཡིནཞན། རིགས་ལྡན་བདངསོགལའདིར། །སེམས་ཉྱིརདྲངོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསུནཔ་ཡིནནོ། དབངཔོའྱིསཿྱི་གོངྡལནདེན་ཡོདཔ་ཡིདཅི་མུལ་ཆོསནམས་ཁངའགོག་པ་ཡིན 
རཱོ །བདུགཏུ་མདོན་པཞེན་པ་ནྲི་བམས་ཅདྲན་ཡོདཔའྱིིརདྲ་བམས་ཅུད་དུའཔ་འགོག་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །ལམ་ཁཆོས་ཤེས་པའི་བཟིདཔྲའི་གངལ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགལ་སྩོདརྱིང་། སེརྭས་ལསོགས་པའྲིརེས་སྱུསོ་རབལ་བརོནཔ་བཀགཔའི་ཕིར་དང་ བཟད་པ 
ྲ བརྩ་རུདམེདཔའི་ལམ་ཡིན་པ་ཉིདའིཕིརཉོན་མོངས་པ་དངཔལ་པའྱི་རུཉིདཡིན་པར་ཤེས་པརྦཔ་ཐའྱི་ཕིརདང། ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་སོངཔཉིདལ་གནས་ཤིང་ཆོས་འདོད་པ་འདྲིནིདའིས་དགེངའི་ཆོས་ལའདུན་པའྲི་རེས་སུ་འཛགཔ་ཤེས་པར་པབའི་ཕྱིརདང་། ཆོས , 
༈ ཀདངས་ལྭ་ཧོད་ཅིང་ཆོས་བཞི་དདཔའི་བླསགས་པ་འཇོདཔ་ཞི་ ཁྱིས་པྦྨབ་པ་དང་ `“ འབྲས་བུའི་ཆོས་དགའདྲུས་དྱས་པ་དང། འདུསམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དོངབ་དང་། བླདབར་ཤེས་པའི་ཉྱི་དདང། སདསྦྱ་རྲས་དངྱ་བང་ཆུབ་ཅེམས་དཔའི་་ ˆ ¡ 
ྲེ བཤེས་གཉེན་མདོནདྷ་བ་བརའདོདཔས་མཉེས་པརྱབེདཔ་ཉིདའི་ །ཤིནཏཱ་ཏུདབརཅན་ཅི་གནས་སྒབས་ཏོབ་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པརཔྱཔྲའི་ཡུར་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སྐོགས་པའི་ཐག་པས་འགྲོབ་རྣམས་བླནམེདཔ་ཡཔདགཔར་རོགས་པའྱི་ངྲ་རུལ་ལ་བླམཔ་བ་དང་། | 
གཞུགཔ་དང་། རབྱཏཱ་འཇོགཔས་ཁཱདབརརོགས་པས་ཐོའཔའི་ལོགས་འདོད་པས་སངས་རྱས་ཡངོན་དྲུ་གརཔརྗེས་ཞིང། སྒྱེ་བོལ་དྭབངབ་ཤེས་པརཱབའི་ཕྱིར་རོཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནཱ། །ལམ་ལཆོས་ཤེས་པནི་གྱ་དཱནཱཏཛཱཤས་བ་ལ་སོ་གས་པའི་པ་། 
དཔེས་ཆས་ཅུངཟྲད་དངོས་སུམ་དམིགས་པས། ནང་སྟོངཔ་ཉིདནས་ནམ་པར་ཐརཔའི་ཞོསནཔམིདཔ་ལ་གནས་པའིངར་ཡིརཔགིས་ལདོགས་བཞོདཔ་ཉིད་¦ིསྨ་ནམ་པར་གོལ་བཡིལམ་ཉིདྲ་དགེས་པའྲིབལ་ཡོབཔའིིར་ཤེས་པདབའྱཧིར། ཕྱིར | 


ལོ 












འེ ེའིབསལ་པ་དཉེདཟངཔིངགི་ཧིནབ་དང་། ནངྡད་ཡངདགའབོག་བདཔསཔ་ཡིདཝ་ཧེདཔངེ་དགྱ་ནམདཔ་པངདགབརྡ་ངོགས་པའྱི་ངནབཏུབསོབསཞིས་སྣོས་པས་བསྟཌཔ་ཡིནནོ། །འདིཊིགཉེནཔོལམ་འདིངགིཆེནཔོདོང་ཅིགཤོཧྱོིསཉིས 
ས་་ ཤིས་རབཉིའཱརོལྙཏཱཧིན་པའི་ཡོངསསུ་བྱསོབནེ་མཚནཉིད་དོཞེས་བབུས་འཐདཔ ལེནནོ། རར རར ཉི 
ཌུ ད ར་ཡིསྦས་བཅོས་ཝན་འདུས མཱས་ཉན་ཐོསི་དགེ་འདྲན་དངབཅས་པྷ་ནམས་ཅི་དགེ་པའྱི་པབགང་ཅི་ཡོདཔ་དེདགཐམས་ཅདལ་རེས་སྲུཡེ་བངནསླ་བནསེ་དཔཡངདགརྡཔགས་པའི་བངྒརུའཉ་འོདས་སུ་བློ་བསཞེས་ཟུབ་བསྟནཔ་ཡིན་རོ། །འདིའི་གཞེན 
ཧཾཿ པེའལམཆེན་ ཅིགཤོསྭ་ཏིས་ཉིམགཅི་གངེས་མུཡི་རངབའི་དགེཔའྱིར་བདྱེདནམེད་པ་ཡད་དགརུར་ཛོགས་པའྲི་བརརུབྱཏྱ་སཱཀན་བསོདནམསཆེསམདདུཕེལ་ལོ། །དེརིའྱིཉི་མཞེན། ཤེསརབྱྱིཝརོལོཏྭིནཔའི་རྫསསུ་ནི་རངབའིད་ བནི་ 


༔ ཉིདའིནནཤས་འཐཐདབ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །རྣམ པརྙོག་པརཱུདཇྲའིའབྲིངནི་གདམངོན་བརའདྲུ་ཐུས་པནི་ཡོངས་སྲུབཏགས་པ་ཏིདཀེས་བསོདནམ།མངདྷསེ་བན། མངོནཔརའྱངབས་པས་ཡདདགཔརྟབདསྩེདཔའྲཔ། སྭོའསིདཔ་དའཇགཔའྲིབ་ནནེ། 
ཡར ག་གོན རྱབིནས་བསམི་དོདབ་བྱསདཔ་ཉིའ །ཞེས་བྟསབ་༨༢འོ། །ཊའི་གཉིའབི་ལམཆེན་པོའི་ྲནིག་ངབ་འབོདམདོདདླབམ་པདཡ་ངཔི་ ར་ ༣ 
དང སྙིང་ཕོམེདཔ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞེས་ྱ་ཐས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །བསྙོམཔའི་ལམརྣམ་བ་དགྲུ་པའེགནས་སྐངས་སུསྔ་པའ དེ་ཡ་ཡིནརོཞེསདགོངས་པའི་ཕྱིར་དོ། །ལན་རྔོདཔརཕྱེད་བསྟེ། དེལནངསྟོངབཉིང་དང་། ཕྱི་སྣོདཔ་ཉཾདདང་། ཡྱིནདཔྩོངབ་ཉི་ཨིམནི་ 








༄༅། ཀཞྒཉགིལལ་ལརགམ་ལམ་པཞི་ལན་གྲིཤམ་པ་ཤེས་པ་ཉོདདོ། །གཞཿཡིས་གཞོལ་བརའི་ཞྲུསཔཞི་རང་གིས ཐམས་ཅདམ།ཁེན་པ་ཉིདཔོ། །ལངྲབ་བཟོབ་པདེནིབདངཅི་ལས་ཡིན་བརྙ་ 
།གཞནེལམ་ལ་རགས་ལུམ་པནིལ་ཅིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །གཞུན་ཅིས་གཞོལ་བརའིནུསཔནི་རངགིས་ཞེས་བསུ། རྣམ་པྲ་བཟས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདངོ། །ལང་བལ་བཟོབ་བདེནིབཅི་ལས་ཡིན་པར་ཏོ 
༢༩༡༤ : རི མན རྲི ཨཱ ་ ག་ང 










ཤཐོཾ| ༨༨༨ 
དེའིའྱི་པཤེན། དྷ་ཉརགནས་པའིི་འཕྲོགས་པའིཡ་ཤེས་དཔྲལན་པ་ཉིདྱའིསན་འདི་ནིདདུ་དྲག་བཅོན་པཇོབ་པརྩབེས་ ནགནམེ རྫོ པོ 
ཚཱ པྲ་འོད་ཡལ་ཐོབདོ། །གངྲིས་འོདདབཞི པའི་ེཤསདང་་ ིདིགནའདིནདད་དྲ་བཅམ་བཟོའ་པརཆས་ཤིའ ད་དཔ དག་པར་བ བམོ །གང་གིས་ འོད་བ ` 
གནས་པནིརོགས་པའི་ཆོསྱི། བཾ  ྨ་ སྲ་སུང་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བལ གས་པ་བདུདྱ་ཀིས་འྱུན་པ་བཟོབ།པའི་ཚོག་ཐོསནས་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསེམསམ་ཞུམ། འཕོང ་ ་སམ་ཞིན། 
ཧཱ སཔའིོ་ིད་གམགཅི་སུམ་ིནཔིར་ཆ བའསྱབདཔོ་བུཔོ། །ངེ ཞན ྣཀག 
༡ པརྡ་དགག་པདིཡང་བདྲ་གསབ གནིབ ད་དོ ཧུ་མཔ་ཡུང་དག། རངོགས་པི ཆུང ཡི བ་ཡོད ད་ཡག་བཤད་བའཞན། སཾིེཾེཾེཾི་་ 
རྔོགས ྱིས་བསྟན་པའི་ རར ༣ ཉཱམ་དྷུ་ག་ ཡིད་པའྲི་ཕིརམི་ལོག་པ་ཡིནཔ་དཤེས་བརྡ་བའོ། །མངོནབནྱ ྲ་རུབ་པ་དངམི་འབལ་བཟོབ་པརྲ་་བརེ་ ལ་ པས་ ངོ ༣ 
།ས་པཞིསཕྱཆཅིས་བསྟན་པའིདམ་པའི་ མ་བསད་པ ཆུགཏམ་སཞིན་གཏིག་ཡོསཔསན་་ནིད་ོསའི་ཅགས་གཅིག་། མཿ ི ླ་ 
ཉིད་དུཏོགས་པའི་ཉོགས་གཅིག་དབ། མ་ཝས་པའི་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཤེས་བརྩལཔའིདོན་དང་། སངས་རས་ 





















ལེ དུངམོམོ་ཡདདགཔརྡའིག་པངོནཐར བས་པསྭ་དངབས་པའི་འཇི་ ནྭ་གིསཐར་གྲཏགས་པརྒསི་ནུས་པའི་ བཅོམ་ལྤན་འད་ཀྱིས་མཁྲེན་པའསྟོབསགྱིས་ཉི་རམི་འྲོ་གཔ་འདེའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ངརཐ་ (ན་མར་པཉཅོན་ 
ཉིསརྩོདམོང་གི མད་པར ང་མས འི་བར ས་པ ལཱོ ་ པ་འ + ་ྷོ སྦྱ གླུས 

ཐགས་ནྲུ་ུས་འོགཔ་དང། མ་གུདིགང་དམ་དུག་ལས།  །རྣམའོག་བསམ་གརྟན་ལ་ཐོགས་པའེ འ། །ཡན་ལག་ཤོངས་སྲུ་ཟདཔ་དང་། ག་སེམས ས་ཡང བཞད །འདོདལ་སྩོདལཐབས་མ་སདང་། ཏག ཨ་སྱ་ 
ཊཱ་ག་བདླདགཉིད ཉིད་དང། ཡུནཚོགས་བརཆདཿ མུས་དང་། །ཚོགས་དཿདབང་ཚོགསཔཉས་པ་ཡི། །གཞུལ་འགྱེངསེར་ ལསོགས་ལ། །སྦྱཾརདངཛྡེས་པུ ཡུ ཅི །གཞས་པསོསོར་བཀུག་པང། །ཆཾསནརྡེ ལཅམཡ་དམ་གས་ཞད། ༼ང་ 
སུ་པཉིད། ×× །ཆོསཀྱིདོནདཱསྲོག་གཏོང་དྲང། །དེ་དཱའི་སྡངཅིག་བཉུཇྲུགདི།, །བློ་ལྔཿ༧ ཤལིཕན་གནས། ཁྱིརིཀཱོག གཡུའི་དགསུདག་ཡྲིན །པིཿཝི་ལྟོག པོག ི་ 
བ་པོ |བཟང་ཡ་ལམཅིགནས་སབསཤེབངནབ་སནས་དཔའ་ཡརཝིགངའ་འར་ ཡིནད སྤོམཔའིལམ་ཡགན་ ` པདཔ གིས དྲ 
རྩུན་ཉེད་ཡད་ 


ཤི གངབཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཐབསོལེགས་པརབསྟན་དཿ ལ་ཞེསཔབནི་ཡེངདང་ཡངད་གོསས་པརྱ་པ་བནི་བསྫོམ་པ་ཤེ་ ནི་སྒོམ་པཤེས་པརཤུཐའིཿི་ འ་ི་ོརཔས་གཙུསོ། ༽གངལ་གནས་པལ་བྱངཆུབསེམསདཔའཆེན་པོཞིས་བྱཞེན། 





ཛེ 


པའིབསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པཞེས་བསྟནཏོ། །དྲན་པ་ཞེ་ཐར་གཞག་པ་བཞིནསྐ་ཨངསྦྱ་ཆས་ཨི་ཆོས་ཐ་འདེས་པབཅོབ་ུང་ི་བརླད་ཡོངས་སུ་ོདས་པརའྱའིདཔ་ལགས་ཞེསྤ་བབཞིབསམ་པའིལམདེ་སཔསྦརསྱཀིཆོས་ཞོདསསྡགོས་པའྱི་རུཡིནཔ་བཤེས་པདྱདབའི་ཕིང་ 
བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཡངཛེསྟཔབརྒོམ་པའེཡམ་ཟབྲཔ་ཡིནཞེན། ཟབ་ཉོ འཔཉིདལསོགེས། ནི་གི དང། མཚནམམེདཔ་དང་། སྙཾནཾ་མེདཔ་དང་། : མངོནབརའདུ་བྱབཡེདབ་དང་ སྩེབ པ་དང འདོད་ཆགས་དངྲུབལ་བ་ 
དང འགོག་པདང་། མྱདནལས་འདསཔ་དང་། ཞིབ་དང་། ཞིང ་ཡངདག་པའིརྲབའམསནི་ཟབམོའིགནས་ཉིདཡིནཔ་ 'རབསྙནཔཡིནནོ། །ཨང་ཅིའྱིིྟོང་པཞིདལ་སོགས་པ་ལ་ཟབམོ་ཞེསྭ་བཞེན། ཐེ་བོ འདོགས་དང། །སྣུརབའི་ཞམ་་ 
ལུསགོལ་བཞིད། །ཅེས་ྱ་བནི། གང་གགྱའིདབིིགང་ཡནཔཡངགྲས་མཡན། ག གུསྦ་གིདབཞིན་ཞིད་ལས་གངན་ཡང་གྲུས་མེདཅས་་འབལ་སོགས་པམས་ཅིནནི་ཟབ་བཞིང་ཡིན་བའྱི་ིར། བམས བཞོ ད་བ ི་ོ ། 





ཙྣཾཿོ 






དིལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་སྲུང་ཞེན། གང་གཟུགས་ལསྭ་ཀངམ་ཡིན། དེབའི གིནཉིད་༣ཡང་གྲུགསུལདདོཊ བསྙནཔ་ཡིནནོ། །ིཉྟརརྱུརཔ་འཇེབས་པདུང། གྲི „ གང་རྨུ་མནུལས་འདས་པབསྟནཏོ། །གཙུགསལས་གཞནན་ཡངདའཞིནཉིང 
ཐམས་དདགསཤོསུདདེ་མའདས་པ ཞི དབ །ཡངཔསྒོམ་པའི་ཡམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ །ཅེན། „ ཡང་དང་ཡངདྲཉེམས་པདང་། ། །འཇཡ་དང་ སྤྲོམ་པའེལམ། །ཞེས་བསྟན་པཞྲི་གང། གངག གསད་པ ཆེ་བས 


བསྟནཔའི་དོནྱགིསའིསེམས་ཤིངཞེསྦ་ཤནྡེ་བོས་ ལིཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །འཇ་བཞིསམས་པའི་རང་བཤིན་བྱིསསོ། །ྟོསསཔརྱ་ིསསས་འེ་་བ་ཅཤེས་བསོ། །ཡང་བསྙོམ་པའི ཡེལམ་གྱི་ཡུལ་ཇིསྟཔུ་ཡིནཞེན། རེས་འཕྱེདཕན་ལག་དང་མཐྲོང་བའི། ། 












ལབ 
འ 


མར་འ པའེཆོའིལྟ་པའི་དཔངདཔཛདནས་ཤེས་རཕྱི་ཝལོ 


༄༅། 
, དིལྟ་བའེདབདདུཉཛད་ 
ཙེ རཐོང་བའིལམ་དང། པ་ 


ཡེ 


གེན 
















ཆེནཔོ །འབྲིངགྲི་དུང་དྲངད། འདཱིང་ཤི་འདྲི་པདང། འབྲིངགིཆན་པོའོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་དྲུདང་། ཆེན་པོའི་ྲི་བདང་། ཆེན་པོའི་རིན་པོས་དགུརའདོདདོ། །གཉེན་པའི་ཕོགས་ཇིིལྟ་བབའཞིནདུམི་མཐྱནྣ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱངདེབཞིན་དུ་ཤེསཔར8ྱལོ། 
དེལལམཆུང་འི་རུང་ ཨཱནཾརྣམ་པ་རཏྟོག་པཆེནཔོའི་ཆེན་པོ་སོད་བནས། ལམཆན་པོའི་ཆན་པོས་ནྲིརམ་པརྙོག་པ་ཆུང་དུ།ཆུང་དྭ་ོང་བའི་བར་དུནྲི་གུངས་ཡོདཔ་དང་། དཔགཏུ་ཡོདཔ་དང་། ཚདཡོདཔའི་ཏོག་པས་བསུས་པ་ོམ་པའིལམ་གྱིདབངདྲུབྱས་ནས་ 
དྭགུ་པའི་གཉེནཔོནི་ལམ་གྱི་མ་པཆེནཔོའི་ཆེནཔོའི་གངསོདཔཞེདལ་གནས་པའིཞེས་བབུ་བླདོམ་པའི་ལམ་རམ་པ་དགུས་བསུས་པ། ¿ ཤེས་མབྱྱིཕརཡཏུ་ྱིན་པ་དངམབྲལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་གྲདས་མེད་པ་དང། དཔགརྟམེདཔ་དང་། ཚུདམེད་པས་བསྡུས་པས་ 


3 བརིབསས་པྲ་མཔ་གསུམཆཱ་དདགག་པ་མེད་པ་དཤེས་པ་ད་བའྱི་ིནཞེས་བསྡུན་པ་ཡིནཱསོ། །གྲངསམེདབ་ལསོགས་པལཁུད་པར་ཉིཞཱིག་ཡོད། ཐད་དྲུ་བཅིཞིག་ཡེད་ན། ར་གས ཉིདད་ཤེབརམཚོན་པའི་ཆེདྲད་ཡོངས་སུ་དིསཔ་ཡིན་ལ། གྲངཾས་ 
ཨད གྲངས་མེདཔའི་འམྲསནིའཁོརཊདཱང། སྐྱེ་དནལས་འདས་པའི་མཚནཞིད་དག་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངསམེདཔ་ཉི་ཀིས་དེམཞམཔ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཤེས་པརྱབའི་ཕྱིར་ཡིནནོ། །དུས་རྣམསལཚད་མིད་མིགས་པའི་ཕྱི་ངཔ་གཏུ་མེད་པཉིད་ཀྱིས་ 
༤༦༨༢ ¬ ` ཧྲ 


འིཏོགས་པའདདུསམས་པཞིདྱ་གེས་པརྱབ་བའྱིིར་ཡིནནོ། །གཞལ་བཿམིནུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཉིདཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིད་ཉི། ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པཞྲིདྲདཤེས་པརྱཐའིཕི་ཡིནནོ། །དེནྲིགངསམདཔལ་སོགས་པའི་ཏེ་བརྡ་མཚོན་པཡིན་ 


།རཔགི་ངོོས་མཚནཏིདིདབངྒཡཛདནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངབཤིད་ཡིནཔའི་ི་ྲ་གངས་མེད། དཔགྱ་མེད། ཚད་མེདཔ་སྟོངཔཞིདཡིནནོ། །གལ་ཏིདྡ་ཡིནནི། གྲང་མེདལ་སོགསབསྟན་པྣམས། །དམ་པའི་དོནདུབ་ོདམ་ཡིན། །སྟོང་། 





ཀིས ང་བ་ཞི 3 ་རཅོེོིོིོི་ིོ་་་ི་ིྨི་ ྕ༅ི་(),ྣ2ྨིསྣི་ སྣེལ ་་་་་ ར་བ་བ འང་ 

བདབྣ་པདེསོདླམསིདདའིསབནཔཡིནནོ། །བྱང་ཆུབཁངཾཇི་ལྟུུ་ཞིགཅེན། _-ཧུངཆུབདབཞིནཉི་དམཚནིད། །དེ་ཡདྡདེ་ཡི་མཚུནཉིད་བཞེད། །ཅེསཧུ་ཞི་གང་། གཟུགསནསརྱྱ་དནལས་འདམ་པའབར་ཕྱི་དབཞིནཉིདགངཡིནཔདེབླནསེངབ ། 
ཨ་དདུག་པརྫ་ གིས་པའིབུང་ནུབ་ཡེནཔའྱི་ཚིར། དེལརདེས་རབྱིས་པོལྱཧིནཔ་འཕེལ་བདང། ཡོངས་སུའགིབཔ་བཀག་པའི་ཕོརབེས་མུགནང་པ་ིདྱསསོ་ཞེས་བསྟནཔསིནཧོ། །དེ་ལྟརནརྒྱུདངའབྲསཐུདགགྨ། འབྲསའུདུངརྒྱདགག་ཅིག་ 
ལ་གཉིགརངབཞིནརྱིསརྗེསསྐུབརྒྱདཔས། རྒྱུདང་འབས་བུའིའདྲེལ་བཡྱིནཉི་མལོག་པརའྱུདབཉགྱུརཔ་ཡིནཔརབ་ཤད་པཡིནནྣོ། །ཨངདེལྟུའབྲསནས་གང། སེམ།ཞིསྣམསབྱངཆུབ་པར། །རེགསམིནྱིམས་ཀྱངམ་ཡིན། །ཞེས་ཏྱོབལ། ཐེམས 

@ དངཔོཔེདབདང། ཕྱི སྲ དགའི པགཅིག་ཕུདཔ་མདཔས། བྣལད་ང་སེ་ངང་་ གཔརཔསྦུབཔའིདགེ་བའྱི་བའི་ཚོགས་སུའྱགུརབལེདཔསསེམས་ཅནགང། ུཧཱདཔ་ཡངདགཔ་རྡ ས་པའིངྱརཱབྱ འཚྱ་ཧཐར 








འགྱུརཞེས་ཞུས་པས་བསན་པ་ཡིནནོ། །དི་དི་ཕའབདཆུབའྱངབར་གྱུརཞིན། འཇིགྟོཏནད་གྲགས་པའི་མརམེའིད་ རྱི ཞེས་བནི་གང་ཧྙིངཔོའིདཔེས་སམསབདཔ་གཉིག་འབུསཐུདངབཅས་པར་ ས་པརླདབའི་ཤིར་རོ། །སམས་བཅདཔ་པོའིཕུལ 


དྲའགྱ་དབསསུབཅུལབསླབས་པས། བླྲནམེདཔ་ཡངྦ་དག་པེརཛྡོགས་ཕེའི་ྱང་ཆུབཐོབ་པར་ཤེས་པཞི་སེམསབསྦྱེད་པདང་པོདང་། དགབསྒོམ་པལམབརྟེན་ཡརམངོནཔོརབྱཏཆུཏཔ ཤེས་པན་ཡིནནོའེསཔ ནཔ་ལིཚོ །འིཅི་ཞིག་ཤེར་པར ཞེན 
ཟབམིའི་ཆོས་ཞིདྷམ་པབྱདད། །ཅསཐའསྭན་པའི་སྐབས་འདིརརེསསུའབུདབའྱམཞེས་བྱཐརསྦྱརརོ། > ཟབཤོརམ་པབྱྱད་དོ། ་ སྩེབ་དངནི གན །དེབཞིན་ཉིདདང་ཤེསཔ་དང་། །ཤེས 











` 


ཡཾ 





3 འི འ 
བ་ཟབ་པ་ནེ། 
ཝཾ མཟུབཔནིགངསེམསསེས་པཞི་འགགས། 


ལྦུནའདས་འགུག 


དེའགག་པ་ལ གས་པ 
སོ ལ་ལ ཇིསདདམདོལས། དབིན 








ཧཾ 


ཨ་ཤསྙནཔ་ཡིན 





་ 
ཉིསའགགས་ 





དངགཉིས་མེདདང། །ཕབས་ལམཁྲས་པ་ཟབཔ་ 
་ དྲོ 


འྱི 
ཇིསདདུམཔོལས། དེབཞིརིདགང་ཡིནཔངནི་བར། 


ན་ལགསསོ་ །རབའཕོརདིསྭམདསྲེམས། པའི 
རྨ ༦ིམནས། གུག་པ ཡང་ང 





ཡུ ཆོས་ རི 
ཉཾད་ཡིནཔའི་ཧིཾ་། ཅནགིའཐ་པ་བཀགཔཀུདནསུཔ 


ཀི 


ོད རའ སམས 


ཇིལ་བ 


ཀིད །ཅེསླ་བབས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེལྱ་ེབཟབ་བཞིདདག་ཡིནལ། 


རའགྱུང་རམ། ག། 






! གཞས་གངའགགས་པ་ 


པ། བཅོམ་ལནའདྲས་དནིམལགས་སོས་གྲསུངས་པ་ 


བབིན་དུདབའིནའིདགནས་སོ་ཐས་བ་ལསོགས་པ་གསུངས་པ 


ཐ་པལས་གཞནས་ཡིནཔ 





༽ 
(༩ཧྱཆ་ད་ཁ་ 





སྭ་གསུངསཔཡིནནོ། །ཤེསཔ་ཟབཔནིགཔདེབཞིནཉིདྱཐིསདཔ་ནེནཉི་ 


དྲི་མཐོངའ་ལོནས་བསྟནཔ་ཡིཆནོ། 


བཅོམ 


| སྙེ བཙམ་ཉིདན 
ཉྐདདྲུབལབར་༣གྱུརའ 


རཾ 
ཤི 





དེབཞིན་དངེལ་གནས་པའྱི་ིརྣ་མ་པརམི་ཐྟོག་པའྲི་ཕུལ་ཡིནཔ་རདགོངས་བྲས་ ཡུ 
བཞིན་དངེལ་གནས་པའྱིིརྨ ད་ག སཾ ་ོ་ 


དལས་ རམཡིན་པྲས་མངོནཔརྡ་གས་པ་རའཚང་གདེནི། རྟེན་ཙིངའབྲེལབའའ་བྱུང་ | 

སམས འདན་མ སནི། འད 
¡ ཱིདདཿ་དོལས། རབ་འདྱོངདེརི་སཱམདུསེམས། གྱིསཔདའགག་རའགབའངོསཅ༽ཡནན། 

༠ 

་ 


ངང 












སྐྲདཔུདོལཾས། . ཡརདེབཞིནཉིདཀྱིས་དེ། ཉིདམི་མཐོངངཞེས་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །སྤོདོཔ་ཟབཔནིགངངེལྟརསོོདཔ་དོནི་ཅིཡ་ཡངཨི་སྤོནཔ་ཤིན་པའྱིཕྱིར། ཤེས་རབཉྱི་ཕོལརུྱིནཔལ་སྱོངཔཟབ་པཉི་དདོདེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། [ཇིསྐདདུམདོལས། ངེ་ 

! སུ སདེབཤིནིདེ་གིནི མོང ངསསྤུརཔམིའབུང་ ས་གང མཱིོཔ་ི་པིི། ཤེས་རབ རོས པའམ ཟབ དོས བ བབཞིནཞདའམཚོནམ་དང། 
ཚནམམེདཔའི་ྭད་ཤེསའི་ྦྱོནད་མེ་དཔ་ཉིདཀྱི ཡཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། _།ཐབསལམཁས་པཐབཔནིགངྣསྟོབསབུལསོགས་པནས་སཔསྱགསྱི་ཆོས་མའདེསཔནམསའིབདད་ཡོངས་སྲུ་ང་གས་པར།སབཁོན་ པ༨། བླུནམེདཔ་ཡདད་གཔརཇོགས་པ 
ཉཆུ་འདུ་འཚང་རླུབབཀགཔའི་ཐྲབས་ལམཁསཔཏིཾའེཀྱིས་ཇོས་གབསཔདངོ་པོདང། དངོས་པོསདཔ་བཀག་པཡིནརོ་ །དེཿིའྱི་ིར་ཞེན། ཆོསྲབམསཧདྱ་ཧི་པ་གིཨཆནནིདྷསོང་པ་ཞིདདྲུ་ ཤེས་པལ་གནས་པནོམི་ཆྲབུཿཔའི་ཕོགས་དདངདེལ་སྤྱོདཔའི་སེསས 
ཅནནས། གཞེནཔོའི་ཕོགསརདངདེལ་རུཏུལ དྱ་ཀངསེམན་ཅནོངསསྭུསིཞཔ་ལ་མཁས་པ་ཉིདདོཞེས་བསནཔ་ཡིནནོ། །བསོམ་པའི་ལམ་ལགནས་པདརུབསེམསདཔའནོབ་པིརམིལོག་པའིདཔེ ༣ནིདྱཀྲི་ནམཔ༢འགྲ ཿ 
སྤྲོང ་ལོགཔའ་བན སནམ འདུར ཞུབ།། འཁོརའདུང་དན་ལས་འདུས་པམཉམ་པའིདྲདའརོདཔརབུའོ། །མྤིདོབཔའིདགེ་འདྲ་དབདན་པའི་དོན་ཅི་དགོས་ཊིན། འདིཞི་པ་བོནབསབ་པརྩད་བཡིནཏེ། གཔའདལྟར་ཀླུ་དནྲས། 
ཞངས་ རོརཔ་ཨཱང་བདྩོཀབདང། ས་བ དེགཉིསམཉམ་པཉི་དདོགསཔས། ཐོཐཔརའགྱུརབ་ཡིན།ེ། དཔན༦དདཕབ་པདྩ་བསེདཔའིིརརོ། །ཡཛཇིལྷ་པའ་བོརཔ་པངམྱདན་ལས་འདས་ཕམ་ཉམ་པ་ཏེ་ ༥5 










ཀ་་་ 












དས་སརསཅི་ཞིདནམཔ་འདག་པརྔདོབརབའོ། 5 དེལ་ྷམཔ་གཉིསནབསྟན།། སེམས་ཅྱི་འིག། 
། །སངས་རྒྱས་ཞིད་ནིད་ ཨུཔཞིད། །ཅེསུ་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅནྱི་འཇིགཉིན་བཀྲས་པ་ལ་སོགས་པ 
ཡང ཚེརྐཊ་མོག་་ དགཔའོ། ས་པོ གིུ་སཉམ་པོས་གུ་པདས 
སྱ སས བྲས་པལ་ཡོགསཔ་མོདནས། ་ དགག་པ དངའ 
 ས་ དཔནིནོརའུདད། སུགས ལི ་ 
པསྡ་སྡུརོབ ཁས་བཟོག་པས་པསྡུཊ འགྲུས 
་ ཡར སཾ 2 སས 





༣, ¡༽ 


དཱ རྒད་པདང། ཏི ཱ བློག་པས: པི 
དགིས གས།།་སཁྱཡམ་ལས་གྲངག་པས་བྱསས། 
བླདོགསས་བྷསས་པ་དང་། དེ་ 

















པ བས བོས་པ་ཡིནནོ། །སྣོནབྱཾཤུགས་ཀྱིས་འཕགས་པྲའིཐབས་ལ་མཁསཔནི་གངཔས་ཐུ་མཐྲུ་དཔལྡནབ་འཕོངགེསྲོབ་དཔེན་དུ་གྲུ་པས། „མདའནམ་མཁརའཕངས་པ་གཅིག་ལ་གཅིགལོངབཏགས་པའི་དཔེས་སྣོནལམབཏབ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲབས 
@ །༧ནྡེསསུ་འཇུག་བཤེས་པ་ཡིན་པརདོན་གྱི །སོཞིས་བསྟུནཔ་ཡིནནོ། །ཐུནཱམོངམ་ཡིན་པའི་དབས་ལམཁས་བཞི། གངསེམས་ཅན་ཡོདསསུམི་གཏངབའི་བསམ་པས་དྭལ་དདགའབའེ་གནསལ་སྦྱོརབཤེས་པནི། ཐྲུནམོངམ་ཡིན་པའིཐབས་ལ་མཁས 
4 པ་ཡིནཔ་ བསྙནཔ་ ཨོ །མཆགས་བའིཐབས་ལམཁས་པནི། གང གས་བ་ལ་སོགསཔའི་འབྲས་བུ་མཐྲོབཔབསམ་ག ནལ་སོགས་པའི་དཔེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུམཉམསཤིང། མདོནཐར་འེལ་བརབརྗོད 
༤ །བཟཤེས་པནི་ནྩོམངབནེདབན་བས་ལམཁས་པ་ཡིན་པ་རདོན་གྱིས་བསྟན་པིནནོ། །མི་དོའིགེདེ་པའིབས་ལམཁསཔའི། སག 


__ །སྨོནཔ་མེདངའིརྣམ་པརཐངཔསིསྷོྒོམེབ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་རྫོགས་པསཔདྩོཔ་མེདཔའི་ཐྲབས་ལ་མབས་པཤེས་པ་ཡིནབདདོནཕྱིས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །རྡང་བཉིདཔ་སོགསབནི། ཀནཐོས་པ་ལསོགསཔ་དང། ཐུརངེནད་ིན་ཿངད་ཐངས་ཉི་བྱདཔར་པད་པའེ 








¦; ༄༅། །པལ་འདཔརི་ཞིག་ཡོདཆེན། གུནམལེན་གསུམནི་དྲིག་དབ་ཤདཔའྱི་ནམཔྷརམས་སོསདོའེསཔ་ཡིན་བསྡནམ་པའི་སུལ་རརརངསཔ་ཡིནལ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདམདོནཔརཛོགས་པརྟདོགས་པནྡ་ནམ་པམ་ལུས་པ་སྲུལ་དིུད་པ་ 
ཡིནཏེ། དནྱི་པདཔ་པཡིནནོ། །ཡངན་ཀུནམ་ཁྱེནགསུམ་དུ་བཞག་པནི་མཚན་ཏིད་དངལྔ་ནཕ་ཡིནལ། རྣམ་པ་ཀུནམདོནཔར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པནི་སྦྱོརཔ་དབལྡན་པ་ཡིནནོ། བཔར་གཞིག་ དན་པ ན་བས དག་ས ུ་ 
ཙེ 


གཞེནཔའིགནས་སབས་ཉྱིས་རབ་པ་ཡནྩེ། རམ་བཅམས་ཅདསཁྱེནཔཤདེནད་བུམ་ཡནེ། རྣམཔཞིནིབཞིདཡིན་པའི་ཕིརརོ། ། ནིདེཏུརྱབསན། རྣམཔཅདབའབཅས་ནམས་དང། །ཡོནོནྱཾཧོནནེསཚན་ཉིདབཅས། །ཐང་དང་་ 





པ་དང ཅྭ་ཡིས་རབྱཏྲུ་་བཾ་ཡིཉི། ནྣུམ་བྲཿམས་ཅདམཧནཔ་ཏད ྨ ལེ ངུ 
ཿ ངེས་འབྱེདཆམཐུན་དྭང། །སློབ་པཔྦིརམི་ལྡོག་པའི་རཱོགས། །སྙིདདངའིབམཏམ་ཉིདདང་། །ཞིངདག་བླན་མེདཔ་སྟེ། །དེལྟརཐབས་ལ་མཁས་པནི། །རྣམ་ཀུནམངོནརོགས་རྗོགསྔ་པའོ། །ཞེས་བུབ་ནི་རིམ་གྱིསུའདྲུང་བའིའབྲེལ་བ་ཡིན་པརབལྟཔའབུའོ།། 
སརཔིཕ་རོལཏཱ་ིན་པའི་མན་པག་གི་བསྟནབཅོས་ལས་ནམ་པ་ཀླུནམ་ངོནབརྫོགས་པརྟཏོགས་པའི་ནམ་པརའགེལཔའོ། །རྣཾེ་པ་ཀུན་མངོན་བརརྫོགས་པརནྟོགས་པ་བསྟུནནས་དནིེམའེམ་དོནཔའ་རྟོགས་པ་བརྫོད་པརཀའོ། 


ད ངོན་བར་རྟོགས་པའི༔ ༠; ི `, ཧྲི =)... 5 ¬ ༽ ཟེ དྲ ལོབའི་ ཧེ 
ནོགས རན་པ ནང ཐན་པ དེའིཏུགས་གང་ཡིན་པདེ་ཡདརིལུ་བཞིགཅེན། རི་ལཝན་ཡངཆོས་ནམས་ཀུན། །རྨིལམ་ལྣཱ་ཊཱལསོགས། །ཆེེ་མོརྱཱིབའོ པའི་ཏུགས། །རྣལཔ་གཉིས་དགྱུརབའིད། །ཅས་ 
' །བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེལ་རྟགས་དཔའི་ནི། གང་རིལམ་ཨི་ནངད་པངཆོས་རམསསི་རིལམ་ལྟ་བརཔལ་བཞས་བསྟཔ་ཡིནེནོ། །དེའི་མདོནི། རབའྱོརགལ་ཏོངྦརཱསིམ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནའྲོམིལམ་ཅྱིནང་བུམང་ཆོསྨ།མསྦརལསལ་ཅུང་ལྟསཞི། དེ ་ 





[ུ 






འའ རུནདད། སཾ སྐུལད མགང ར་་་ང་ ང་ང་ དད་ཅིཞིག་ལིན་ཞོན། གདངཏྟ་དཐབས་ 
དང་ཤས་རབཊ། 











3 ། ༄༅། ༼ོལལན་ོག་བའམ། སེའམ་ཆམདག་གལསོལ་དམངརྩ་བོདདོ༣བསནབཏདདོ། །བྱུདངནིགཔང་ི་ཞེདབསིིགབ་རབག་པལ། དབན ཐོག 
„ །ཕལུའཧོཾརཿདད། དདིུྲ་ིན་ཅསགླཁསནས་བསལ་བདེ་པར་དདྱརལྱལེ་བ་དང། བངྩརུབསེལས་དཔའགནནའ་བརག་པའིཤཚནིདཔི་ནཏེ། དེཅིའི་ཾ་རཞེན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོདན་ཐ་བཟུངབའིཧིད། བདྲ་ིས་པཡདདངྱས་། 
༤ །སོགས་པ་གཏནལ་ཕེའ་བསླབབས་སླུབརྟགས་པའི་དགམརྟོགས་པདང་། ཡུངབུདུར་ཤིས་བརུགས་པའྱིཔ་ཚོགགཏན་བབདགགིདབེདཔ་དང་། ཕས་ཕུམ་པབཞི་དང། མཚམས་ནེདཔ་ལཱབས་ཀདནིངབསུནཔའི་རོམ་སམས་དེའིན།ལིབའིལས་ཉིདདང་ ། 
ཤཱ ཡངའདྭདྱ་ཉིས་དཔེན་པའི་གྐོའ་ཏན་བསན་པས། བཅོམ་ལཱནའདསྭཀིསཤུནཐོས་ལསགསཔའིསམསྱའི་དཔེན་པརསཅུགནངབའི་ཕིར་ ཊཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དགུ་བཞི་གངམངོནབའི་ངརྒྱལཿནྱིགང་བག་སྩངས་བདང། རངགིདནལ་སགས 
2 པཱའྱིསཱརཔ་ལྗངེས་སུ་ཐནཔའིརངགིམངོན་བར་ཤེས་པས་ཕ་དོལ་གནོནཉིདངང་། དགེ་བའིབཤེསགཉེནཅོས་ཐནེས་ཅདཐོབ་པའྱི་རོཡེནཔར་ཤེས་བླབ་བཉིདདང། པརོལཿུཤེནབནུམས་དུང། བུ བསྱི་ོགས་དགེ་བའིབཤེསགཉེནདད་གུརཔ 
། ཉིདདང་། དྷནམདཔའི་ོས་བའིཕམཤས་པརླཔའ་དོྱ་ཞས་བསུནཔཡིནནོ། །བཅུཔནི་གངམངོནབརའདོད་བྲ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སྡུརོགས་པཔའདོདན། ཤེསརཔ འདའ་ འདམས 
1__ ཅད་རྒྱཆེརབ་སྟན་ཏཞེས་བསྟུནཔ་ཡིནནོ། །བཅུགཉིགཔནི་གདཤེས་པཅིཕརཕེཏཱིུན་པིནམམཁའལྟར་ཇགས་པནེད་པའེ་མཚནཉིད་ཡིཔས་གཟུང་བདང་། འདིན་པའི་ནྣམ་པརརྟོག་པའི་བགཆགསམད་པ་ཤེས་པརྩ་བའི་དོན་དད དཔེན་པངབ། ཙོང 


1 


ཆར ---- ༡༨---༨༤༨-- ----=------ 














[པ་ཉིདྱའམཛན་ཉིདཔིནཔའི་ཕིར་ོ་རིམས་བཞིནདབ་རཆདམདཔའིལནདང། ནམཔརསོལཔའིཌམདག་གི་ཆོསབནས་ཅདནི་ཞེས་རབིཕའོལྟ་ཡིནཔའིམཛནིདྲད་ཡོདཔ་ཤིདའོནནོ། །དྷ་།ནདྲོགནན།ཞོན།ོསཔད་ སྒྲ 

ོའདི་ཇིགམ་དུས་མས། སེམས་ཅནྷམས་ཡུནཱ་རིང་བོནས་བདགདང་ཤད་གགིར་བུའ་ལ་ ྲ བཅུ་གཉིསཔ ༦ མུ་ ཐ རི 

ཐུམས་ཅདམཁཱནཔཉིདདང།བརྩྱསར་བཏིདྱིིརདོཞས་བསུན་པ་ཡིནནོ། །རྟུགས་ི་ནྣམཔར་ཕུལ་པའོ། །རེ་སོའིམངནཔར་ཏོགས་པགངགིས་མཛོནཔདའྱུར་བའྙི་དུགསནམས་བནནས། དགིདེའི་ུམཔརའམེའཔགངཞིག་ཡིན 

ཞིན འཇུམ་དུའགིང་གི་གངས་སྟུདཉི། །སངསྦ་ཧུགམཆོདཔའིདགལོགས། །དངརཿཛདནས་ནྲིནམ་མངདུ། །ནམའཕེལ་བྱཅུདུག་བདག་ཉིདདོ། །དེལ་ནུམཔརའབལབདང་པཞནི། །གཔའམའུའི་གླིང་གིསེམས་ཅན་ངི་སེདཔ་དདགངམསཅད་ 

ཀྱི་གྲངས་སྟེ སུ་པལ། རྡིསགྲལ་སོགས་པས་མཆོད་པའེ་དྲགཔའཕ་བདེ་ཡདྲད་ནམདཔ་ཡང་དྲག་པརྡ་རོགས་པའི་ རིངཝབ་ ཡྤཿིནཔ་འདྲིགཞན་ལ་སྟོནཔ་དང་། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཱ་ཡིནཔ་དདྱལ་ནཔའི་ཡིད 
ད་འདཔཔ་དདགཐམས 


ལྭའྲདདདང། མྲ་པལ་ཤུནདའི་བསོད་ནམསམངདུའཕེལ་བདད། དེ་ཞིན་དསོངགསུམ་བྱི་ོངཿཅནབའི་འཇིག་ངེནྱཧིཁམག་ཅི་སེམུས་ཏཿ ཅདབ་ནོམདཔཡངདྲག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བདྨ་རུབ མ། དགེ་པའྩིར་བདཡང་ 
རྫི ླདླིཾྲ®@ དིའི དའིདགནགཤིགས་པལག་གཞན་མཁྱིང་མདཔ་དང། ཇིམ ག་ས ངི 


༦” 








གུམ་པ དེའི་ད ཁིམ པབོདདསེ་སབ། དགེྲྭྲཉྲཉྲཧྲ རོ 
གྲུས་བརྡ་གངསྦཱས་ 


རཝ་ གཞན་ལས་ ངགསུངས་ཧ། བནི་གངེས་ཝུ་ 
ིནེརིངཿཕོཿ གས་འ རིགས འག་ི་གནིག་ ཕིད ༨ ཁི ཡིཡིདཁེད་པའྱི་ཧིད ཡདལྭ ཀབྲ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནཀིས་སོངཔ་ཡིན་པའི་ཕཱུར། ་། ལྟཏྭ་ཡིན་པ་དངལྲ་དལབ་ 
རིདྱེདཔོབྱསད་པས། འ རཆོསྦདགས་ཅད་རང་ཞིན་དྲབལ་བས། ཤེས་རབཀྱཕརོལྙཏཱ་ཕིནཔདལ་འཕེལ་བདང་། བབ་བཀའ་པས་མིལ་དན་བྱ། བླབས ཞེས་བ ནན །གསུམབནིགངརས་འུ ར་རབ 
༢ སེམས་དཔའསེནས་དཔའཆེན་བོན་ཤེས་རབཉིཕ སིན་པ ོདཔནཕའབདད་འབབཔམེདདོཞས་འབནས་བྱཅམས་ཏ ༤ དྲནམ འི ཁོད 


ངེ 
བའི་ཨང་ཆུབ་སྟེགས། ཡན ཆུ་བཝསཱ་ཅདྲ :རརརྩྫརས}¦}¦ ནཱ དེའི་ ུལགཞོལ་བར 
× བཅིན མད འོག རྒྱབལའགྱུར་དིསཏལའིའ རྡ་ས བཞི་པནི། ག་ཅཅོམ་ལཱནའདས་བིལྟརེལགས བི དེང བྱུབ 











ཿ  །དཔའ་ཆེནཔློདནེདཔ་ངདགཔརྦ་གོས་པའྱིབངནབྱབངབསནཔརསྱབརརས། རྲབ་འབོརོས་ཞོནནོ་ོསོ་དོས་བཅོམོསནོ། རོགསཔ པརྦབེདཔའིཆོནཞེབརམི་མིགས་པའྱིོ། །དཧིའིིཞེན། འདིལསོད 
བུནུགསས་དའདགཔ་གཔ ོང སད བ་་བམཔཏེ། ཉོགུཔརདང། གསད ཀོ དམངས དཔལམཛོ་་ 
བཅོ་པལིས། དགེ་བདིརབམ་བརནཔ་དཔལནཔ་བཀག་པས། དེལ་སོབ་པའཐོདནམསམངངརབ་ཤུད་པའྱི་ཕིར། འཛམ ཤའྱི་གིངགིངམག་ཧན།མཐའ་དབྲ་ལུལའསཅིལམ་དད། བསམ་གཏུན་དང། གྲགུས་མདངའིསོསཔའ་འཐུག་ཐབཔས། ཆོས 

དནབས་མངད་ ངཱ ཁེ ་མིམས་ཕ་ཐམས་ཅདཟིལྷ་ཐིསམནནཏ། ངསཔརའབུང 





| 
: 
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ཧཱཾ འདྲིལམངོན་པར་བཅོན་པ་དངྱལན་པབསོ་ བའྱི་ཡིརཏ།། དེཅིའྱི་ཡིར་ཞེན། འཇིགཏེནཔ། ཐོས་ལ་སྲོགསྲཔ་ པའཐུཔསལ་ 

@{འདལམངཿ པཱ མལབའྱ་རྐད། དེཿའྱི་ཕི་མནེན། འཇིག་ཏྟེན་བྲའམས་ཅ་ ཐོག་ལས བྱདྲདུབ་སེམསད་ མུལ 
¦ ཐུའུ ར་བཞེས་བྷ་ཞུན་པ་ པནནོ། ཞིག་པ མ་མ་དང ཞུན འད།ཨབ་མསཔ། བ་་ཧ གླུ་ནུས་མངས་པའནངལ་ གས་པ་བསུག ཡུང། 
{ རཿ ཧཱཱ་སནོ། །དད་ེནིགྱ་བཅ་དཞན་སདཔའོབབའྲདས་ཨུཌནའཾས་ལསོ་གསཔོབ་པའིན་རྩལརབ་བས་པདང། བླན་ལད་པཡངངག་བརྡ་གས་པའི་ར་ཆུབུམངོནཔརྡརོགས་པརའཆངྱ་རཔལས་གཞུན་ ་གོབདབའཱཱི 
¦ _[གསུམ་གྱིསྙོངཆེནཔོའིའཇིགརྟེ ཉནཔས་དོག་པྱ་བརཔེདཔདང། རྩེམ་དནཅི་ཟུགྲདཐག་པཔའྱག་པ་དད། ཡང་དྲེ་ནམསྭས་མདའ་ལྦུངབ་གཏོངབེལ་སོགས་པ་དང། ་གུན་དགའ་བབངཆུབསེམས་ད་ 











ནི་ལྷལགའརམོས་པ་དང། ཐཆོས་ཟབརྦ་གུརཔདང་། དགཔའིབཤེསགཉེན་དངྲབལ་བདང། འཇིགཏེན་རྐང 
ཀེ དམབ ད་དང ཧཱུང་སམ་ ཨཞནལ་བླ་པད་། ཞིནས་དང། བ་ 

དངལཱན་པལ་ནི་བདྲུད་ཀིས་གླུགས་རྟེཔརའགྱུརབས། པ་ཉད་ཡངསསུ 
བཱི དེད སྲུས་དརལ་བར་གནས་པརགོཌ་བགོ་ར་བསླབཔས་བཞིད་དྲང། འཆགས ིང་་དིསལནཔ། པངས ཡིར་ཡིནགོ །བརྒྱདདིགཔསྟོནཔལ་བྙིལ་གནས་པདེ། 
རུམས པདང དམཔརབདང། བླམབརལྡ་ུ་བཞིདཅིསནངམང་ཉདནག་དངསངམེདཔའངཔིདྣམ་བཤིདཅིབར་དང། གྱུབགསགྱམསིསསོངཤེས་བབུས། ཡུངས ཤིས་བ ་བསམ་ 
དགུཔནི་གངའཅོམལྡན་འདག་ཇི་སྟར་འགག། བྱང་ཆུའའེམཱས་དཔ་ པོ་གྲཟགས་བས་པར་བྱའི་བའྲི་སདྡད་མོདནྣ་བ་བྲ་བམསྱ་ཅདཁྱན་པཉིདབ་སློབཔ་ལགད་སམཞེས་འབ 
སྭ་བསམ་གཏནལ་སོགས་པལ་ཡང་ཧྟོམས་པརའཇུགས། དནམསཀི་དྲའཔཞི་གཔའི་སྐེ་འཞིས་བབའིབར་དང། ཡོངས་སུ་དགངའབྱསབ་པ་བཛོད་ནག་བླགབ་པྲ་ནས་བརའཕལ་བ ་ 
















ཤེས་དླ་བའྲིིར་ ཆོསྤམསཅཧདངད་འཞིནྱགིས་ཡོངསསུ་ (གཔའིིརཾ། དྱིསཔནོ བྲོབནས་ཅདྱ་རིས་དམི་ཤེསཔའེའབདབ་དང། རྲིིྲསེྲིྲིྲ་་་ྭ་ ) 
བསྟན་པ་ཡིན །ཅུ་པནི་གངགསེརསཁེསྦྲམ་འདུང་བའི་གནས་དྲུག རི གོམ བོམ (ངོ་ནཔ་རའཕལ་པ ཤེསཔདྱུབའྱི་རིརརཞེསབསདབཡིནནོ། ། (གཅིག་བཞི་གང ། 
འཁོརའོས་སྒྱའའིརྱལ་པོརའཆུརབའིལས་ཡངདགཔརྦ་དངསཏྭེ། གནས་བྭའུང་བའི་དཔེས་མོའི་མངོནབརྟོགས་པའི་སངགྱརསིའདས་བུཉིད་ངང་བླ་ནད་བནི ངང བསར་ཞས་བསུནཔ དོ ཟའཧུ་གཾ ངཡང་ 


ཝཱ་བོྱིནཔ་དྲཊ་ཀིམི་མཐུན་པའྱོགསཉྱིསམས་མི་སྟདཔའི་ཕྱིརརོ་ཞེསབསྟནཔ་ཡིནནོ། ] ཡུ་གསུམ་བདི་གུང་གྱུགས་ལསོགས་བདང་ཆུན་པའིས་མསམིས་ པའྱཔིརརོ། ། (དེའོ མཞེན། རྩེ ངོནཔརཏོགས་པའི་ | 
ིན་བའདོལསྤུད་བའྱིཏྲུབ་མམས་དཔའ་ཆེནཔོནིངེས་བཐས་ཅད་དཔིགས་སུམདཔཤིདྱིགས ས་བསན་ཡིནནོ དིའི ག་ལྟཏབ་ མོས་ཤེསརབི་ཕརོལྟཧཱ་ཟིནཔརཐམསཅདདུའདུས་པ་ཤིདིུར་ཞེ་སབྷསནཔ་ཡིནནོ། ། 
བུ་པནིགང་ཤེསརཿྱི་པརོིནཔ་ལླན་བཔནི། ཐུནསུཿཚོགས་བམས་ཅད་ཐོབའྱིརཞིདིར་ོནས་བསྟནཔ་ཡིནན། པསིནནོ། །གཡ་དོདེཏུཡིནདཏབོལ་སྲས། འཇསངྱསྦྱ་ཧསྭཱ་འྱསུར་དའོན། དེ་འི དིན གདུང གླ 
| །རྩུངཅིགས་པྣ།མསཤས་པ་དང། མཐོས་དདགབཏོ་བརྩང་གསབསནཔཡིོག རཇིས་ཇདཔའའི་ཤས་མསལ་པིོངོས་དོན་མཡིན་པ། བྱ་་ཚསའ་བརིའིརབསཔ་སིོ། །ཞེསཔ་དངམངོ་ 





ཧྱ ཕ་མེས 
རར གང་ 








ཐོསཔམདེབ་ཞད་པའི་ིརངོ་ 
བསབ བདགས འེན ཨུས་ 











 གིན་ཨང་མླ་མད སོ་ས ྒྱུག་པའསོགས་པདེདགའི 


ཡུ བ་བ དི་ཡས གསད ཞིར ཧེ། །ད་ ±: །ཞེསྱ་བ་ཕལ། དལ་གསུཊ་པའི་རམ་པརྙཏག་པནྡེནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཨུ་པལརྱགཔ་ ཕྱོག གྲོ 
ཤེས་དྲ་བལ་བའིམལས་བླདཔ་ ཏ་སེ མ་དག་རིགས ཡོསྭུ་ོས་པརས་པརྩོམ་འྱི་ཉི་རཤེས་བསནཔ་ཡིནཿོ། ས་ཡུལ ས་ལོ དོགས་པ ་ཕས་་ 


ནར ཛཚ ི་ོ རྣོམ་ཕར མརབིཐའོལཏཱཕིནཔལ་ཧྤོདཔད། རམ་པརམམི་ོགཔའི་མདོན། 


ཟོ གཡའི་ཤེསརབཉི། ཉུལ ས་ཕ 
གིའི མམྱག་འགན གམ་པ པས་བ འཱ། གིར ཇ་བར་ད་མི།ག ཅེས་བ ག་མ - 



















:༤--=---¬-------------- ------~---¬-~--------¬--༨༨༨༨༡༤༤༨༡༩ ༠ ༩༠༩༨༩༤༤པ༤༨༤༨པཔཔར༽ཏཔར༡པ༤རཔཔ༤༤༧༧༠༠༨༠༤༤པ༠པཔ༨༧༤༠པ༤པ༨པཔ༤༨༤༦༨༢ར༠༡༤༢༠༨༤༢༨༧པ༤༨༢༨༠༨།༨༽༦༨༨༨པཔ༨༨༦༨༩པ༧༢༢༡༡༤༢༤༨༤༢༨༧པ༤༨༢༤༥༽པ༨༤ཕཔརཔ༠༠༩༤༤༠ལ༢༦༤༤༤༤༤༤༤༤༧༢༧༤ལ༦༢༧༤༠༢༧༧༧༧༠༠༢༢༢༤༠༩༤༨༤༤༤༤༤༠༤༠༤ཕ༨༩༤༠༤༨༤ 
2 ༥༩ སའ ༨. ༣ ༢... ` འད. ༣ ༩ 7༩༩ ་ 
°བྱོ་ུངནཱབསེམསདཔའ་ཆེནཕོགཔཤེས་མབིཕཔོནཱན་པ་ལྦྦོཔནིགཔ པོལསྩོདདོཞེསྱབ་བཞུས་བརྩམསཏྟེ། ཐམསཿདམཁྱེནཔཉིདཀྱི་བརགྱི་ཆོསཐམས་ཅད་དཔེནཔརབཤདཔ་ལམི་ཞུམ། ཡོངསུསུའུམ་བརའི་ལྩཌར་པ་ལསོགསཔས། སླུ 
འད རིནིནཅནབིནནསརཏོག་བཀག་འའྱིཡརོས་བསུན་འན། ོོདཞསབབཤུསབསམསཏེ། ཐམས དེནི འཛིནཔའྲིནམ་པརཏོགཔའིསྦབསསུབཞག་པད པོའདནིཏུདཔརས་ཕེན་ནོིཞེན། ིི་ིི ད 
_. ཡིད་ཕྱ་དིད་དེནིསོསཔ་ཡེདལྱབེདཔ་ཨིནཔ་པའདེརང་ཤདཔའྱི་པིརསྙིང་པོ་སེདཔའོ། །བརྟགསཔརཡོདཔའཕགས་པའི་གང་ཐག་གིརྟེན་ཉནྱིའཛོནཔའིརྣམཔརརྟོགཔགཉིས་པཞ་གཔསེམསཞུམཔ་དོའི་རྒུངྲས ཕལ། ཟླ བཅོམ ལྡནའདསཆོན ཐམསཿདམམཆེས། 
£ པའིསཱ༨དཞེསཐསབྷམསཏེ། གདྱདསུབདང། གུནསཔ་དང། གཞནད་ཟྱག་རབ་མིདམིགསནསུཞིག་དབནིནཉེད་འགནས་པརའགྱུར། སྐུཞིག་དེབ་ཞིན་ཉིདལ་གླནསནས། བླུ་ནམེདཔ་ཡངཤཔརོགས་པའྱིངྒནག༔མངོན་པར་རོགས་པརའཚུང 
བརའགྱ་༨པའམ། ཆོསསྟོཾནཔཔའྱགརཞེསའཐགས་པའི་གདབགཐམསཿདྲདྷུམཔརཏོགཔབཀག་པུའྱི་ཕིརརཞིས་བཅུན་པ་ཡིནནོ། །འཕགསཔའདདེལྟུབུ་ཡོདད། དེཿ ངདགམཚནམོའདསནས དཔ༣ྱིདུས་སུ་སསློག་ཆགསཅེསྲུང་སྦྲའཀྱིན་པའི 
དབོས་སོ། །དེབཞིནདུངནིདའཚདེའིདུསཨ་རིདགས་ཟྱི་དལཔོ་སིབིན་མནལ་གསུ་ཧདཔཞེས8བརྒྱག་དཏོ་ཞིསགུངསཔ་འི་ནནོ། ཚུག་དུག་དིཐསད་འིནྲི། དོནདམཕམ་ཡིནཔས་ལ པོམདདོ། །འཛིན་པའི་ནུ་༨པེརྡོག་པའྗམབས་སུཤའེཔའགུརཔནི་ཁྱའ 


_ མཆནམ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕྱིརའདི་དགྣམ་པརརྟོགཔཞེས་བརྗོད་ན། གངའེཕྱིར། གཡཏེ་གབུང་དོན་དེབཞིནམེད། །དདག་གངགིས་འཛོན་པརའདོད། །ྷེཝུརདདགའོནཔ་ཡི། །ངོབོས་སྟོངཔའི་མཆན་ཞིདདོ། །དེ་སར་མཔརོགཔ་འདི་བཞི་ཡང་། 




















ནོ །མ་ིསཏོགསཔའྲིནམཔར་ཏོག་བདིགབསད་འའི་དས་དྲ་རཇགིས་ནོགས་འའིརོམཔུར་དོག་པབཀགུཞུསབསྟུན་པ་ཡིནནོ། །ཐེདཔ་པའྲི་ནམབརཏོགཔནི་གབལངདེའི་སྦལ་པའི་དཔེསལལཔའི་རིགསེདཔའྱིནམ་པརྟཏོགཔ་བསལཔའིི 
ཉནཐོས་དང། རསཿསྦརསྱིུ་ྒདབའི བདང་ཤེབ་བཀུག་པའི་དོན་རིསསཞས་བསུནཔ་ཡིན་ནོ། གོ་འ དཔའ་བ ས་ློ་ན་ས་་བ་ིམ་པརདོགཔ་བསལབི་ར། 
༼ ཛཱི ཁུལ་འཁོར་སིདཔས་དབའདས་བུང་ འཅག་པའྱི་རམཔའ ཊཐབསབའྱི་དེསསྟན་པ་ཡིནནྡོ། དལགཧུཿཡིྣམ་པརཏོག་པ་གཉིས་པའརྣམཔ་དགུགངཞིན། ཡིདདངཞིབར་ ། ཐར 
ཏིད །ཡོང།སུ་རི་ནཔམདཔད་  །ལལ་ཅིནམ་མཚོརདང། གཞུན་བྱིནྱིསའགོབདང། །ཆེདྷདུཁལོགཔ་དབུ། །ཉི་ཚབ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དཔའདགུལ་རོངས་པདུང། ༦ 
གདྭགུཡི་ཐདགཏིད། །ལྡོགཔའི་ཉོགསྱིཏིནཅནཏྲེ། །མདོལས་ཇིགདགསངས་པའཤིན། །ཞེསབསཱནཔལ། དལུབོརབདངརཱདྷན་ལས་འདས་པགང་ཡུང་རུང་བ (ལྷུངཔ་ཏིདི་ཀྱིས་དམནཔའི་རྣམ་པརྟོག་པདྲི་གུད་འབའ་ཀྱོམ་ ཟའ རྒུ ཁའ 
དདནཔརིདྱིལའཁརའི་གིངང་ཞི་ལ།ེདཅིངྡསསུའགྲོའོཞས་བའདང། ཤེས་པབྱའི་ཕརོལའདུནཔའི་ཤིས་པབའ་ཧཱི་གཞིས་པའོལཏཕིནཔ་ལྔ་ྲོས་འཁོར་བདང་ུངན་ལས་འདས་པ་གངཡང་དྲ་འར། ང་བརྡའིའིདཔའིན། :. 
པའང རོགསཔམཡུས་པལ་བེདཔའིཡུལ་ཤེསཔརབབའྱི་ཉི་རཞེས་བསྟན་པ་ཡིནཧོ། །ཡངསསུ་ོནཔའྱིམཔརཉོགིགངྱས་མདྲའི་བབསདཔའིདཔས་ཡོངསྲས་བོན་འྱིརདཔསཉའརྱེར་ད་་་། ༤ 
དྲ ཡཱ 





























ཅུངཔ་ལོག་པའྲིརཱམ་བོག་པདིག 
དཔས པ་ཡིནནོ། པྱ ལོང་ལ 


ཡོངས 

















༨༦. ༤༽ 


(བརྩམས་ཏྲེ། ཤེསརཔྱ་འིདོནྱ་སི་དབངམ་གཏོགས པརེམསཿ 





ན་ཡོངས རབཐརསྲི་ནུསཔའྱི་ཡི། ཤཱེསུརའཉྱི་ཕ རོ་པས ནས་ཞི དད དཔནོདཔཐམསཿདས ཉོ 
པཔ་ཡོད་ཕམ་ཡིནནཞེསབདུལ་བའ། ཡྲུསྦ་ཐ་དདཔྨནམས་རེ་ལ་པོརརབིདངད དཔེས་ལུཔོ་དེནི་བདཔ་རམདཔི་ཐོབ་པའདིས་གཅང་པོ་འདཔའི་ཞའིསགསུམསལ།ཡཔདོར་རེསསཞུགསནསཁུད་པརྡད་ཀོས་པཡེདཔས། ཞེག དོན་དང 
ལ་ག མཔ དགཔ ཡད་པའི །རན་འམིགེིདའདབསནཞེས གུ བུད གུས་མེད ས་པཟན་པས། ཞེས་བང་ོ་ མང 
སཆད་པ།དགནཔ་དེངིགནས་པརུ་གསགནསཔར་དགོངསཔམགཞིང་ཡིནཔཔའབད འཕགས་པ ཆོ །ཧཱ འཛནཔའིནུམ་པརོགཔགཉིས་པརེརཞིངདཔེྲརམ་པརདག་མའགྱུརཔམ་སྔོད་པཔུ་ དེ དེལ་ཤིག ཌི ངན་པ 
ཁད [ཡིདལྱེདངཔཁམསགསུམནི། 5 ུམཆུརཉེབའབེལ་པདུང། །གནསདྲངམངོན་བརཞེནབདཱང། -(ཆྔསཀྱི་དཔོས་པོ་བརྟུགས་འངང།. །ཆགས་པ་ད་ནི་གཉེན་པོདང། ྷིཔ་དདབཞཉ གུ ཉམས་དང། ཛཱ ཅི 
པོད་ཤེས་པརྱབ། །ཞེས་ཧབ་འདེལ་འུཛེནཔ་དངཐརཔའིམཔརརྟོ ག་པཱནི། གངའཅོམ་ཝཱན ས་མང་པོ གགཔམཔའན་སསགཏོངམཚས་ཞས བལནིགསཔས 
ད 


ཡིནནོ །ཡིདལྱེདཔའི་རྣམ་པརཉོང 
ང་གྲུགསནསྣ་དམ་པྲཐམསཿཿམཐེན་བཉིདྱི་བརད་ཡིདལ་ཡིའིདཔས། ཡོངས་ཨུམབཟུངམ་བཏང་བཞིདའིས་ཡིདའྱའེདཔམེདཔ་མདགེཔའི་རབླནམསྨནམཔཔ་ཕེལབ་དང། ཕ་རོལ ཕྱིན་པརྣམས་ཡོས༔ ཡལ རམ་བཐཞོགཅངམད་པཉོད་ 









ཨཿ 












ཊབ་ཐལབ་རའྱགུརབ་ གངམསོ་མགཟབ་ས་མིད མགྲཐྲུགས་ཡིདལྟའྱི་བེདུཅེས་ཀབནས་བཅམས་ཏི། མས་ལོ ྲོའླིམདྲདཞེན། ཡིདལཡི་ེདངནྲི་ནཱ་མེདཔ 
གས་པ ་ རི ིྲ་ བ་ནའི །ཁག་གྷསང། ཕི རོད སྩ ོ་ ནས་པཿཡི ཨུྱིསདེ་ 
འདནཿ ཤད ག་ ཛ་ ངཿ 

འེས་ལ ` ་ ྫར་ བརགས མའི་གན། ཞསཧྱིཿིདམེད། ཞེས་པ རྒོ་བ ོཕོ་དགསཔ་འ༦་ 


ཐན །བྱ་་མས་ཏ། ¿༤འྱ  མཞེན། ༈ ཞིནག ཤགས 
ིངོདཔར་ཤིདུའདབཇོདཔརབབ་བཏུགས་པར་རབ་ རང དེ་ཀ དརད་ཤིནགཞགས་ 


༩ ཤུག་གསས་པས། ×ྩ༥ ་ 
བརནན་པས་ཅོད་པཡས་ཉམསོ་ོ། གིསན་མངོན་པརཤེནཔ་མེདཔ་གཙོརྦཧཔཔ་ཤེས་པརྱ བའཔིར་རཞེས་བསྟནཔཔ་ཡིནནོ། ཆབ ད་མང དུས་སཔ་མཔན དསང དས 






















།གཉེན་པོའྱི་ནུག་པར 
ཉིརབོའས་གུནཔ་ཡིནནོ། ས་ནད 


སའཔའཧྭོྷནཱབསེམསདཔའསེམས་ད་ 

དཔོ བོན་ང་ུསེུ་བ 

འ ཤོག་དཔབཅསཔའྱིསབདང་། །དངོས་པོལནདཡིལན 

ལྟ་བ་བཞེནདྲུངས་པརའུབངཛེརྣམ་པར། གཡནགངམཔ་ཁལོ་བྱུ། 
མ་པརཏྟག་ཕན་གཔ་ཉན རོགས་པའམངན་ རྣམབ། 





༣པ་ཡི །ྒམེདཔའི་རྣམཔངཏོག་པདྡི་གངངོཉིའེ་ ནོཚིའཛམ་བུའ་གླིང་ིརིནཔོཆཁྲས། པའི་དཔེས། 
ཉེར བིོ་མང་འགས་པཅིད། རསང གཡིག 


ཕསསོ་ཞེས་བ པརྟཏྲོག་པནི་ 


ཟམས་ཅདྱཀིསལི་དམིགས་པའི་རྣམ་པྲདགོངས་པམཛདཔ་དངྲ། འདོནཔའྲིནམཔརྟཏོགཔ 





.---~------------༨-༨༤-- 









ཀེ །ལྟརམིགས་པཡོ་སསམ་ཇཱོགས་པའོ། །ཧོགས་འདིས། 
ཡིལམ་བུ་དོ ཆེནཔོ་ཐོབཔའིཕྱིརཔོ། བ་པ་ག 
ཨཾ ངི དོ 


རྩམ ་ ལོ མི 


ཙདང་། ཐཔཅིག 
ཡོསསུཛོག 


ཊིཀྫན་དགའབོང་ ཁ་ས པའ 





གཿརཇི་ཨངཔགཔོ། 





སུག 
- རྟེནཨི་ཁམསྦཉིསེམས་ཅནངིསདྲཔ་དྲག་ འཅོམ་ལ་ས རོསབྱརས་། 


གག རར འགེལཔའོ། ༈ཡངཅིའི་ཤིརདེལམཐཛོང 
ཡངྱ་རཱགསུམནྱདརཱཿ འརོལཏྭཉིན་པཞི་ཟབཔ། བྱངྱུཔསེནས་དཔའཆེནཔོད་ 
འར ཛའི ངང 


པར ཤས་གསུངསཔ་ཡིནནོ། 


སོདནམས་བབའི་ 


འཇེལ་འོ་ཤེས་བསན་པ་ རའ པཿ 
ཅིག་ག རོ་པ བསོང ང་ང ` ¦ འབ ར་ར་ རི 


སི ཟོ 








༨༩༠ ༽ 


ད 


སལ ` 
བ་ཆདཆདཔའྱིུ། སོ་མཡ 
དྲ ི་ 


| 








ངག 















༄༅། ཁུ །སྟེའཤེ༥པསནིག་ཡད་ཐདཔའམ། ཧིསྱིཡྲེད་པས།, འགག་ཡམེད་པའི་ཕཇཤཞིན་ལ། , །མཐྲཿཞསུབྱཐའིལམཉྱིསཞྲི །ྒྲུམཔརྟོག་གས་ཉྱིཞིགཟད། {དྷཿམཔའིཞིགའོག །ཅེསདུབལ། དངོསཔོགངའཇིགཔའ། 
དགོངནས་བདབ་ཞཞིཟུངབཤས་པཡིན་པཟད་པཤེསཞེས་བཇོདལ། བྷ མའོངས་པའིདངོས་ངམི་སྐུ་བལ་དགོངནནསམིྦ་བཤེས་པ་ཤེས་བསྟནདལཅྱི་ཞེགཞེབ་དཔའམ། མི་སྐྱེ་བམེདཔནི་ ཞིགའཐོབཅེས་དྲིས་པཡིནན། །དེཉིདྱའྱ་ཡོད། ཅུསྣ་ནོམསཙང་ 
ཡོདཉེསུའ༨པ། ཤེས ༨༨༨ལླེབ་ཐངཔར། །སྣོནཔ་གཞན་ཅི་རྔོདབགུང། །འདེ་ལཁེབོམཆརདུཌཱས། །ཞས་བསྟནཔ་ལ། དགན་༢༽ི་དཁོན་འགས་པ་སེནཏུ། འདིལ་བསལ་བཉི་ཡངམེད། །གདུག་བརླ་བབྱཅདཟདམདུ། ཡངདགདཔ་ཡངདགལུ། 

=: ཡངདགམཐོངནནམ་པརགོལ། །འེསླ་བལ། སྙདྱིགམ་གཉིག་པོའདནྡེམཐོངབའལན་ཨནཏ། དོའཟིད། སྙིནསོགས༢༨ལ། །དདག་པནཛག་བླམ། གང། །སྒུཅ་གགངིགལ་ཟོངཔ ཐི། །བསྡུ"(པ་དེའདིརམཐོངབ་ལཡཿ 

༧“, གངརབའབྱར་འཛི་ལ3 ཆུབསེམསྲད་འཨེལུསདཔའ་ཆནཔ་ཡྩིནཔ་ཡྲོང་།ཡུ་གདོང་ཕའི་ཚ། རྣོམཔཁམསཉདམའྱེདཔཞིདརཡོང་༥སུབ¥ཞིང་བུཤ་ཡོངསསུགཏོང་ལེ 8བྱབནས་བཅྙཔས་ཏ། ཤེསརངྱའེ༢ཁྟིཏཕན་པ་འགྲོདཅིང། ཕྭ 

ཚམཏིུན་པ་དཱག་ཡུངཀན་རྫོ་ཡ༨༨ གྱུར འདྲིལ༣སྦྱིནབའཛའཡ52ྲིན་ཤནས། ཤསརཏ༡ྱིཕཛཝཏཱྱིན་པ་ལགན༥པའི་བའདྲུདགཔོརར་ཞིང་ གཏྱ་བས་དཔྷནམ་པསུམྦརྨུ་སླརུག་གིས་ཕྲས་པྲའམས་ཅདྲུལ་བོརགསུལ་ཡོངསསུདྲ་གཔའིཐོབ། 


ཤེ 


ཿ 









སུབོབའི་གཙོབོ་ཡེན་པའྱི་ཡོརཐམས་ཅདགཅིགགིས་གཅིག་བསྡོས་པ་ཡིནནོ། །འདིའིམདོན། རབ༠བརའདེལ་བརྒདུབསམན་དཔའསེནསདཔའཆདཔྱོསྦིནཔ་གཏངབཞིསས་ཅནན༧༥ལ་འམསེ་པའི་ཝུས་དེད། ངདགདད། ཡདཀིལས་ཞེབརའྱའུ༨དནི་ཚུལ་ཁྲིམས། ། 


ྒ 


| 















ཅིརོྱཔའོ། །དེཀིདལ་ལནཔཔྒོམ་པརགཤེཞིངའྱའུལབརླསཔལ་སོགས་པ་བཟོདཔ་ནིབའོདཔའི་ཕརོལ་བྲིན་བའོ། ཱིངམོའིམཚངའདུབ་དང། ཡོངསསྭུབུལ་སོགས་པས་སྙིུན་པ་ལ་སྭོ་བསི་འདོར་ཤིའསོནའྲགས་ཉིཕརོལཱ་ཕིན་པའོ། ་ ། 
དཀིདིཕིནཔ་དྷནམསྣ་རམ་བཟམསཅདམྱྱའེན་པ་ི་དད་ཡོངས་སུ་བྲསོ་ཞིང་། ཞན་བོས་དང་། ± ཨེམས་མེདཔ་ནིདསམ་གཏན་ཧི་ཕརོལྱའིན་པའོ། །དེཉདཀི་སཾཔྱིན་པནསྐུམའི་བློས་གནས་པསྲ་གང་གིཡད་ཕནུ 
དང གནོདཔ༣་བམ་མཐོང་བྷནི་ཤེས་དབི་ཕ་ཕོནཏུཡིན་པའོ། །དེབཞིན་དྲུལ་ཁམས་བྱསུང་བནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་བའདུ་རེརཞིང་ཕརོལཏུཕྱིནཔདྲ་ག་ཕོ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པའ་བསྡུས་པམདོ་རྲིལྟ་་བཞིནདུ་བརྔོདཔའཧའོ། །པེལྟརནདྲུགཆནཆདུུག་པོའདི་ 
¦, © ད མུ་རླཾད་གྱའྱཐཱུརརཾ། །མཐོངཔའིལམགྱི་དབོདཔ་འདིིསྟེས་པནའདོདཔ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམསྱིས་བསྡས་པཱའི་ཞོནམོངས་པམཁྲོང་བས་སྙེང་བར་པྱབནྣམ་པནཏྐོག་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་བརྐྱརྩ་བརྒྱད་སྲོངབར་འགྱུར་ 
༧ རོ(  །དེལདབདདྱ་ བའྱི་ཕིརདིད་པའཛིན་ལསོམས་པརཞུགས་པནི། དནས་སེང་གླནམ་པའ་བསིདས་པའི་ཉིངང་འདིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགསནས། ཏིན་ཅིངའབུལ་འབྱུང་ལུགས་མཐྱུན་དང། །ལུགས་མི་མཁུན་ལ་ཏྟོག་པའཱཧྱེད །ཅེས་བསྟུན་པལྲ། ངེལ 
ལུགས་དངམཐའུནཔནི། མ་རིག་པའྱི་རྩགིས་འྲུ་པིདཅེས་བབུལ་སགས་པའོ། །ལྲགས་དངམི་མཐུན་བི་གངདྡནལས་མེདཔས། རྱ་འནདང་། སྩེ་ཝ་གས་འདོན་པ་ལི་སོོགས་པམིའབུང་ངོ་ཞེས་ཟུ་གལསོགས་པའོ། །ཅྩེ་མོའས་ངོན་བརྟཏོགས་ལའིསཐོང་ 
བའི་ལམ་ཕྱི་རྣམ་བར་འགྲེལ་བའོ། །མཐོངབའི་ལམ་བསྟནནས། དདྡཾ་འཧྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ི་མཐུནཔའི་ཡྱོགས་ཀྱིརྣམཔརཊྟོག་པ་བཞི་འརྔོདཔརྱྱའོ། །དལ་འཞིག་འསྒོམ་པོའི་ལམ་བསྒོམསནས་འདི་ཕྱིས་འཛྫོད་པ་རཏྱའོ། `, 











སྲོའི 








ཅཅ 











། །མཐར་ིས་གནས་པོའི་ནོབས་པརའཛྲ་གབ་དགུས་བསས་པ་ཡིན་ལ། དེཡ་པོདྡམཁཿིསོའོས་པར འཇུ་གཔས་ $ ོི་ 
༠ ཧཱོནས་འཇྲུགདྲགར། ཤུམབ་གཤསྲསམ་པའོངསནས། །འདོདཔར་གཏུགསེ རཱུམ་པར་ཤེས། ཞུམ་གཞགཕིནཔའིམཚམསའ བུང་ 







ེ 


་མཇུན་པ་དང་། ཝུགན་དང་སི་མྣརུཿ 
ཡམས་དང་། ལྟ་གས་དངཛ་པ་དང་ 
དྲཡོམས་པརའཛག་པསྐལ་ངོནདངིད་པན། ཕི པིཏཔཱའདོདཔས་དབངདྱ་ཅབམངདྡད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི 






སས་ནས 
ྲ ^ 
གས་འ སཱ ད 
དང། དྭཊཕོལཝོདྲ་ཀ་ ཡི 


འེ སྤེལས་ པར་ག་པདགུ ཊུས་མཉམ་པར་གཿ ཞག 











' བྷཾ 
བའི་ཆོསྱིས་ 
ཚཾར་བའག། གོགཔའི་སྭོམས་པརའདགཔལ་ཉབ བབླསཔས་ཏེ་ 


རབ་འ མཙུཔོགང་། གཞས་དང གུད དཾ 
ཙཿ ཕྲི ག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས། ༣ དབེན་པ་ལས་སྱེས་པའི་དགའ་འདང་། བད་བ་ ཅནབསམ་གཏུན་དང་པོན་བརབསྨྲབས་ཏེ་གནསསོ། ༈དབཞིནདུའདྲ་ཤེས་དང་། 


ས་ དབ བན། ཀྲ ཐེ 


།  ་ 





༡༤༠༡༩༤༤༤ས༨༦༡༡༤༤༨༡༡-༤༡༩༤༨༤༤- ` ༡༧ 


] 
།གནསནོ། །དེའགོག་པའི་སོམས་པརའཇ་ དྲུག་པ་ལས་ལངསནས། འདྲཤེས་མེདའདུ་ཤེས་སེད་ནིནྱའི་སྦེམཆེད་ྱི་ཏོམསཔརའཇུགྲཔ་ཡསྟོམསཔརའཇུགགོ། །ེ །དེལས་ལ་སནས་ཅིཡདམེདཔའིསེ་མཆདལ་སྤོམས་པརའྱ་གགོ། །དེནཞུམ་ཤེས་ | 
༧༨ ༨༦ །དང་ཤལ་ཤས་ | | 











མཐལཡས་སྐྱེ་མཆེདལསྙོམས་པརའཇུགགོ། „ དེནས་ནུཿམཁའམཐའཡས་སྦྱེམཆེཔའ་སྟོམསཔརའདཀྱགོ། ནས (བཞི་པ་ལའོ། །དེནས་བསམ་གཏནགསུམ་པ་ལ། དྣནལ་གཉིས་པལ། དནས་བསུལ་གཏནདང་པོ་ལཏོསས་ 
པརཞུགས་ཏ། སཾང་གྲཾརམ་པར་བསྦྲེངས་པའི་ཏིང་དའཛིནའདིརམ་པར་དྩོབ་བྱང་སནས་ཐོད་དལ་བྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟ ས་པརའདྲ་གག། །རབ་འབོར་གཞན་ཡདང་ཆུབ་སམས པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐོད་དལ་བྱིཏིངེདའྡནདེ་ཡང་གང་ཞོན། ངེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསུན་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པའའདུགླ་བནས། དེ་བཞིནདུའགོག་པའི་པར་ལསོམས་པར་འཇུག་གོ། །དལསུ་ལངསནས་བསུམ་གཏན་དངཔོཉ་བརབསསབས་ཏེ་གནས་སོ། །དལས་ལངསནས་འགོགཔ་ལ་སྟོམས་པརའཛདུ་གགོ། ། 


- 


 དྲེནསནིབསམ་གཏད་གཞིས་པའའོ། །དེནསནིའགོག་ཕལའོ། །དེནས་ནིགསུམ་པ་ལའོ། །དེནསྒནིའགོགཔ་ལའོ། །དནསནིབསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའོ། །དྲནསནིའགོགཔ་ལའོ། །དེནས་ནམས་ཁའས་ཐལ་ཡས་སླེ་མཆེད་འའོ། །དེནསའགོག 
།པ་ལའོ། །དེནསྣ་ནས་ཤསམཐའཡས་སྦེམཆད་ལའོ། །དེནས་འགོག་པ་ལའོ། །དྲཾདསཅི་ཡངམེད་པའི་སྟེམཆེདཡའོ། །དེནས་འགོ་གཔ་ལའོ། །དེནས་འ་ཤེསམདའདུཤེས་མེད་མིན་ཕྱིས་མཆེདལའོ། །དལསྲལ་ངས་ནས་འགོགཔའི་སྤོམས་པར་ 





འདུགཔལ་ནོུམསཔ་འཇདགགོ། །དེལས་ལངས་ནསའཤེས་ཆདགེསརདམིནུམཆདྱིདུམས་པར་འྲག་པལ་ཧོནས་པརའཇུགསོ།།དལབ་ལངསཞས་འདདཔན་དུདཔའི་སཉམ་པ་རམ་བཞག་པའསམུསམངནདུདདོ། མཉམ་པ་འཞགབའ་མམས་ལས་ 
འགོགཔའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པལ་སྟོནསཔ་པའདྲག་གོ། །དལསལངསནས་མཉམ་པར་མ་བཞགཔའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེནས་འདྲུ་ཤིསམེདའདྲུ་ཤེས་མེད་མིན་སཱ་མཆངལ་སྟོམས་པལ་འཇྲུགགོ། །དལས་ལངསནསཨ3མ་པརམ་བཞག་པའི་སེམས 











ཾ། 


[རི ལེ རོར་ཐ་ཟཐོ་ རརྗེཉ་ཐ༤པ་དམེང་འའི་ས་མཆིཔལ་ལོ། །ངནས་ 
| ༄༅། ༨ ¬ །ལ་གནསསོ། །དེནསནུངཐདམེདཔའི་སྦྱེམཆེདྲལའོ། །དནས་ན 








ཤེ - ༤ ར༣།ཿ ། 1༢ འོ འའ × ལེན་པར།འང་་ིའ།༡༥༥༥ལ༢༡ ༧, ལའི ཛིང 
མ་བྱཧདམགཞིསྔ་རེས་འབྲེལ་དང་། ༈གཅིགྲ་དལསོཔནིངའོངས་ནསནི། །རིགས་ཐི་མཐདུན་པར་གསུམ་པརའྲའོ། །དོད་རྲལ་རྱིནི མས་འཇུགསིན། །ཞེས་གྷཤཔ་དཔེལདཞེན། ཁུ་དངའུ་གཔགཏིསམཚནིུདཔརུངས་པ་ཡིནནས། ངའི 
ཙ །སླངས་གཞནམ་ཡིནཏ། ཐབས་ལུམཁས་པ་དྙེའུ་ུ་ཐོབ་བས་བླསའ་པ་གངསམེད་པེ་བྲགྲ་འིགསྟོང་ཞུགབྒྱསྟེདདུདྲགཅིང། དངསྦྱ་རུས་དཔགམེདཔལཤན་བཀྲར་ེདཔ་ནིདྱིསྨརཆེབཡིནཔའི›ིར་བླམ་པའི་ལམ་རྒུདཆགས་པ་ཉིད་ཡནཔ་ 
+ ྣནཧང་་ །བསོམཔའིལམ་བསནནས་དིདིམཛན་པའཡོགསྣ་དམར བཞིབྗ དཔརྱའའོ། །དེལ་རིགམདོརབདསརས་དང་པསྒྱརསྦའི། །མགྲོན 
¡ -།ད་བཅས་པསདའིད་དང་། །དུས་གསུམ་ཕོན་ཏནམེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལཿ ། །སྒོརབའྡརམ་པའི་སུད་ཡུལ་ཅན། །ཞེསབསནཔ་ལ། དལ་ཆསྨ་རམསྱ་ཡམད་དབ ཨ་པས་ཤེསཔའི 
| རླུཕྲ་ནཔཞི་གང། བྱོ་ལུདདདབཞིའ གཤིགས་པས་ངས་འདིངགཡདོདང་ུས་པརབ དེཔོཕ་རུལཏཱུ་ཕིན་པ་དུག།པོའདིདགམདོདང་རྒྱསཔར་ཀླུཉནུབ་པའབུའོ་ཞེས་བབནས་བིམསཏེ། ཐས་ 
| ཱ ± ༦༤. 








།དྲི་མོའམིངན་བརྩད་གསཔ་ལམདར་འཛྲུས་པ་དང་། རྒྱས་པརབསྤྲོམཔའིལམ་རི་ ¡| 


ཅདམྱའིནཔ་ཏིདགསུམཆ་མཛདོན་བརྟ་དོགས་པ་གཅིག་གིསམདོརབྱས། 










མི་འ ཌྲམ་ ༄༅༡༢༨༢ 
ཉྱི་ོ། ངས་པས་སྟོངགསུཿྱིསྟོངཆེནཔོའི་ 









ངངུས་ཆུསྦ་ཉིས་ད་ རྟཏོག་པ | 
| £ ཌིན་རི་ཁམསཁིརེམས་ཅནྡ་ནམསལ་ཟངཐིང་གི་སིནཔས་ཅིམས་པརྱདབ སངས ་་ 
| མོའདེས་གོལ་གཏོགས་པ་ཅམ་དྲ་བསློམས་པའི་བསོདནམས་དེམངདའཔལ་ཏཏི ལྟ སྐྱ་ཧས་རྣམས་ཊང { 
ད འདིལས་འཁུངས་པ་ཉྭིདཉྱིཕཱིཿ་པོཞེས་བསྟུན་པ་ཡི་ནན། །སྤྱོརབའི་ལམམྲདཔའི་ ལྗ ཡྲི དལ་བླསྭཔུརུས་ཕདང་། དགེ་བའྱ་རབབྱདཔ་ད། 
| དག་བའ་བཤས་གནཊ་ ཞས་བ 















`----------¬ འོབ་དང ལོས་་ོོ་་བ་ཁོལ་འོ་ལོལ་ ལ་འོ 
{| ༄༄༅། སྦྱོརབའིལམ་བྱི་དུས་སུའོ་ཞེས་བདུན་པ་ཡིནནོ། །མཐོང་པའི་ལམ་མེད་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པནི། གང་ཤེས་༢བྱའི་ཕལོལཉཱ་ཕིན་པམངོནཔརབསབཔའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །དྲེམཐོངབའིལམཕྱི་དུསསྲའོ། ་།བསྐྲོམ་པའིལམ་མེད་ | 
པ ྲདགེེེེེེེེིྲྲམྲམཾྨཾྨཾྨཾྨཾྨཾཾ རར  {འེལམ་ིཤེསཔའི་རུམཔར་དོགཔའགངག་ཟུགས་ལགོགས་པཞིབ་དང་ རགལས་ ། 
@ཾ པདུ། གསོགདང་། སྙེང་ཕོམདཔས་ཤེསརཿཅིཕཿལཏཱིནཔལ་སྙདཔརབངཉིད་སྦོབའི་བདག་ཉི་དངི་ལྟབ་8ཞིནདུ་ཤེས་པའབྱབའི་ཕྱིར་བཞེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེལ་དངོས་པོ་རྣམསའགོག་པསནའི་བའོ། །རྐྱེནཕྱིདབང་གིསཞ་རག་ལས་པའོ། ཌཱ 
÷§' །ཤིན་པྱོང་ཕནིད་ཡིན་པས་ན་གསོག་གོ།  །རྣམ་པའདཔྱད་ཉྱིྲོདཔསནསྙིངཔོམངཔའོ། །མཐོངབའི་ལམམི་ཤེས་པའྱི་རམ་པརྟོག་པནི་གངནམ་མཁའ་སྣོང་པ་ཧི་དམངོན་པརབསྤྲབས་པས། ཤེས་༢བཀྲི་ཕ་རོལ་ཏཱིནཔ་བླསབ་ཕརྦཏ་བཉིདྱཉིས་མཐོངབའི་ལམ་ཕྱི་ ¦, ; 
ཡཿ སགས ས་པར ནཔ་ཡྲིནནོ། །བདོམ་པའི་ལམམི་ཤེས་པའྱི་མ་པརྟཏོག་པནོ་གདྱནམཚ་ཁའསཱོངཔ་ནིདདྲ་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ྱིནཔ་ཞིང་དང་། བླནཔའིལྱའིཇིལུའབཞནདུཤེས་པདབབའཡིར་བཞེས་བསན་ 
ཡི །ཨང་ནསལ་བོོབ་མཔམན ོང ལན་མང པང དཔན ངནམ རས་འདི ལྔ གཅགོ། སོམ 
སྒོན་པཞེསཏུཐཞིགཞིཊཔ་ཡིནནོ། །དེནིངསྒཾམཕའི་ལམཆིའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསཀི་རྣམཔ་གཉི་སརྔོདཔདཧུཧྟཾ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པའེ་ིས་དཔསེམས་བྱུང་རྣམསེ། །འཇུག་པའི་ཕུལ་ཅན་ཡིན་འཞིདདེ། །ཞེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། དེངདཞེན། | 











སེམསི་སྐྱེདངབྱང་ཆུབཀྱི། ༈ ཡོ་སིདལ་ཡྱི་དདང། །ཐེག་པ་དམན་པཡིངྱང་དདང་། །རྫོགས་པའྱི རྒ་རུབ་ཡིདསྱི་པེད། སྲོམ པད །དེདཔ་ལསནིབཟོག་ཉིདདང། །ཇོབནོནདོནོནིདོནསཏགོག། །བ མ་པའིལམ་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱ །ཞེས་བསྟན་བ་ཡིནནོ། ན་ས གདུད གནན བོདཔ མེདཔ་དང །དདག་པ དེ རཿ `` མ་ རཔ ལམ་ཤེས 
ས་དང ར༨སངསྦ་རྱས་3ིིག་པ་ཡིདལ་མིཧཱད་པའི་ནམ་པརརྟགཔཞིདང་ཝེག་པ་གཞན་བྱི་ཡིདལྭབབགྲོ་གབས་ཕོད་པའི་དིར་འཞས་བསུནཔ་ཡིནནོ། །ཡངདག་པརྫོགས་པའྱི་བངྱ་ནབཡིདལསྱི་བདཔའྲིནཔ་རོག་བཞི་གང་ནམ་པྲའཡས་ཅདམ་ཏུན 
@› ཕ་ཀིད་ཡིད་ལ་བྱ་བཡི་འདར་བས་ཤེས་པཧཀྱི་ཕནོལ་ཏཕྱིན་པ་ལསུད་པརཀྱ་བཞིད་ངང་། སེམསྭ་དསེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་སྱི་རྒུབ་དོཔྟརཕྱདཔ་དང། དྭལར་མངོན་པརཿབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དོའསྦྱོད་པ་དང་། མངོནཔརབསྦྱབས་པ་དང་། 
,  །སྐུམས་བསྡུ་ནམ་པ་ཐམས་ཧདམགུན་པ་ཉྲིད་ཞོབ་པ་བཀག་པདང་། ཐོག་པརནཔོལདཅིགམགྲགགིས་མངོན་རྟཅོགས་པ་ཞ།རེས་བརྗད་བའེཔིརབཞིས་བཟནཔ་ཡིནནོ། །བློམཔའིམ་པུརྙོགཔཤིདོལ་བོམས་པིད་ཤིས་དྲུནཆགས་ 
¡ ངཉིདཡིནཔའི་ཤུར་རོ། །འདེདཔའི་དནོ་ཡིའ་པརམིའབདཔ་ཤེས་པརྡ་བའྱི་ིརརཞས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །བཟྣོམ་པོམད་པའྱརམ་པརརོགཔ་ིགངངལྟརབསྦྲམིས་པ་ིདསནིསོབ་པའིདུསསུ་དར་བའསོརབ་ཤེས་པབའི་ཤིང་དཞས་བེ།ནབ་འ། 

ནོ །བསྒོམ་པ་ཡང་མེད། བསློས་པམ་ཡེན་པ་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པནི་གངབསྡོམས་པས་ཀྱངམ་ཡིན། མབྣསྒོམས་པས་ཀངམ་ཡིན་པའི་ཕླིན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པཤིདཝབོཔས་བརྡདུ་ཆོདཔ་དང་། མ་ཆོདཔའདྲེའམརབསྒོམས་པས་ | 




















འྭཀ བཏིདད་ཤི། །ཞེས་བསྙན 






༢ཿོཏིདས་སོཔཏདོབས།དོ་མོབཔནོདིསར་གིསནཀདསོངཔ་ཞིད་ཡིན་ན།ཤེས་རབིཕོུ་ིན་བ་ལ་མོཔ་མདཔརྦཔལ་བརའསུརབས། ༢བདོརོདཔམདཔནི་ཤེ་བཅ་ ལོའོ འོ་ན 
བྱ མསཏེ། 3 དི་ ྨོ པརླ་འའ་ཞེསླའབའི་ནབའྲཡིས་གཉིངད་གཉིསྣ་མེདབངགདྲིགས་བདུངའདུགས་པིདངཿ ་ ག་ཁ ལི 
བགད ཐིདགས་པ་ད་བཆགས་པབག་གཔད་ད་ཞནིསནསས་གཞནདུལ་འདམོངསསྲུངགསཔརའ་བུརབཟདདེ། ངམིདསཔལ་གནསནདཡོ སས་ཚོགསཔསྲིནས་པའྱརོ །དེ་ྱིཡི་ྡན། ན་བྱ 
¦ པ་ཡངདམིགསསུ་མེདཅས་གངགྲསངསཔའིཡནྱའི་འཐངཔས་སཞེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །ཇུས་རབྱམཔརའབེངཔའྱི་ནམ་པར་ཏོག་པནི་གངདེལྟརཆོས་འབཏུརྣམ་པརའྱེདཔམེདཔས། ཇིལྟརཉབར་མིགས་པནད་པདོལྟརཆོས་ནམཔརའབྱོད་པརཿིཤྱད 
༠ ༨ ཞེསམི་དམིགས པརཏཏཱན་བརའེདཔ་ཡིནཔརབནངངོཞིས་བསྟནཔ་ཡིཿནནོ། དངོས་ཕོའིེདྷདྱ་དབྱསེདཔའི་ནམ་པརྙ་གཔནིགངདྲ་ཕིནནཔདྱར་ཡྱི་མཛོངཔ་ཐྤུབའངག་སངཇདཔརམི་རིགསཔས་ཕྤོངཔཉིསུཡདེདཔརའགྱུར་ོ། །འེཅིའྱཡཾའཞེན། 
ནིའདྲིལརཆོསཐམས་ཅདནིམབྲས་པས། མངོན་པརམས་པའི་ཕིརརོཞསབྟསནབ་ཡིནནློ། ཐུགཔཞྭསཨ་བིས་བར བངབའིནུམཔརོོ་བཞགངདྷལཡིནནཟིགགསུམདུནམ་པར་གཞུག་བསེདཔ་འྱབ་བདང། གཟུགསལ་མངོནཔརཞེན 
]ནསདེརྣམསལ་རློམ་སེམས་དང་ལྔན་པ་འེཐེག་པ་གསུམ་དུྣམཔརགཞག་པརའགྱུརཐདང་། དེ་ཅིའི་ཕིཿཞེན། ཆོས་ཐསས་ཅདནསངསྱ་རསི་སུནཝས་ཉངཝ་གཟི་གས་པ་དང་། དེལཱནནི་བཅོམ་ལནའདས་སམསཅནྡ་གི་ཕུང་པོགསུམདྲལ་སྟོནཔད 

























མིགསི་ཁུའམ། 


ཐིགས་ཀྱེའུཔོཞེསྭ་བཔནི 
།བུ་དངབུམོནེས་སྤོས་པནི་ མོཞེསྭ་བཔནྱསྦིས་པདང་། བུངམེངྱོཿ -=-------~------------ =÷; 
ག་པ པང རསས ་་་ མནིངདང། འབྲསབུ་ ལ་ས = 
ལྡི བོན་བཏུགས་པའ དཔསནས། ཐཅནདགུརཔའི་ཉེས་པས་རིགསདན་པར། །ཤས་པའ་བཝའུདན་ཡནན། ་ གསུ་པ་འཝ། གཏོགས་པའིདོན་ཡིན་ནོ། ལྦིར 
ཀཀ རན ནྣ ་ ོས་པི་རིགསབདྲི་ནནཔརངགབཤེས་པརའི་དོ ] 
ལྡན་དང། །སིམཏམ་སྣག སྙུནཔའི་བའགྱི་སསོཞེསཐ འཕིན ད་ལ །མིམྭཐྷནཱཧྲོགསརྨམསྦྲ་ཱལ་པ་དགུ། །ཞེས་བ ཡིནྣོ་ཞེས་བྟསཿཐ་ཡིནནོ། །དནི་འཛེནཔའིརྣམ་ རླ གལ ཨ་སྩོས་པནིསྐྱ་གཞས་དང་ སིརི་ས ་ 
དྲུ སྲཔ་ རུག་བྱསལལ་གགས་དུང་། །ཏོནམོངསྣརྣམས །དལུའནྣུམ་པདྲག་ཡེན་ཞེན། རིཡིལ་། ཚུ། །ཞེས་བསྟུནཔལ། གདརབ་འཉོརཐསྭུད་ད ཚིངཿ ཧཱུ པརཏོགཔ་གཞིས་པ་འཇོདཔརབ་བ་ཡིནཔས་དེའི་ གཞུན 
ང་དང ནས སན ་་་ས།ཅཧར་ནད་གམ་དད་ མཏུང་དུ། མིའདངམ་ཚནམ་ལལངས་ཆགས་མན་ཡིན་ཞས འི སེམས 
།ཁྱེན་པཉིད་ཅེས་བྱསིཞེས་བ་བནས་འ དང། །རྣམཔརརྟོགཔབྲམངབཞེད། ནྷསིབླནམགསུམ། །ཞི་བདེབཞིནིངསོའ རྣདབྱ་པནས་བརྩམས་ཏྲ། རྣམ། 
ནས་བརམསཏེ། རྣམཔ་གདདང། དུ་མ (ིས་བསྟུནཔ་ཡནན། ས་ས་ས །མུངས་པརྩལནད། 
སི ླིྣན¢ན་ལྟ ནིགངཅིའི་སྨད། ` 
མླབ8མསཉད། 








ིི ཧ་ས ;: །ལམ་ཤེས་པཉདའྭཀླནྡ་ནོངསཔནིགད། རུབའདོརལམ་ཐམས་ཅདྱབདྲནབསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔས་བཅེདཔརཞེས་པ་མགོགས་པས་སོ་ཞས་བསནཔ་ཡིནནོ། །ཐམས ། 
ཅདཤེས་བཉིདལ་ཞུནམམམནི་གང། རོབ་འབོརཆསཆབ་ཿད་ཅས་བདིནངདངའའ་ཐདག་ཉིདནནྱ་ཆོསའདིདག་ཡནལ། དེདགྲ་བམས་ཅདཞནཐོས་དང། རངས་ངསྱ་གགནམས་ཅཤན་།ཞེསབལ་སོགསབས་སོཞེས་བྱསནཔ་ཡིནནོ། །ལམལ། ། 
ཨཾ ཀུ་ནདུ་པོངས་པནིགལམལགནས་བནས་བམསཏེ། འཕགས་པའིལམ་གངཐགྲཔམས་ཅདྱི་མུདནལསའདུས་པམཆོག་གི་ཕའོལའྲགོབ་ཡིནཔསཤེས་རངའི་ཕ་རོསིན་པཉིད་ཡིནནོཤས་བསྟན་པ་ཡིནོ། །དམིགས་པནིདམིགསཔའོ། །དདག་ 

-¦ 





མཱི་སྣནཔལཊུནུ རྨོངས་པནི་གང་ཡདདེབཞི་ ཤིདངུང་། ཡངདགཔའི་མཐུའ་དད། ཆོསྦི་དིངས་འདི་ཁོངས་སུ་ནུདཔའི་དོནདང། ཆོས་གངགིསྱངལཝན་པདད། མྲི་པ་ལ་ཤོགས་པ་ ^དྭནྩགིསཤེས་༢བྱཀཕརོལཏུཏིན་པཉིདཡེནཔའི་ 

ཡིནོ །མིཞུས་པིད་ཐནམོངམ་ཡེན་པཉདདོ། །དེལ་རྨོངས་པནི་གདཡངཕིརྒ་ནོལ་བདང། མུསྟེགས་བདད། བདུདདང་། ཐེག་པ་གཞན་འེཐན་ཅཱད་ ཉིས ངྒོ ཡཱ 
 གདཔ་ ཞེས སུཔའབ ན་པལ་ཀླ་དྲདངས་པྲའིགཔཡངསྣགབསྔུལ་བྱིདོ | སྒྲཇིའཞིནེཤེས་པའིདོ་ ལ་སུདཔ་ བཞིདྱཀྱིཕིརརཞེས་བསྟན་པ་ཡི་ནན། །ཏོནཤོདས་པའི་རང་བཞིནལཀུནངུ་ 
ངས་པ་ནི་གདཔའདོདཆགས་དབ། ཞེས་དད། གཏིམགཤིདོན་ལསོད་པ་ནིདྱི་ ཱུ ཛཿ 


རཾ དཔ་པང། མི་མྲབནཔའིདོནཧེས་ཤེས༣བཏི་ཕརལྱཡིན་པ 
པའི །སྡུག་བསྔལ་ལསགྲས་པ ཞྲཀཔ་ཡངསྣག་བསུའ སཱ དཀྱི་ར ཿི པའི 
ེ ཧེར) དེ་ངིའིཕི་པཞེན། འདོདཆགསདང། ཞེསྣདདང་། གཉིགུགཿ ཊཞིནཉིདནེགཔགིཡདདོནམབད། དནམ་ཡན་པ་ཡངཡི༔དདོཞེས་འའདཔ་བསནཔི 















ྱུ ལ་ལམ ཇོམ སྤོལ ལ་ལས ཡ་ལ་ལ རོམ ་འི་ལ་ས་ ར་ སའི་ཆོསྣ་ནམས་ཐལ 
ནོ །དོུརཆོས་བམས་ཅད་དོནདདདོམ་ཡིན་པལ་སོདཔབཀག་པཡིནནོ།།དེ་ི་ན།དེབཤིན་གཤེགས་བསདོཔརྗ་འགོསཔརསསྱམསནས།ཆོས་གངངནོདབ་བའམ། དོན་མེད ཤུབམདམིགས་ས། འདུསླ་ས་ཡཆསྨན་མས་ཟ་ 
གིསརམ་བྲ་འཐས་ཅདམཏིན་པ་ཀིདའཐོབ་པཉིདྱིིདདཞེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ །གཞིས་སུམེདབའནི་གཏས་མུམེད་པསྟེ།, དོནདམ་པའོ། །དེལ་གུནདུ་མོངས་པཞི་གཔགཞིས་སྲུམེདཔའི་རོས་ཅ། ི་ོ པམངོན་བརྡའེ 
ུཊྣར་བབམས་ཆདམཁེནཔཏདའཐབཔཞིདྱིིརེས་བསུནཔ་ཡཞད་ སའི ་ཨེདེ། དོན པ་ན སྱ བིནཔརོག་པའབབབཆ་འཤད་པངཔ་འོ་ས་ལམད་ 
ང་འ ས་་ ེ བི རུནཞེས་བསྟུན་པ་ཡིནན། །གང་ྱི་ཕིརངི་ལྣལ་ཡིན་པའི་ནམ་ཕར་རྟོག་པའི་དབེབྱ་དཆེརབ དྲ ཅིང་ཀྱིས་ ། 
ག་གཉིསཧི་ཆོསཀིས་འོབ་བ་བཀག་པ་དྲང། གཉིསདཔགཉིསནམངཔའི་ཇསསི་དམགས་བཞཐབཔ་ཡི མ་རིན འི་ག 'འདིརལམ་དང། སྐྱ་དནྣལས་འདྲས་པསེདཔ་ཉིད་ཏྱིས་ ¦ 
རས་ ས་ར དཱ ནནོ ཅར ༣ྭ་དསན་དངོས་ དཔལད་ ས་པའཡཤས་ དཔྲ་ཡནའ། ༼འུད པའ ༢༨ བ་པ ༡ ༦ 0 
ི་ོ རེ དས དས་ལསམ 
ིས་རནོདམསཔཞདཔནིདསྱི་མདས་།།རིརམཐརགག ལས་མངའངས་ུརདནྡས་རན་ོ། ར་རྙིམཚནནིདིོྨདམས་ལདམཐརིགས་ི་ཤགདཔ་འཞསརཡིནས། -. 





'-ཇ(1+? ”' 


མ་པ་ཀླུནྡ་ཧིན་པརད། །ཅེསྱ་་བནི། གཔྦ་པདྲབའི་སོདྲབུད། 
ཀན ཤུད། ཅ ྗཿ ཐུའཿ ༦ུ༽ ས་དཔའ་ཞིང་མངོས་པ་དྷེུ་བུནི་དཔནིནགཤེགས་པའིདྲད 


ཐོབཔའི་འཐདཔ་དང། དྷལ་རིད་བཞིན་ཉིད་ཤེས་རབའི་ཕརོལ། 
ཐེབ་པ་དདྭ། ཆོསྭ་ཧིའཁོརལོ་བྲརཔ་དང་། སམས་ཅན་ 


སྦབ མསཅདྱི་དབནིན་ཉིདལསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་པཉིདྨ་རམ་པར་དགཔའ པའི་འ 
བེས་དདསས་ཅདནོ། ;སངུསྦརསྦི་ཞིང་ཡོངས་སུད་ག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམག་ཅད་མའཱེནཔཏིད་འོབ་པ་དདྲ། ཚོསྟའི་ པ། སུ 
འདིའིམདྒོནི་ ་འའོམའདྟིརསྟེ་དཔེརན། སྤེས་ཁུལལ་ཞིགལྗང་བུ་བསྱད་པར་འདོད་ལ། སྐྱིས་ཕུདེས་ལྗངབུ་དའིརྔ་བམ་དམིགས། མལ་གདང། སྔོད་འུངང། , 












[ཚོམ་དང མེ་ཏོགདྲ འབུསྱབམ་དམེགས་བརླལངབདོའི་དོང་འུབེདེ། 
རྣུམསཀྱཨེམསཅནརམས་ཉིཕིར། 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཚོབརའྱགུརདོ། ལལ ུ་ནབསེམསདཔ་སམ ཏུ་༣འཆེནཔོགངའ་བཏེནི ཤེམ།ཅནྷ་ནམས་པནསོདགསུམ་ལས་ཡོངསས་སྤྲོལ་བའོ། མེ་ཏོག་རཾ་གངལ་བརྙེནའིང་རྐལ་རིགསིངཱལཆེནཔོ་ལྟ་བུནས། འདུ་ཤེསམེདའདུའི 
ཏེ ྱརདེ་མམདཔ དོག པཏས། ཟེ མནན གས་པའི བསྲད དད རྱ་པང་ནུབ་དྲང། རྣམཔ་ཐམས་ཅདུམཉནཔ་ཤེད་་བརལ་འབྱུ 


-2/}༄ 2༨ གར ` ༨ ༨ 
ཌཱི །མེད་མིན་སྱེམཆདཏྱིབ༣ྱིལྷནྣམས་སུ་སྟེའོ། །དེ་འདྲས་བུ 
ཌྷ ཌེདསིནཱེཆདཏི འྱཡི་ལནམས་སུསའོ ཤེས་ནི 


འདི་ཡིན 
གནསན། རཊ་འབོཿདྷྟརོདཔའིཉརུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནསེ་མད་ཅན་ཐསསདྲ་ཙི་འྲབས་གུམཆོགདུཌགྱུརབཞེ པཱ འམ སེ 
༩ ༥༽. ༣ ཏ༽ ལིརེ།རར ˆ, ་་་ རཾ བ་མའ 
[ སང རཆ པའི་ཏིད་པའཛིན་ཕིན་པསདབསནཔའི་ཕིར། བནཆདམེད་པའི་དིངབའཛིན། །སྟངདཱང་ གསསག་མ སོས་ཀ མས་ཅེསེམསཿནངིཧེདཡོདཔ་དདག་ 


། ཇུ 
།འགྲལཕའོ། «., | སྩ་ཧས་ཏིདཊོབའིི་མོའི་དེམ་ཝགབ 
ལྭ། བཀོདཔའི་དགནམས་དཔེ་རམཛདནས། བསོདནམས་མངཔོཞདྱའིསནི། ། 


བླནམེདབ་ཡདདག་བརཇགས་པའྱི་བདྲན་པལ་ཡདདག་པཔའཇྲག་སྟེ། དེ་དགའིནྱ་ཚིས་ཝའོལྟ།ྱཕིན་བླཔགལ་སྦོ་ཅིང།རྣམ་བཿམ་ཅ་ 


སད དམདསདས་ཞིང།རོསའོམམིས་མལ་གདང་ ལོ་དང མ་ཏོག་པར། འབུས ཤའ་སམས་དཔའ་མམགདཔའ་ཆནཔ་ ། 
དུས་དུས་སརས་ནཞིང་། ངེའྱ་ཨོབདའིམཅིས་ཡལ་གདང་། ལོ་མདུང། མེ་ཏོག ཉ་ག སེད འབསདུཏར 


དུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ 





དུཤེསམེདའ་ཤེས་ 


༣ 


ས་སྦྱརས་ཉིདྱཀི་བའམེདད། །བརཆངམེདཔའིཏེངཔའཛེན། །ཞེས་བསྟནཔ་ནི། ངདྡནསྟཾངགསཿ 










བྱངརུབསེ་མསདཔའི་ཕྐྱོནམདཔརཞུགས་པ་ལ་བཞག་བས་བྱང་ཆུ་བསེནས་དཔའི་བུང་ནུབལ་ཞུགས 


པའི་བསདྨནམསུ་མངྱདྷསེ་བིདཅིས་བདཆདམེད་པའིཏིངདའདིན་ནིདེའི་རེས་ཐོགས ཏིདལའཚང་རྒྱབ་ཉིདཡིན་པར་ཤས་པདདྭབའི་ཕྱིན་རོཞས་ཀྱབ་ཡིནནོ། བྱདཆཱབསེམསདཿའཏྱད་ཆུབལཞུགས་པནིའབྲསཇུཕཞིའགནུས་ལཁུགས་པར་གྱུརཔ་ ཡིནགེ་གནས ། 


སན །རུཔ ཤནི་བདལིནནཞེསབསུནཔ་ཡིནན། །འགོགཔ་ཤེས་པའངནི་བཞིདཡནན་ཞིན། མཚནནིདིམཛནིདཔ་ཡནཞེསྱོས། འདིས་ན་དངའི་ིསཞིང་ཡནརལདདྱིདངན་པའགོགཔའི་ཞ་ནིམ་ིནནའེས་བཤདརོ། །དདལོ་པད་ 
རྙོག་པབརྡོདཔརཀྱབཡིནཔས། འདེལན།། རབྱཏྭཱཾ་སཱརམསྭ་བརྒྱུདམརརྒོལ། །ཞེསབསྟནཔལ། འདི་འཞེསབྱ་བཞི་གཞསའདིལའོ། མས་ནས་བ སོག་པརཞུགས་པ མསོ། །གཉིགནསག་ཅིགཏུ་ླ་དདམརསཱཚོགས་པར་དལ་བའེ 
སྒྲོནས་འཇུག་པའི་རྟོགས་པའམ། དེལསེལབཙ་མདུ་ཧཱཱ་བརརྒལ་ཞིབ། ཚགཏྭཱ་ཆཱབའི་ལམ་མཐརཝུག་པལེདཔས་ཤས་ཆེརླས་བརྫོདཔརེདདོ།  །ཇིལྕ་ཛེག འྱིིར་བྲརོདཔ་ཡིནཏེ། དམིགསབའྲཐདདད་དཔི་ནི། །དབོ་ནི་དངེས་བླཟ་བདང་། 
མགུནམ་ཏེན་ཉིད་ཡ་ །སྭདང། །དམཔའིདོནདང་ཀྲུན་བོ་དང་།༼ །སྱོརདང་དཀོནམཚོག་གསུམ་པོདང་། །ཐབག་དང་བདུས་པའྟ།གསཔ་དུད། །ཅི་ ཅིལོགནིལམ་བཅས་དད། །གཉེནབོ་མི་མཐུན་ཡོགས་དགུ་དྲ །མཚནཉིད་དའིབསོམབ་ལ། ། 
ནྣནསིལོག་ཏུགཔ། རུ་བཞུནམཁེནཏད། ཅཱ །ནུམ་པ་བཅུདགུ་དགྱར་བཞེད། །ཅསུ་བསྟའ་པ་ལ། དབུ་བབྱང་གུ་བཞི་དེསབའ་དོནོ། །དེལ་ནམ་པྲགམུསཅདནལེནཔ་དལ།ན་པའིདམིགས་པ་འཐདཔལ་འོགཔརྟོག་པ 
དྷ་ཐ་པ་ཐམས་ཅདྲམཱཏཱན་པཏིདྷཧི་ཡ པརར་ིི ་ འདུས་མ་བཀིཁམསྱ་ཀདདངོས་པམེདཔ་ཏིདདོ། །དེངའི་ཐེར་ཞེན། དེའིངོགོ་ཉིད་མེད་པས་དངས་པམེད་པའ་ཞེས་གསུངས་ལ། །གཞན་དགད་ 


ལདངས་པོཆེདཔའི་ངོ་བཤིདཡིནཔར་འྲབརབ་ མྭལནའདས་ཅིའྱིསདདུནམ་པྲ་བམས་ཆདམཁྱེན་པཉིདངཔ་ཤདམམཆིས་བལགས་ཞེས་ཞུས་བ་གངཡེན་པལ། བཅོམོ་ལྡནའདྲསཀྱིསའདས་པའི་ངོབོ་ཉིད་མེདཔརབས་ནམས། ×` 
༼དས༤༩ད་འངབཏད་ནཔར་འདུབ་རབཅམ་ལྡནའ་འདས་ཧའླས་དདུནས་པྲ་འཇས་ཅདམཁན་པ་ཏད་དཔ་ཉད་མམཆས་སལགས་ཞེས་ཞུས་བ་གང་ཡན་པ་ལ། བཅམ་ལྡནའདྲསཚས་འདས་པའངབ་ཉདམ༽་རབྟ།ཞམས། ཆས་ཐཡས་ཅདན་དད་ས་པའ 








༦6ེ 















གདམ དྷལ་ཡིནནྱ་ ༨ ལ་བརྟེན སདཔའིཕརོལྟ། ཿཏཉིན་པལ་སོདཔནས། རྣཾམ་པ་ །ོ { 
པོའིཐབས་ལས།་ཁས་ པ་སྟེ བྱ་བདེནཱུལནཡིནནོ། ཡང ལས ་ི་ཡྱི | 
སུཆོགས་པརྩཔེདཅིང་། ཧ 
ག་མའི 
ཱ པའི་བ སྤོད་པ ། ཕ་རོལ་ཏུ ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
།འཕགས་པའི་གང་གཟསས ཆོས་མསཆོསྣ་རམསིདདངམོའབལ་པའོ། །ཆཾསུཿ ལི 
ཞིའརུལགྱིས། འཇིཿ ཀྲུྔ་བེཏི་བར་བཟུང་ནས། དངོས་པོ་དང སྒོམས འར་སྟོན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི འཐརདོནས་རྗེས་སུ །བསྙནཔ་ ཡིམ 
ྱ་བལསོགས་པྲུའཞིའིཚུའགྱིས། འཇིག་ཏེན་ཡི་ཀུན་རབཉེབར་བྱ་ ༢ ` "༤ ལ་ང 









ས་འ ད ཕའ 7 'ཉད་ཞས་བསནཔ་སྲན འན །མི་དཅིགསཔའི་འོོ 


ཐལ་པམེདཔཕྱགས་པ་དང། བཞཧོར་ཆོས་ཐམས་ཅུད་དངོ། 





དོ 















› བགྲ་རགསྱའིསར མཚུངས་སྦོ 
ལོདང་དངོ་ དངེས་པོ་མེ་ དུཔམུ་གཟིགས་པས། 





ཞང་ཏིད་ཀོངཕར ཡའ 











2 ། ༄༅། །།གེའི་ཙོ་བམཔརའཕལཞིད། མེིགསཔ་ཡེནཔིསའནྱིམ ིརཝི་ལོད་པའདེགའདུདབསྟནཔིའ་དོན་དང། སངསྦྱརསལ་བསྟུནབཀུརབས་བདང། གངས་རབཏཐོབཔ་དབྲལ་ནཔ་དབ། སུངསྦརུས་དང། 

བྱངརྒུབ་སེམསདཔའདང་མི་འབྲལབ་དང་། རྣམ་ཕཐམས་ཅ་དམཁྱེནཔ་དྭིདཀྲོབ་པ་དབརྗོད་པའི་ཕྱིརར་ཞེས་བསྟནབ་ཡིནནོ། །ཐབལལ་མཁས་།ལལོགརྙཏོགཔན་གང་དབེབཔའྱིརུའིཐབས་ལནཁས་པདང་དེགསྟན་པནྡས་བརྩམས།ེ། དཔཔོ་སེམས་ 

ལ་ད དཔནས་ཏེབརའཐུང་སྟེ། མ་ཕྲཐམས་ཅདམྱཁེན་ ིད་དངལནཔའི་ཡིདབྱབེདཔས། ཨངསྦྱརསལ་སོགས་ལ་སྦྱིནཔ་ཡོངསསུགཏོང་ཞིང། སྦྱིནཔརབྱདདང། གདོངབ་པོདང་། ལེནཔ་པོམཱི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལྔལ་ཁས་པས་སེན་ | 

༡ ཅནཾ་ཡོངསཨུ་སྐྱོབ་བིད་དང་། ཞིན ཁཁྲིམས་ལསོགས་བའིཝརོལཏྭིནཔ་ལཐབས་ལམཁས་པའྲོདཔརརཆེརསྱདབརའོ། དེལུའཐུབས་མཁས་པཞིགཟུགས་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཐམསཅདཔངངིནམེདཔར་དམིགས་པ་ཉིདཡིན་པའི་ཕིར། རྨོམ་པར, 

¡ པ་མི་མཇཔས་རུམཆོགདབྲལནཔཏིད།་ནདོ། །དེའྱ་ིརཞན། ཆོསྨ་རམསིརངཞིནནིམདབཏིཅིཧི་ཞསབསུནཔ་ཡིཞ། །མངོནཔརཏོགས་པལ་ལགདདོགཔནི་གངང་སཔཡད་ས་དོས་པོམད་མངོན་པ་དབངྱནབ་པར་བབརསིནུས་པིདང་། 

དས་པོས་དངོསཔོ་མཛནབ་རུསཆུབཔ་སིནས་པཞིདདང། དྲངས་བོདད། ཨཕྱོ་དྱ་རུབཕབཀགཔ་དང། ངེབའིནད་དངོས་པོདང་། དངོས་ཕོམེདཔདཔ། དངོས་ངམདས་དངོས་པམདྲ་ ཨངོན་པན་བང་དཱཔ པརཔཀག་པ་ཡིནནོ། ོསརདབོནཔ་ོགིས་པ། 
ཡིདཔའཐལརའྱལརབསལུ་ད་གོབཟོག་་དངོས་པོད། ད་མངཡེད་ མཉམ་པའིདྡ མཐོངཔྒནི། མངོནཔ་རྟ་ོགས་པིདའིཔརཔབབཅས་པའྱིཉརརཞིས་བསྟནཔ་ཡིནད། །ཕྱིནཅི་ལོགགལོང་པརག ཤིགངགཟུགས་ལསོགས་པའྲིའ་བོནམསརྟག། { 





[པ་དང], མི་རྟག་པ་དང། བདེབ་དང་། སྣུག་འསུལབདང། བདག་དང། བདགསེད་པདང། ཞིབ་དང་། མ་ཞིབཉིད་དང་། མངོནཔ་རཞེནཔའི་སོས་པཉེདདང་། དབནིནདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུང་། ཨོངསསུམ་ཤེས་པ་ཉིདདྭུ་མངོནཔར་ཞེནཔའི་སོས་པ། 
དྲ དེ་བཞེནདུ་ལྫེ་མཆེད་དང་། ༼མས་ལ་སོགས་པནསྣ་ནམ་པར་བརཔའི་སློགསུམ་དུབ་སྒོམ་པབྭ མྨ་པརམངོནབར་ཞེནཔ་དང། དེབཤིནདྷ་ནམ་པར་ཐརཔ་བྱཧྱ་དདང། .མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུགཔ་དགུ་བསྒོམ་པ་ལམངོ་ནཔ་རཞེནཔ་དང་། ཁ. 









༨ རེ་མ 3 ༦ གི་ ༣ ཚུ 
སྩ ཞུགས་པའི་འབསབུནས་བརམས།། རྔསངསྤ་རསྱི་དྱ་ནུབལས་འདའ་དའིབརལྷ་མངོནབརཞིན་ཕ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བཧྲུ་ཡོངས་མུརྫོགས་པར་ཀྱཊལམངོན་པརཞྐེནཕནས་བརྫམས་ཏེ། སྨོརྒམེད་པའཞུགས་པ་དད། སཧྱ་ཧཱསྱི་ཞིཔསོངས་སུ་དགཔ 
ཆང སེམསཉན་ཡོངསསྭསིན་པ་དང་། ཕའོལཉིནཔ་དྲ་གི་ཏྐོདཔ་དང་། སྣོདཔ་ཉིད་ཐྲམསྲ་ཉདཏསྤོམ་པ་དང་། སྙུབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རས་ི་ཅོས་མའདས་ཕྷནམས་བསདཔ་དང་། ༡ རྙུམ་པ་ཏྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤདརྡས་སུ་བ་པདཔ་། 






$ གར _ ˆ ༤2, 2 = ༡༨ .6༽„,„., ད་ས པཔ ར་་ ཧྲེས) ལ་རོལ འི ༡ ར:243-‡- 
[ཐག་ཆགས་ཀྱིསམཚམས་སྦྱོར་བའི་ཞོན་ཡོངས་པ་ཐམས་དུདསྤང་བརཏྱཏལམ་ངོན་བར་ཞེན་པནྡི་སློས་པ། ང་ཡིན་པ་ཞིདྲ་དུཤེས་པས། བདྨ་རཱབསམས་དཔའ་ངིསདདུཔ་ཤདབའི་དོག་པ་དང་མི་ལན་པ་ཉིདྱྱི་ཕི་བི། དེརིའི་ཤོརཞེན། ངོ་ོནི་དྲའི་ངོབོ་ཉིང་ལ་སོས་པར་མི་ 


ས་མ རེ། ཡང་ངོ པོམ པ༨རི་བང་རྡོའདྲ་བ་འའལ་ "1༥31 ེ ྲིཿ ཀྲ 5}'? ཁཇོས་པ་ "ཀྲའི་ང་ཀིེ བ་རི འོ །ཀ་ཤི་ར པ་༣༢༩༡།༡༧རེ༢. ༡༨] -‹ སོས་པམེང་ 
བྱདྲལ། དངོས་པོམེདཔ་ཡང་དངས་པོ་མདུབ་ལ་སོས་པརྱི་༔དོནེས་བུ་འའི་འཐུད་པས་གཟུགས་ལསོགས་པནི། གྲཟུགས་ལསོགས་པའླིསོས་བཟེད་པིདཀི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཉུ་ཉཱིན་པི། སྔོས་པམེད་པརཇེས་སུ་གནངབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་དློས་པསེད 
པའིལྟབར་ཞུགས་པ་ལ། རསའོར་འདྲི་ལརགཟུགས་ལ་ཡངངཔོ་ཉོདཔེདདོནེསྱ་བ་ཟནས་བརྩམས་ཏེ། ཇོབོ་ཉིད་མེདཔ་ཉི་དྲཀིསན་སྲོམ་པམེདཔརྟ་ ས་ དཡིན་པ་དང་། སཱནམེད་པར་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། པྱཇ་རླུབ་སེདས་དཔའ་ 







༦ 


















ཟེ 
༨. > 
ཤྲ ར་ ཐྲགསཉདྱཀི་སཱདཅཾགཡགཉབ་ལྷནམཔ ཌེ རཿ 

འིལམམྭ་ཀབྱྱི་བྲ ༥༣༡༨ ནྣཿ ཐཡས་ཅདམཊྱེནཔ་ ཀོབ རའ ༢༠ སང་པའ་ མེདབརའ ༣ ག་་ རོ 
བྲསདའལམམ་གུབ་ཀི་བརད་ཐོབ་པརམྱི་པེད་དོ། །རབ་འདོརདབའ ཁྱེནཔཤིདཐོབཡར་འགྱུརབ་ཡན། འཇིའིམངི་རར་འབོརའདྲིལ་སྟེ་ངཔར པའྱ་སཾནམེདབརའདྲག་ཕའའླདུསའྲུའབ་པདབ་སཱནཔ་ཡུནལ། དེནསརྡོང་ཀ་བུའི 
ཌཱཾ ས་ར བསད ང་དམ དང་མ དགིན བདབམ་་སརའས པོ དང་ཉི 

) སྭུརགྲཾས་ཕརྱ་དངཔའིི་བརྨ་དབ་ནེ ཨུངག་པ། །ལམལ་ལོག་པརརོགཔནགལཏྟེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡོཿ ཨ་བ ངཆླུང་ཡམས་དཔའེ་སྐྱོནམེདཐརའཇུགྲྟྲེ། ནས་དྡརྣསུའིཏིངཔའཛནམ་ཐོབཅི་བ ཁུ 
པདག་ལདནང་ འིས 'འབུངཆུབ་སེམས་དཔའནེདེའྲབསཐུཡངོནསུམདེུ ར་ ནགཡཏེལམཤེས་པ་ཡོངསསྲུང་གསོཔརྩབསནས། བྱདཆབསམས་པཔའིསྤྱོ་ ཡོན ད་འ མ་ངོ དམའ དཔ་ད 
ཕྱི་མི་ཤེན་འབོ ། ཤེས་པ་དདམཐོད་བདྲགགིས་དཀར་ རྣམ་པར དཔར་ྱུ་རབསབྱརདཔ་དང། རྒུན་ཤུགས་༨ལསོགས་པཉིདྲདལབར་ །དཔའ་སྨན་མམ་ ས་པརའྡདུགཞུབྱརདཔལ་སོགས་པའིལནནིགཞནཡིནཔའྲི་འར། ཡམ 
ར་བཤད་པའི བདྲ་གགེས་དཀར་ རྣམ་པརམཐྲིདའེས་ལ་ཕོགས་པའིསབྱར | ཛྷྷུནདཊུགས་པལསོགསཔཉདངཱལབར་འཛུ ར་བའི་ཕིར། བྱངརུ་བསུམས་དཔའདིསམས་པ་པོབསདཔནས་ཏེ $ 
ཡིས་བ དཔའི རང། །དེཅིའཤཱར་ཞན། གདཔའ་སོགསཔཅས དད་བ རི ང་སསའདསནས། ༡༥༦ ཟུངས པ་པ དད ས་འ ཆེ 
སྦྱརསྱ་ི་བརྒསི་ཤེས་ཕ་དང། སོང་བདགདང་རུབེམསང་པའཚེ ལོའིབབོདཔའིམཚནཞིད་ཡིན་ ཤྱེ མམ 
ཡོང་བདགདིངཆུའལམསང་པའཚེན་པོའི་ དསས ་ ་ིི་གས་པ 


>= 






༦ 
།སྙོན་མེད་༧་ལ་འཇུགྲ་པའི་ལམ ཨེད ་ ༦7, -༽ ༤༦༠ ^, 
ད་པས། མྱས སལཔགད། འིལ །ཅལ༧༩དཔས སཱུ་བཤས་པ་ཧདལྱ་ཆུབ་ 
འུ གསཔའའབྲས་བུའལམ་ད་ དའ ཤས་པ་ཤད་ ་ 
་ བས་ལ གྲབཅལ་པའད: གསྙུནཔ་ ལྭ སཿ ཤྭ ཕྱངཆུབསེ 
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འཐུདཔས་སཞེས་བསནཔ་སིཊནོ། །མཚན་ཏིདལལོནཔརཏགཔཞི་གངའདིང་གགུགསམེ་དག། བནདམེད་པ།  ཐྲོགས་པམེདཔ། མཚནི་དམེད་པརཐཚནཉིདགཅིགཔརཔའོའཏྭ་ཕིན་པལ་བསྐུབ་སནས། ཆོསཐམསཅདྱའི་མཚན་ཏིདདམི་གས་སུ་མེདཔ། 
ཆོས མས་ཅུད་མ ཞེ ད་དབང ཉནནིུན་པོས་ལ་སོག་བའིས་ལུས་འདའབརའབ། དབྱགར་ག།ཆོས་ཐམསཅདམཆན་ནིདམེདབ། གཟུགས་མེ་པ། བསྟན་དུམེདཔ། ཐོགོས་པལེདཔའི་མཆོནཏིདཅིས་མཚནཉིདམེདཔ་ལ་ཡངབལབ་བརམི 
རྫང །ཇིཅིའྱི་ིརཞེན། གལྟཏྲེསོནོམཚན་ཉིདམེད་རྒྱགར་པདྲི་ སམཚནིད་ཡོདབ༨་གུརབནིམ་ཡིནྱ་བི་ཞེ །ཀྱབའིའཐདཡསམཚན་ཉིདདང། མཚནཉིདམེདབརབླསབ་པབཀགཔ་ཡིནནོ། ེརིའྱི་ ཤེན། དེབཞིན་གཤེགསབརྣམ: པ་ཡང 
བཞིགགཤེག་པྲ་ནམསམ་བུང་ཡངདུངསྟི། མཆནའི་མེདཔའི་དི་བསའདིནིདེ་འཞིནད་གནས་པའྱི་ཕིར་རོཞེསླ་བབའི་འཐད་སོཞེལབསུན་པ་ཡིནནོ། [བསྒོམ་པའེལམ་ལལོགཡརཏྟོག་པནི་གངཆོསཐམས་ཅདཿ་ཚནཏིདམེད་པར་མཚན་ཉིད་ ་བཡྲིན 
ནའ་དེབ་།ཟེས་བས་ཤེས་བྱའི་ཕ་ཕོལ་ཏྱུ་ནཔ་བསྒྲོམ་པརཡི་འཐདང་ལཏནཐོས་ལ་སོགས་པའི་སལསའདར་ནལ། , བྱངཆུ་འསེམས་ད་པའི་ཡོནམེང་པརའཇུ།པལསོགས་པམེདཔ་པའུགྱུརཏེ། མཚནཉིདགཅིག་པདང། མཚནཀིད་ཐ་དཔ་ག སུཀ་བཀག་པས་དེ་ 

ནོ། །ཇིལྟཞཱནཱཞེས་ཀྱབ༢ཱཞུཊ་པའོ། །གཟུགསརྣམ་པརཧརྒོམབ་བ ་བཞི་ཤེསརབྱཀི་ཕལདྱུ་ཧེན་བཏིད་ཡིན་པ་དང་། དབཞིནདུཚརབལ་སོགས་པདང། གྲཟུགས་ལ་རོགས་བདང། མིགཤི་རམཔར 


འབྷསོཔ་པནིམཚོན་ཉིདམེད འོཞེས་བསནཔ་ཡིནདོ། 
སུ་པལ་སྲོགས་པ་དང། དེའའྲདྲས་ཏེ་རེག་པ་ལསེགས་པདང། དྱིཏེནརིསཚོརབལ་སོགད་པ་དང། ས་ལ་སོགས་པའིཁམསདུགདང། རྟེའིངའདྲེལ་བརའབྱུངབ་དང་། དེའི་ཡནལ་གསྱངན་འསོགས་པ་དང། སྦྲུད་པ་དད། སཱཔའའིམཆནཉིདབླངབ 











ཁེ ཁཿ 2 





༄༅། །དད། དོར་བདང། དངཔོལ་སྐོགས་པའིའསམགཏནནམས་དང། བམས་པདང། 
ཐབསྔརིསས་ན་ྷ་ནས་དང། མི་ཏུག་པ་དང་ སྣུགའསུལ་བདད། བདག་མདཔའི་འྲུཤིས་དང། བདགདཔ། 


དྲན་ཞེབར་གཞག་ཕལ་སྲོགས་པདང་། བྱུང་ཆུབཀྱེ་ཕྱོགསརྣམས་ད༨། སྙོངཊཉིད་དང་། མཆཚོནམ་མེདཔདང། སཱོནབཉེདཔདང། རྣམ་པ་ཐའཤ་བརྒྱདདང་། 
དང རྟོགཔ་མེདཉིདདཱདཔ་ཙམ་དང། །ྟོག་པྲེདཅིངདྱ་ོདཔ་ཡངམེད་པའིདང་ངའ་ཛོནདང་། འཕགར། ཤའེབདེན་༨་བ 
དཔ ཞུནཇོབ་དདུ། འདིས་པ་དང། སྣཇི་ཞིན་ཤེས་པདང། ཕརོལྟུཡིདབྷནམསདང་། སྭོང༨ཞིདཐུམས་ཅདདང། 





ིངརདང། དུགའ་བདང། བཏུངཧོམས་དང། གཟུགས་མེདཔའིོས། 


ས་ཅན་ལསོགསཔའིའདུ་ཞེས དང་། རྟགཔ་དང། 


ཧཱ 


།པརའཇུག་པརྣམས་དང། ཇྡེས་སུ་དྲན་པདྲུགནསབཝཐུ་ ! དྲ 
མིདཱགཔ་ད། བདཔ་དང་། སྡ་གབྲསལ་བདང་། ཞིའ་དང། ་ 
མཐརྦ་ཐིས་གཞས་པའི་སྐོམས་པརའཇྲག ་དགུ་དང། རྟོག དངབཅས། དོདཔ་དངབཅས་ང 


མེསུ་ཀབསྙལ་པད༨། ཀྱུནའྱབུངའདང་། འགག་པ་དང། ལཡདང། ཐདཔ་དང། ཇིད བཤེསཔདང། ཆསདག རྗེས་སུའཐོབ 





སེམ པ་ཐམས་ཅ་དམྱཏུན་པཉི་ 


འི 


¿དྲིས་པ ཤམདོནབར་ཤེསཔ་དང། ཏིངཔའིཛནདང་། གྱུསྭཊི་སྐོནམས་དང། སྟོབས་དང། ལི་འཇིགས་པ་དང། སོསོཡདདག་པ་ཅིག་པ 
དྲང སངསྦྱརསྱའི་ཆོསཡ་འདྲེས་པྣམས་དང། གཟུངས་དང། ཏིཔངའདིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དད། པྱམས་བཆེན་པོ་དྲ། ཱངརིཆན་པོདང། དྲའུགས་པ་ལསོགས་པའིའླབས་བྲདང། རངྱུདརུབདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏྐེན་པཉིདདང་། བགཆག༥ 
ཀྱི་སུམཚམས་སྦྱོ་བའིརྟནམོངས་པ་ཐམས་ཅདསཱང་པབསྒོམ་པརྣམ པརབླམོམ་པནི་ཤེསརབྱ་ཉི་ཕརོསྭཏྱཱཡིན་པབསོམང་ཉིད་ ཤནནོ། ར་དི རིར ངོ 


དགསུམིམདོརབྱསས ༨༨༨། རྒྱསཔའི་མངོན་པརགསཔའིདཔང | 


ི ོ་ལོཌོ འོ་སོ རོས་མོ་མ རའོ ལ་ལ རརར ཚོམ་ལས ཤོས་ས་ས་་འོ་ར་འམོས་ས་་་་ར་་་འེང་པ་ 
1 ¬| ༄༅། །དངོས་བོརྣ།ོག་པ་ཤེདཔ་ཏིདྱའི་ནུམྲ་གངས་ི་ཆོས་ཐམས་ཅདདངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབཉིད་འན་པས། མངོན་པརོགས་པའི་ཡཤེས་དམི་གག་པ་ལསྤད་དདཔའི་ཆོས་མེ་དཔར་ཤེས་པརྱ་ དཔའི་དོན་ཡིནནོ། །གལཏེ་དྷལ་ཡེནན་དབཞིན་གཤེགས་པ 
ཆོས་ཐམས་ཏདལམ་ངོན་བརྡ་ཚོགས་པརས་ངསྐྱཧསནས། དེལ་དབངགླབའི་ཡུལ་བླཏེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེདཔརྦབལབརའྱབུརརོཞེན། སྔོནཏྱངརུའསེམས་དཔའི་སྤུད་པསྩོདབ་ནཕ་རོལརུྱིན་པཔླུཞལསྣོད་པའི་ཚ། འདོདཔརྣམས་ལས་དཊིནསིགཔ 
མི་ནག་པིངོསནུམས་ཁས་དཐེནཔ། ཇྟོག་པདང་བཅུས་པ། བྱདཔ་དང་བཅས་པ། དཔེན་པ་ལག་སྐེས་པའི་དགའབ་དང། རདེང་དབྱནནཔའིབསམ་གཏན་དངཔོཉབརབླསཔསཏེགནགསོཞསབབནས་བརོམས་ཏེ། སེམས་ཧནམས་ཕུང་ོགསུམད 
4 བསནཔ རརཏ་ཞསཱ་ཧནག་ྱ་མསནག། དཉིད་དབདདགརབས་འཇོས་འམ་དཔའི་ངོབཞི་ྲགསསུརུདཔའི་ཆོས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །ཇི་ལརནས་བུཟནི་དྷེའ་བུའེ་རམི་པ་ཐུགས་སུརུ་དཔརཞུས་པའོ། །རབའདོར་གལཏེའདོདཔ་རྣམསུལ་སོགསཔ 





༨ 


ས་པོནིགཡོདདེ། ངོའོནོདེ་ཡོད་པའམཞེས་བ་བནགབྱ་མསཏེ། མདོན་བཔའདོདཔའི་དྲགསསརུདཔ་འསྟནཔཡིནནོ། །དེལ་དངོས་པནིགདགིདུངོས་པའིངོཕོཉདནྱདབའོ། མེདཔན་དོས་ངའྱི་ུཉ་ཆ་དཔའོ། རའ དདགནིནཱམཔ་བམ 
ལ་ 





¦དགབནཔཉིདཙིཉན་ཐབསནསརབྱནམས་ིམངམ་པདཔའཅས་པའྱ་དབསྱུ་ཆུསཔའདོསཔའ་འོག་པར། བཔའི་གནས་ནུས་པའྱཿདགྱཿཅུརཔ་ཡིནོ། །དེལརགནས། དཡི་ཉགས་དུདྨ་མ་འཕིལ་ད་༽ །བཏྟན་དངསེམས་ཞུན་གནས་པའང། 


{ མཐོངཞེསྱརུདངའསོམ་པཞིས། །ངྱ་འིལམ་ནིག་ལོལ། །རྣམ་པརརྟོག་བརྣམ་འཞི་འི། །གཞེནཔོརྣམཔ་བཞི་དེདནི། །བརཆདམེདཔའི་དིང་པའརིན། །ལོག་པར་བླམབོ་དངབཅས་པནི། །རྩ་མོའིམངོནབདོགས་ཞེས་བྷནཔ་དེབཤད་ ཡིན་པར་ཤེས 





༄༅། 


རོལཏྱ་ཕིན་ཕཞི་གདབ་དགང་བཟོད་པའི་ཕརོལད་ 
ཞིག་ག དབོད ཞང ནབརཉོགས་པའོཞིས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། 
 ཆོས་ཐམསདདདོས་པོ། མའིངོབྐདིདདུལགཔ༣མོས་ཤིད། 

ལྨ་ 


མེདཔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
དད་ 


ྤིན་པའིཕ་རོལ་ཧཱུྱིན་པའིམང་ན་བརརྟོགས་པནི། གད་དྷེསྦིན་པའི་ཕ་རོལ 
 །སོཞྲེས་བསན་པ་ཡིནནོ། །ཚུལཁིམས་ཉིཕ་རོལཏུཕྱིན་པནི་གང་པ [ཀང་རྤུལ་ཁྲིམས' རོལ་ན 
སོ་ཞིས་བསྙནཔཡིནནོ། །ཚུ་ ཨུ ག་བདག ན་པ 


གསའ 


།དེནིའྱིཕིའཞེན། དུན་པམེདཅི་དཡིད་ 


རཀ ་ དེས་སྲུ་དན་པ་དད་ 





^` 


དེབ་ཤིནགཤེགསཔལ་གླངགས། (ལསྲོགསཔ་ཕྱདཔཕལ་ཨིཧེ 
ཡམདཔནསངསརསྔརེས་སྲུ་དདུང་ཤིདཡིན་པ རུ 


།སངསྨྱ་དསྔརས་ཨུ་དན་པའིས ངོནབཿརྟོགས་པ 


ག་མངདེ།མས་དང་པདཔ་ཤིདའ་རི། ནྣམ་པ་འཆས་ཅད། མནཔའི་ིདལ་བུཁ། 
པས། སྦྱ་རསཇེས་སྲ་ ནཔ་མདཔནི་སངསྦྱརསྔརེསསུ་དྲན་པའོ། །ེརིའྱི་ཕྲིའཞིན། གྲཐུགསལངོས་ཉིདམེ་དཔས་དངོམ་པོ་ 
བའི བྱར ཉིས་ཡནན། སས འལག་ 


ང་ངེ 
བཞིན་དུ་ཐོབས་བཅུལ་སོགས་པ་ཡིདཔེ་ཅྱིཉིན་པས་དྲཉེས་སུ་དུན་པ་དང། ཏེན 


བྲེལ་བརའྱཿ་བཡིད་མི་ཉེརཔས། 


ུ་ཧིནཔ་ལ་མངོན་པརྩཧོདཔའིཚོ། དག་ཁོ ས་གཏངའི་ཚཞསའཏནས་བཅམགཏེ། ཤཿ ོད པའྱིབ་བལ་འཇདུགཔ་ཤེས་བས་ 


ལུད ས་ཧབནས་བརམས་ཏེ། ཚུས་འམས་ཉིས་མཐར་ཅིས་སྤྱོདཔ་ལ་འཇུགཔལ་ཕོགས་པ: 
རས 


རཱུ ས་པའྱིིརཞིས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །བཟོད་པའེབ་ 
པ་ཤེས་པལ་འུ།ཡདང། དེངཤནདུའ་ོན་འབསདང། བསྲམ་གཏན་དང། ཤེས་རབ མབ ན་པར མདང 


འུ 


(ཧིདདང་ལནཔའི་ཡེདཡབྱཐས། 


སསྙུདན་བཞིསབ པཿ 
















སསལ སོ་མ དོ གཞམས བོའེརདངམན་པབཞིས་ཡེནོཏ། དོ་ལར་བླསབསྤ་ཤིངདན་པཀེ་བ་རག སོགས པའི་གོ དཱ 

བརྩོགས ༦ སྐི ཡོ ` - སད དྲ ུུར་ླབད་ ་ུནསིགཞགཔ་པ ཞོས འས 

:: དད། ླ སྷུགལ་སོགས་པའིཆོས་ཡིདལམིའེད ་་ ༥ ༽ྟམཔཤི་དངས་དཔ་་ འི་ག ཀང ས་བ ཨུསུ་དཱན་པ་ཡིད་ 
་ 


༣ ིཁ་ ། ཁཱ ས་ཐྭསྱི་དྭབནས་འབུངཉྟེ། མ་རལ་བྲ་དང། མཞིགུ་པ་དང། མདྲེསང་དང། ནྣམེདཔདང། མ་ཉམས་པ། མཐུ་དང་ལཱནཔ། × ཤིནགས་པ བའཛིན་ཡོང་སུ་ 
ས་པ ལིའི ཨིམས ནུཔའོ། ། ཐེག་པ་ག ཞུལ ཅེ སྤ་ནྣམརལ་བའོ། །ཡང་སྲིད། པར་ེབརྣྨ་པར་་ 
7 ཅཱ ` བཱ སྲིད ང། དེས་ད ཧེ སས སཱ ཤ་མསརས་ུཔའོ། བིག ཤག ༣ ི་འདུངས་ འཉདསནས་ཏསས་པའོ། ར་ ,ུ 
ིདྱའི་སན་མཐུ་དདྲ་ཝཱནཔའོ། །མཁས་པརྣམ་ ས་པས དཔ །དབང་པོརྣ འཇུ་པས་ཕགན་ཤིནུདྟོ རྟོགསཔའོ། [དདན་ནང་ག་གཚོའ གསྦྱར་ ཁནཏིང་ངའཛན་ཡོངས་སུ ¦ 


~¬. ྷིླ༽ིཾ། ལེ 1 























པའོ །ཆོས་དངངངཔིངཤི `` ད་པས་ད ཞིངས འདོད་དགུ གསླགསའདུང། 
པི་དམདགདངོས་པ་ དཔའཾངང་ཉིདན་འདལ་ 


ཐུགས་དང 
ཡེདལ་བེདཔམེདཔ་ནྟིལ་ཇེས་སྲུདནཔསྟེ སི་ཁྲསྲམབ ཞྲས་པཤེས་པས་སཞེས་བསནཔ་ཡིན ་ དད རའི ལ་ཝ 
༥ ལ་དུ ྲད་ + མཉེས་པ ཐབ །རོ་ནམས་ལདངམཔོེད་འིང ་་ ་ 


སྲ་མའི་མངོནབར 
`, ༣ ལ་ཅིས་པ་པོལ་ཱ་ིནཔ་དག་དང་། སྟོངཔ་ཉིད་ཐམསཿདདང། བདྨརུབཧྱི་ོགསྣན མ་དང ཕགས་པའབད། པབཞི་དང། བསྐམ་གཏན་དང། ཚདམ་དཔ་དང། གྱུམམེདཔའིོམསཔར་ 
༈ ཕ་དང་། མ་འ མཐྲར་གྱིཿ ཕིད པའི་ས རད ར་ མ་པར་ཐརཔའྱི་སོ་ ངཿ སཾ སྭ་ཕ་དང། ང་བ གཏུངས སོ་དང། ` ཅད གདང གཡག་མིང ང་ ཆེནཔོལྭ་ཀོབ་པན་ ཇོས 
| ི་ དཱ དཕལསོགས་པ་ཤེས་པསསོ་ཞེསསྟནཔ་ཡིན་ནོ། [ ཆམས རི 


ཤིདཝཡོས་། ཟད་ 


ངའམ་ཨཅ་དམེད་པའི་ ཆདཔ་རྭ་བརྡ་འུལ་བརའ། ཛན པས 


ས་པརདའི་ལན་གསུངས་པ་དང་། ` མནུར་ཨེདྱ་༡ངམ་འོངས་པའི་གོགལལྟོས་ནས་གནས་བརུན་དབའྱ རྩོགིས་ཞུས་པ་དང། རོ་བ རྣམས་ཀྱི་དོནགྱི་སླདདུ། 



















པའྱིབངྒརཱབྷརཱའདྲཀཱ་བནེ་དམ་ ཁྱིས་ཡངདགཔཡའགྲུབཔ་ཨིནཉེ། དི གསའའི་ ལ་ཐོབབ་དདམདོན་པརྟཏོགག བ རྱིས་ཇོསཅིདརིརས་ལྔབགསུཔམེ པཿ 
རཆ ན་་ ན་དད ཉིད སོ འཁེ དི རིག དམགས་པི་ཤསཅ་ལཐོབབདམ ཅློང་ོངོ་བོང་བུད་ ཅི མ་ 
འབད་མ གསཔ ད་ པས ཛྲ ིི;« སཾ དྱིཟིར་ཞེསག། ནབཡིནནོ། ] རའི མཐརགྲིསཔ། ཀཾ བཞས སན་པ དབད བཅས 
པར་ཤེསཔའབུའོ། མར ས་ནས་ཚ བཿ པིད གིབསྐནབངོས་ལས། ཨབྲནྱིས་པའིཿ (དོནབརྟཏ།གང པ་ འིྣམ་བརའྲགལ ཕྱིསྐདརྲ་ ཅཱགམགཅིགཔའིམངོནཔརྙཏོགདཔབ དཔ་ཧསྟེ། 
བཅོམ  ལྡནའདུས་ཀྱང་རུབ་ །སྤེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆ འྡ་ཤེསརིཕརོལོིཿ པལགྭཾ ལོདཔའིཆེ། ཟིགས སེ ནམ་བརས་ལཔ་ི ་ིསེ་མསི་ སྤད དྱའི་གཟ གཔའྱིམ་ངོན་བར་ཛོགསཔརྡ༔ 
གསབ་བབག་རོད་ ཤིས་ ས་བསྟན་པ་ཡིནརྐོ ད་གས་གཅད ཡང ང་དམ མཱ་ཡབཞིར་ཤེས་བརྡབསྟེ། ནཔལ་སོགས་པ་ཟ །དབ་གངཡ་རཡའིཝ་ །པམེདཔའིཿ སཿམས་ཅདསདཅིགམ་ག །གཅི་ 
པའི་མ་ཚནཉད་གངཡིནཔའིདབངདམཛདནས། སྩིཉསགནང་ ཨྱང། |ཟགམེད་ཆོས་ཀུནང ༣ 1 །ཐུཊ་པའི་སྐདཆིགཾ་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པའདེནི་ཤེས་པརྱ། །ཞེསབསྟནཔསནི་ག 









པསནི་གངཤེས༢བཀྱིཕརེལ་ཏཱྱིན་པས་ཡོངསསྲ་ 





་ཿ 
ཁེ 












མདཔརྙསདཉི་གཟགཅིགའམངོན། ག་བཤིད་ཡནའིའི་དོ དྲ ཉབསིལམ་ཅར་མཞིདོ། །མཆོནིདམེདཔཞེསྱའིདོསཔོ་མདྷ། འདི་ཆརཆོསམུདནཔའིདཔདོཡིནནོ། །ཟིནཔལསོགས 
བརཆདམ་དབར། རཏེ། ཆས་བསགས་པ་ཡདདགོས་པརཤེ་ སྭ་པརབསམ་པདངབཿསཔ་དང་། རྟོགས་པའིགནུས་སྐུ སྭ་སབས་ཨུནིཚེས་ རྣམས་ངོགཅིག་པཏིད་ཡེ རར 

ཆི ་ རར་ངྱང གདིང །ུཏཱས་པྟཱུཡིདཔས། ཨམ་སས པ་ 
མེསྣ་ཚུལ།ཁྲིམཿ །འསོགས་པྭལ་པོཡ་དོརྟིལ་པ་ བ ཆོས་ཐམས་ཏདྷས་དི ལ་མངོན་པརརོགྲས་པ་ 

མེསྔཚུ རོའ སྲགས་ ྲ 7  ས་་་ ཀྱིལ 








ཚིད 


པའིཡ 



















) །བཉིདྱའི་ཉིཿཏ། དེ་བཞིན་དུངོས་ཐམས་ཅདྱའི་རང་པཤིནལ་མཁས་པཉི་ཆོས་ཀིསླུར་བརྟགས་པའོར་པ་ཏིདམིན་པའི་ོར་ོཞིས་བདན་པ་ཨིནནོ། རེ ས་ནསདཅིག་མ། །གཉིག་གིས་མངོན་ཌྫོགས་ཀྱང་ཆུབ་ག །མཚན་ཏིདཧིཾསནིྣམ་པ་བཞི། །ཞེ༔ 

| ཏཱ དདེ་འདུག་པའི་འདེལ་པ་ཤིན་བརབྙལ་བརྱ་བའོ། ཅིག་གི ཞིས་བན་པ་ཡནོ། ེའསཅིགམ། ཡུན་འབྱུང་ལ་ཞུཧུའབྱུང་ཤེས་བྱབཞས། ` ་ 
|  (ཨིད་པའི་ཡདལ་བེདབ་དང། ཡང་དགབཔལཱནཔའི་ཆོསྨནམས་ལྷདམ་པར་དབད་དཞེས་བུབ་ལསོགས་པགསུངས་པའི་གདོདཔ་གལ་ལོ་ཞྲེན། དེནིའ་ཕགས་བཏན་ཞོསི་ཡིན་པརབཤིད་པས། བོང་གདངའ་གལ་བཤེ་དདེ། འདྲིནྱིདྲརུབེམས་དཔའི་མངོདབ 
{ཧཱ ླགས་པཡིནནོ། །འདི་རམ་ཁཔྨ་རས་ྱིས་བདོདཔརྩབ་བམངད་མོདམ་དྡསིསྐདཅིགམ་གཅིགལ་མངོན་བརྱབདྲནབཔའི་མྫནཀིདབད་གཞིས་ཞེབ་རྩསརབའིངསཔས་ེ། དྷེལཧུའི་འཁོར་བཟོགམམེད་པ་གཅིགནས་གཉིགཏུདརྒུདཔརགོམསཔས་འཊཏུ་ 
| ༢ །ཞིན་ཅིང་བསགས་པའི་ེ་བར་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིདུག་གིམ་ཟིན་བལས་བླཟོག་པ་ལའབ་དཔརཔ་བའི་དིགསསོ། །མདོན་པརྣ་དོགས་པའི་དོནཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ནུ། མངོནབརྟདོགསང་ཞེསྱབ་བཞི་མངོནདྲུའཕགས་པའོ། །སུམཧྱི་སྦཧིངེད་ཕར་བྗོད་པའོ། །ཨའི 
| སཱཧི་་བདོ།།འདྙསདགོནཔ་ཡིནཏེ། མངོནད་ོགས་པས་ཡང་དགཔཇི་།ཡར་དེས་པརའྲོབའི་ེཤསྟསོགས་པནིམངོནབརྟ་ཅོགས་བཞིསྱ་བའོ། །མ་ོདབར་ཏོགས་པའྱསནཤས་རབའི་ལརོལཏ་བའམན་དག་གི་བསྟནབཅོས་ལས། སྐེདིགམགིག 
¦ {གིནམངོནབརརྟོགས་པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པའོ། ངནིཆས་ྱིྐུ་བརྔོད་ཕརྱ་སྟེ།  དེ་ཡངསྲུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པདྱསྐ། ངོབོཤདབྱ་སླུ་དང། ལོངས་སྩོདརྫོགས་པའིསྨྲ་ནང་། སྙུལ་པའིསྦའོ། །གངགི་ཕྱིནོའིདཀིསླའིདབང་དྲམཛད་ནས། ཐུའ་པའི་ 


༦ 


















༄༅། །ངོའོ་ནཱི་ནི། །ཟག་པསེདཆོས་ནམ་ཀུན་དུ། །རྣམ་པར་དགའ་ཁྱུརགང་དགུ་ཡིན། །དེདག་དེཡི་རངབཞིནཅན། །ཞེས་བསྟན་བནིཐག་པམེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ ཡཔར་དག་པའི་ཆོས་འབྱིངས་ཡང་དག་པའི་ 
རངབཞིནཏེ། ནྣ ་ ང་ལན་མང ས་བ ན་ཆོས ་མིན་་གྣནསྲ་གསམོ། འཛི ཏྟེན་ལས་འདུས་པའི་ལམ་ནི་དེཐོབ་པརྩའིད 
@ པཔོ་ནྲམ་ཡིནནོ། །གངཡངརྣམ་བཐམསཿདདུ་རྣམ་པརདག་པའི་པོཉིད ཆོས་ཉིསྣ་ཐག་པམེད་པའི་ངོས་རྣམས་ཀྱང་གངཞེན། བྱདརུབ་ཕྱོགས་སཐུནཚདམེདདང་། །རྣམ་པར་ཐརང་མཐའྱི་ནི། །ཧཱོམེས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང། །ཟངཔར 
རཿ ཨི་བདུགཉིདདཔ །ཟལ་མིསགནོནཔའྱིཿཆདནི། །རབྱཏུདླར་བྱདདང། །དོནམོངས་མེདངྱམ་དད་ མོནམནསོསོ་ཡ་དགི། །རམ་འཐམས་ཅད་དགབཞི་དང། །དངངབྱདིོས་བུ་དང། །མིའཇིགས་པནི་བཞིདག 
ཚཾཿ དད །བླསབ་ཡེདཔ་གསུམདག་དང། དུད་པ འགུག །མ་གྲམདང། །བསྐེལ་བ་ཡེད་པའི་ཆསཉིད་དང། །བགཆགས་ཡངདགབཧོམ་པ་དང། །སྐྱེའཐུགས་རྡེཆནཔོ་དང། །འུབ་པ་འོནའི་མ་འདྲེས་ཚོས། །བོོབརྐྱད་བཤདཔགང་ཡེན་དང་། [རྣམ་པ 
པ་ཐམསཅདམཁིནཏིད་དད། ༼ཆསྱ་ཀླི་གཞས་བརྔོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྙན་པ་ལ། བདག་ཞིདྱ་ཡེས་པསཆོས་ཀསལཆོསཀྱིསྒཞེས་བྱའོ། །གཞནདུཆོས་འིསའིཆོས་ཉྱིསྣལོཞིསླབས་བནངབོཉིདབཀག་པརྱགུརཔ་དང། སྤུའི་དོན་བསགས་པ་འཡངའགྲོ 
བསའདུས་བས་སུའྱ་ཧུར་པའིཤེས་པཡོདདོ། དབསནྲསཞེས་བྗོངཔ་དལ་་ི་གནསྣམ་བསསྲིརས་སུའབམ་བབིཉ་དདགགས་བཡིན་བརཞིད་རའོ། །དེལ་ཀྱངརུབ་གྱིཕྱོགས་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པལ་སོགས་བཞེ་བཤེད་པདང་བས་པའིསྐངས 























ས་བརམཡིཚོགོས་ལས། ཇི་མདངབཤངཔ་དེ་བཞིན་དུ་ེས་པརྱབུའོ། །ཚདམེད་པནྱིམས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚོ་དམེདཔ་ལ་འཇུག་པལསརི་ ལོ འོོ འོར 
དུ ་པསྱིོགསལས། སེད གངས་དགིདཞསཔརཧུ ཛ་པ གས་ས ོད མམ་འཇུག་པ། ཨྣ།དདའ་ཤདཔ། །རྣམ་པརུ་ཐར་པབངྒྱདན་གཟུགས་ཅནགཐུགས་ལ་བལྟ་བའདནདང་པའ། ད 
པ་ །ཅས་འད་༢སའེརཁདགས་པམིན་སམཆདཅས་རཌའ ཡུ །སྱུ་།བ འདུ་ཤེས་དང ཚོའ་བའགོས་ ༤ ཛག ཧུསཏེགནས་པའདིནི་གསུམ་པའ། [ཞམམྭབའམཐའ་ཡས་པ་དང། །རྣམཤེསམཐྲའ 
ཚཱ ཨ་དིའིཟབལ་ཐད་པམ་ཡིན་ཕས། ཞམམཁའཇཐལ་ཡས་པའི་ཡིར། མམ འཁམ འམས་བཟ། འདིམམབུ་ལོ། བས ཡས་བུགགཏི། དཱ རད་ལ་ཐདཔ་དང། ཡོངསྲསུཆདཔདང། གུནདུ་བསྐོར་ 
® སྐྱམཆེད་དོ། །རྣམ་པརཤེས་པམཐའ་ཡུས་པ་ནིད་ནི་རྣམཤེགམྲའ་ཡ་སྙམཆེདངོ། །དེཡོངསསུཆངཔདང། སྟོར་གའདིའིམཐལམས་པམ་ཡིནཔསྣ་མས་བའས་ག། ཡི་ན མ་་་་སནནམམ་འསྐལལ་། སའལཝས་ 
མབ་ར་ཤེས་མམཐའམས་པ་ཡནཔམཀུན་མཞིས་མཐའ་ཡས་དམཆེདད་ །འདེལ་ཡན་ལགཙམ་ཡབཕཝུས་པཡེད་པསནཅིཡང་མིད་པསྟེ། རྣམཤེས:མཐུལས་སྩ་མཆེད་དདུ། དནགདམམངརྔརམ་བརཞིག་པ འཇགཔསམཚནོ། ། 


ཡིནརཾ། །བསམ་གཏནའངི་ཡདམེདཔལབརྟེནཔསན། ཅིཡང་ཡེདཔའི་སྱེམཆེད་ཏུསྱུ་བ་ཕསོགས་པདིི་སྡལ་བཞིནནོ། །རྱ་ཆེབའི་འདུ དས་ནིམེདལ་ཕཡན་ཡོདཔསནོ། འདུ་ཤེས་མེདའད་ཤེས་ཆེ་དམིན་ཏེ། དེ་དང་ཡངདགཔརྡཝན་པའི་ 















་པམ་སཱངས་པ་དོགས་པ་ལ་སོགས 
ནཤས་པ་ལས་འདས་པན་གསུམ ' 















རྱི་རྲ་ཡབ་ལྟུ་ཐུའམ། ག་ སེརིགབའཉབརགནམོ།  བརི་བཛནཔའིཚནིོ་བསོ ིམ་བློལ་གཡོག་མཇགཔདིས་པའིཿ བཞིན གནབསོ། ོ་སོརླསངཝའོཚོནམའོ་ཡེགས་ 
གཡོ་བརའགྱུར་རོ། ། གོཞཝར་་ཤིད་ ཧོ བཅས་བ་དག་ཅིག འདཝ ལའ་བྭཀཱས་དབདབར། བ་ཡོགམ་ རྨས དབའིམཚོ་ནམ ལང་ དའ གས ནམ 
བསལ བདུབ །བདབ ་ འི {དཔར གིག ཡི ིས་སགཔ་ལསཅིོའཕགསཏེ། རང ཡུཾ །སོསར ཐང་ན 
1 །ཟདབདནམ་ ཅིག་པའིམཔའི་ དའ འདདྱ་ས། བླ་དནངའ་། འམཚམནདམམཁ་དཉུད། དྭ བུ་དནས་གནསལ། བསྦེདན་ཡང་ཇེལ 
ཁུ་བ མི་ལ , གའིམཚནུམདེུ་ུདཔརགན པོ ོད ཤླ་ གག གངའི་ཡི ི ི་ 
གསུ་བཙོམ་ལ་སེམས་གཞ་ གཅལ་བའིདབང་ བྱོ 
རིཾ་བརྭཛཱོད་པ་དངབཅས་པའི་ཉིང་ངེ་ ཞུགབ གོ །ཆ་ི་མེཞེས་ །དང། དེད་ །ཡངགངཔདཔརས་ཞེསྱ་བཐའདིལ་ པའ ས་བླསའབ་ལ གུ ན་སི 














ཤྭ 


ལི་ྐདཔ་པ་ ས་ ་ཕུབས་ཕན 
ཛས ནཱམ་མཁའའམ། ཆུལ་སརསྦུཡ་ནས་ 





པརྙལཔ་དང། སདང་རིབོལ་སོགནཔར་སྟོན་པརནུསཔརའགྱུརརོ། །ཐདཔརམེལ་དངང་ཐོབ་བནྲིདུབ་འཐུལ་བདང། 


རྐངཔ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོབ་ལསོགས་བ་དང། །གཡོབལསོགས་པའྱི་དཔ་རའདིའྱོརཔརའྱཕུརརོ། ནདཔ དབ་ོབ་བསསུལ ྱིཟུལ་ྱེདབདབ། སྐེདཔུའབུངབ་དང། ཆུའི་ཚོགསཀཏྱིཆརའབེབས་པ་དང་། 
ཅུའབརཞིངཐོམདག་གིཆནརབགྱཏའབེབ ལ་ཡི 
གགྲིཅརརབྱཧཱ་འབེབས་བདང་། མེ་དངམེ་རྣམས་ཟིལ་གྱི རི 


བྲསགབརྡ་ལི་དདུད ཕུམྱི་སྣངབ་བཅྐེདཔརཆུམ་པ་དང། སྣདབརཀྱེ པདང། ཡོངས་སུམདདལས་འདས་པའམ། དུས་སུ་ལུས་བསྲེག་པ་ལསཾགསཔལའབྱོརབརའགྱུརརོ། །ཟདཔར་རླངལ་དཔང་རྲོ 






} །ཟདཔརདྲམཔོ་ལ་དབངཐོབཕསནིགཟུགས་དམརཔོརསྦུལ་པལསོགས་པའྱོ། །ཟད་པ་དདཀངཔྲོལ་དབཐོབ་བསྐ་གཟུགས་དཀརཔོརསུལ་ མུལནུས་པ་དང་། 
༣ གསུཔའོ། །ཟདཔརརྣམ་པར་ཤེསཔ་ལ་དབ བཔས་ནི་གཟུགསའོདགསལ་བརྟསལ་པ་དང། གཏེདདངམགས་བྱ་སངརིདདིཏཔདང་ ཚི 
སྭཔྣིབ་གཡོགས་མེད་པརེད་པ་དང་། ས་དངརི་ ཡིལ་སོགས་པའིའརན་པ་མཁར་སྤུའནག། སོོུདལམསྟོནཔའྱེདཔ་དང། ཙིགཔལ་སོགསཔ་ལཐདཀརཐོགས་པ། 








ཞིདདངུགསཔཁྲག་འིངདུ་གྩོངབ་དདུ། ཤུཔརརྣམ་ 


ལ་གྱིསྭདབ་བསྐྱེདཔལ་སོགས་པའེ། །ཟདཔ་ 
མེད་བརའགྲོཔ་ལ་སོགསོ་པརའྱོར་པརའགུརརོ། །རྒྱུནསཾི 





པཔ ༣1 ཊྲ །ཟདབར་སནཔོ་ལདབདཐོབབསཞི་ རུགས་སྨོན་པོར་སུལ་འིངྲམླན་པརྱཧིདཔ་ལ་སོགས་པའ། བདས ཡལ་དབངོབདགྲནིག་གས་སེརཔོནུལཔ་དད། གསེརདུབྱའུ་མྡུས་པ་ལ། 


་་ 


དབང 


།བརའཇིགཔ་དང། 
མབའལ་དང་རས་ 





ཡའ 
ཡཱ 


ཤིག ཕྱིཏྲོལ་གྱི་ཟུགས་ཁདོཊ ཤཱ མོ་སུག་པ་དང། 








༄༅། ཤཱ ` གྒ ལྷི ཏཱ ཡུ་ནོལ་ཧེ ད ཧྱ 
ི ཧེ འ་ཤས་པ་འདི པྱི ཡལ །དབཞ ༠. ‡;་ པའ། དཿ འི བྱིལ 
ཐོ ལེ བྲ པའི་གོ འིསྣོན ་ ༈ 
ཀསྔོན་ངོ་ཞ ད་ང ངུ དི 7 ཨུ ཞུ བྱ ཡོད་ པྲ ཡྱི རུ་པ་ ོྦ 
], པཡིས་ད་བྱ་ ཞོན ཟི གྱིསམནཿ ཧཱཿ ༢ ་ 
ཡེད་ པོཞེས ཏྟ དཱ ྨ ཟླ 


¥ ' ་ འི ། ཤོ དའུ 
¡ ; འྱརིོ། གཿ་མང་འོ་དེ།༡༧༔། མར གཉིག་ཡངམདོགཏུ་སཱངབཉེད་ 





ཆོ ཡུ །ཧཱའིགོས་ རེས དིག ཞིས ཀོ སུ་ཕ་གསུངཨ་པ་ པ་ཡི །སེརཐོ་ལཀདདིཀའེསཏོག་དང་ དམའོ་ལ་བན་དུའ་བཀ། འེལེ་ཏོ ཞུ དམརཔོལ་བ། རི ཡོ ཀུ སོདམབཟམངས་ིོ རཿ མཆོ་གསུ་པ། 
ཞྭ ིཿ གུ 
ཌཱ ཞེས་ཏཿ སྲི ཟིལ་ཡྱིས་མནན་པ ་ཱ པོ ཟིཿྱིས་གནུན་པའྱིསམ ། རུན་མོངན རྤ མེད། བསམ་གཏན་ལ་གན སཔ 
འཇ དྲིས བདགས ལི ཡི ཁིག རསན ཁོ ༢ 


ཉཔས་དསོངས་དདམའི་ 














2 ན་པ 
་་། ད་ནས དམི་གསན། ས་ འུ 
པཾ ངང ོད རུ པྱ སྭ་བདེ་མདཤས་སོ། ཨ# དཿ 
ཤཱ རི ཡ་ཧོ བི བ་དག ཞགས་པསིདེནས་ལབ་དད། སཱོན་བཟ་དེབགསགིཤེས་དེ་ཨངནས་ 
སཱ ཤིནུ་དེདག་ ་ སྲ་བ (ཁདམ་ཛཾད་ ཏི 
ལ་ རཾ 










འན ཟི) 7 2. ° ུ ༨ ༧ མམ ༨༠ ༧༦༨༨ ༡ 0841 0)) ˆ =» 
ཞསེམསཅནཐམས་ཅདི རོད ས་གས པའིནཔའི ངོ །སྩོནའསཁ་དབང་ནི་ི རོོབཞིནད་གའ་པསཡདག་པརདསས་པ། བོནའྱགུསྱའི་ཕ་རོལིནབ་ཡོངས་སྲུ་ོགསཔས་ཐོབ་བཡིནཏེ། དོཌའི་ཕིརཞིན། དེས་ 





མཁེན་པའིསོབས་དྲང། འཆིའོབ་དངྱསེབམཁྱནཔའི་ཉོབས་ 
།མིའདིགསཔརྣམཔ་བཞི་སྟེ། གྱེམ་བདགཞི་ཡངདགཔརྫོགས་པརས་ཡཊ་ 











༄༅། །བརཉིའགུར། ཐུགས་ཡེང་ཡེད་པོརམིའྱགཧརབཉིདདྲང། གཞནད་གླ་བབྱཏདདྲེགས་པརཏནཔལགགོབཟོགཔྱརྒས་པབརགསུངས་པ་དོས། དེབཤིནགཤེགས་པའིཞུགསཁོདྲབབརམི་ལྱཡར། མི་བཟོདཔ་རེའྱཐུ། 

„ །ཐུགསམེཚེས་པརཔི་འགྱུརབཉིདདད།  ལའ་གཅི་གུཏུ་གུསུལརཉནུ་བདང་། གཅོཾ་གངུ་གྲུས་པརའ་ཏནཔདེདགའ་དྲབཞིན་གཤེགས་པདགྱེས་བ་འམ། ཐུགས་ཁོདཁློབའམྲ། གཉིས་སུལི་འབྱུརཏེ། བམསཿདདབཏངྱོམས་སྦུནམཔར་སཱོུདཔ་འདི 

@ཾ |དགོདསཔཉེབདགཞག་བགསུམ་པའོ། །བསཱཾལབཞེདཔའིཚོས་ཏེདནཾསཾངསྦྱངསྣནམས་ཀྱ་མསེམས་ཅན་ཐམསཧདྱའིདྲནམཛོདཔ་ལདུས་ལསམི་འདའསྟ། དེཉིདྱིཕྱེ་དའདིནཧུབམཇདབ་གཞུནསཱིམངའ་བཔའཐ ཊཡནོ། །བགཆགས་ཡུདདག་པར་ 

ྷཾ བཅོམཔིདིན་ནོནོངསབུསུངས་པཡོངས་མུ་རིཤང། ཉོནསོངས་པམ་ཨུངས་པྷལརྱོདཔནིོནམོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིནབ་པའཤདདོ། །ངས་རུག་བཅོམ་ལཱན་འདསའདིནིད་ཤ་དུངས་ཤིངནི་མངའབྲས། ཞོནོདས་པའིབགཆགསཞི་ནདའཞེས 

བསྟུནཏོ།, །ཐུགསརྗེརེནཔིན་ུར་དགོངས་པིདདེ། གདཀིསདུས་ཐམསཿ་དདབཅོས་ལྡནའདས་འདཱིགཏེན་ལཉིན་ལུནགསུམཚན་ལནགསུམ་ཏོག་པརས་ཛདདོ། །ཇིིཝརྣ་ངོག་བརམཛདཉེན། །ལུའི་དགེ་བའིར་བཞི་ཤོདས་སུམ་སྨིན། སུའིདགྲེ་ 

བའྱིར་བོ་འོངས་སྱུ་ཉི།། མུ་ཞིག་མངོན་པརམཐོབ་བཟན་པའྭ་སྤོད་ཡིན སུཞིགནིངེས་བར་ལེགསཔ་བསྟན་བའི་སོང་ཉན། སུའིགཞིགསྦྱརསསའབུརཔའི་ོད་ཡིད། གྭངཞིགལུ་ཧཞེགྱབ་ཞེསཏོག་པརཉདདདོ། ཤསངརས་ིཆསམའདུས་བབའ་བྱརདའི། 
པཿ 


དེབཞིནགཤེགས་པལའཁྲུལ་པསིམདའོ། །ཅཅོམིམཔའོ། །དགོངསཔཉམས་བཞིམངའོ། །འདུ་ཤེས་ཆོགསམེམདའོ། །ཐུགསན9ཉམ་པདམ་བཞག་པའིམཔའ། །སོོསོརམ་བརྟགས་པའབཏངསྟཾམསམི་མཛའ། །འདུརཔ་ཡངས་སུཉམས་པ་ 

















པའིསཱིངཔོ་ཡོདཔའི་ཧིར། 





།ཧུཤནས། །དགཔོ་ྟ་ཚུ་ོགསཔའྱསབསནཔརྱབའིི་ངོ། །མཚན་ནིན་མུ་ཛ་གཉིས་དང། །དཔྱེབནབྱདའིབདག་ཉིདའདི། །ཐེག་ཆནཉ་བརམོངས་རོད་ཕིར།།ཟུབཔའིའངསོད་ོགསུབཞེད། །ཅས་བསུན་པའ། སྒུ་དེསསདས་ཆྱན་ 
;་རནྩྤ ཅཅ ཐབས་ཅི་གཏུ་ཐག་པ་ཆནཔོའིཆོས་ཀི་ལོངས་སྤྱོད་ྱི་དགའ་བ་དང་། ཧཱ །ཆ་ོས་ོགསཆུབཞ།།ེ་བསུནཔ :; = 
ཚན་སུམཅུ་ར་གཉིས་པོ་དེདགྱ་ང་ག་དཞེན། ཕྱུག་ཞབགའབོརའོའིམཚན་དང་རུས་སྣལ་ཞབས། །ྱུག་དང་ཞབས་སོ་དུཔསའབྲེལ་ཏ ད་། །ཉྐནི་ཞེབས་བཅས་འཇམཤིངགཞོན་ཞཆགས། །འདི་ཡི་སླུནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དད། །སོརམོ་རིང་དང་རྙིང་ 
ཡངས་སྨུའདུང། །ཞབས་ལོའུའི་མདོནྲཅེན་དྲ་ོགས། །བྱིན་པ་ཨེན་ཡ་འདཱ་ཕུགྲ་རིངཨྲ་ཛ། མདམས་ཁིུབླ་མབས་ུ་ནཔིམ་ ] །ཕགས་པ་གསེརམདོག་པགས་པསྲུབ་པདང་། །སྣུནིརེརེནས་གསས་ལགས་པརའཁྲུངས། །ཞལ་མཛོད་སུན 
བྱ་རྱནརོ་དགེང་གེའི་འདད། །འདི་ཡི་དུང་ཕའཡགྲོ་འུམ་ཐལ་གོད་རུས། །འདལརོིཞིམ་པ་རོམཆོ་གསུང་། །སྐུནི རརུཤེངགབ། །གཙུག་ཏོང་ཡརའཕུགས་ལྕགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དྲ་དས་འགུམ་བསེངགའིའདདང་ཚམས། ། 
ཤིརཏུདཀརདཱང་ཚདམཉམ་ཐྭགས་བཟངས་དང། །གངནནི་བཞི་བྱཅུ་ཐམ་བ་ཚད་པ་དད། །ཧཱུནནི་མཛོན་མཐིད་དཉཇོ་བསཆོག་གོ། །འདྲ་པ་འདིདག་སུམ་ུ་མ་གཉིས་མཛོན། །ཞེསྱ་བབ་ལ། དོལ་ཐག་ཞབས་འཁོརའོའིམཚན་དད་ཞེསྱ་བ་བནི། ད་ཞི 
གཤེགས་པའིཕག་དང་ཞབས་ི་མཐིལ་ལ་བཔར་ལོོ་རིབས་སྟོང་དཔལན་པ། སུུ་ཁཱདདངཝན་པ། ལུ་བ་དངབཅས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫེགསབ། རྩུས་ཕའམ། བ་སོལ་བདོས་པ་དང་འདྲབ་སྐྱེས་བརྱཧརཔ་མངའབརྒྱ་བུརཔ་ཡིནནོ། །ཞབས་གཉི་ིཿ 


















± 
ཚུ 


༡ ཝོ དོ འོགས པའི་ལོ་དག་གངཤོན། དམམལལ་སོགས་པ་དང། །ཨདདགླདམལ་བརན་པདད། །བྱས་རམནདངྱ་བོལ་པའོ། །དངག་པྱོན་དཔགསདྱ་བ། །ཐརཔདཔོདཔ་དོག 
ཤཱ །རདད་འ་འསོགས། །བུྱད ཉད །ནདནིདའཞིནི། ཞེས་ཤལ།རལཤལས།དེཔ་བདྲལལབད་ད། ཆ་འདྲ གབ་པ མཆོད 

! @ དྒུདཐུལའདད། །བོརབལ་ཝོདས་ དཔད། །གཡགལའའབསྲ་གད་ཞུསས་ཁརཔི་ཚནདྱལནབདྱས་བ།དེནི་བོར་གཏམ་བྲིུ་སོ།།ཡ་དམལཤིནཧབྷཔསཞབསཤིན བག་བཏེ།དེནིཚ་གཡ 
སི གདགས་ོགག་གཔའ་རོས་ལམ་གནྱི་ོབི་འོ །བསཔའིདང་པོ་ན། བེན་བགདངཞབས་དརའེལ པེ དགི དའདུ་བའྲིལྟས་ཏེགང་གིསམ བས་པའི་འ 
སླ། } 












ཤི)།སྣདཔའ། །བཟའ་བདང། བཅའབ་དད། བརུདབ་ངོཞིས་ཞིབསོདཕཤྱེཉབསཕྱག༨ང་ཞུབས་འཇྲམིང་གཞེན་ཤེཅགསུཔ་དང་།  བདུན་ིནཏུམཐོའསྟྱེ།, དེ་གྲཉིསྐའི་བཟའ་བདད། བཅའ ་དང། བཏཱངབརོཞིམཞིདདེསོདབིནཔའི་ 
ཇོ ` སྲོཿགྲིས་ བཱ སྲོག་གཅོདཔ་སྣངསཔས་སོརམོརིདབ་དང། རྙིདཔ་ཡདས་བ་དད། སཆེཞི་དྲངངབ་དངྲ། སྒུཚ་དིངབའི་སྣལྟས་སོ། །དགེ་བའི་ཚོས་ཡདྲདག་པདབྲུངས་པདད། ང་མདའ གན ། 


མབས་པས། ཞའ་ཏིལོདའུའི་མདོནཔ་ཉིདདང། སྣའིསཧེནདྱཕོགས་པསྟེ། དེནིམིམཉམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡནཔའམ། གདུའུ་བྲརམསའབུལ་པའི་སྣ་ལྟག་སོ། །འདི་བགཏུལ་བེནི་གངཞིག་ཡང་དགེ་པར་བསྡུས་པའིཨེམས་ཉན་གྱི་འམས་དེཡོངསསུ་ 










༄༅། 





ཟླ 
སྣ་ལགས་ིས་པེབས་པ་མཇདཔའི་ཕོན་ངོ། །གསུང་ཞླཅིག་བྗོདཔ་སདམ་པྲདྲཔརགོ་བརམ་ངདཔའི་ཚངས་པའེདབ་ 


„ ༄། མཐྦྱུནཔརའཇིནབས་རྒོ།དེངགེའིཉུབ་དང་། དབུངམ་གོགུཟུས་བརླ་འཔསྟེ།དེནི་ཐུབ་པེདཔའྱིས་ལུས་སོཞོསབབཞིཡེ་ཤེས་དངམཆུ་ོགས་པཞེད་ ཐཾ 
རེ་ཐློ་བསབས་ཐལ་གོངྱཧས་བའོཤེསྭ་ཧཱ་པའདིནྲཕག་སོ་གཉི་ྲིཤོགས ླ་རས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །འློབའིམཆོགམ་བྱེན་པཞེས༔་བནྲིརོམ་པརསྦིན་པཔརྟེའ་པ་ངེས་པཉིདཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདགི་ལྡགསིདབངཔརོམ་ཞིམཔ་དགདང། ལགསུྱྱིདབད 
པོརིཤཔདང། རོམཿོག་ཉིདདའའབ་དཔབ་མདདཔ་སེ། དེནདུངའྱིས་ལུས་སོ། །སྐེདོས་ཚལ་དང། ཀུན་དགའརབདང། བྱངངའདང་ རྗི་ླདུད། རྒལ་དཀའབལ་ཟམ་བདད། ཁས་དང། གཙུགལགཁངགྲིཝདབདང། ཧེེགས་དང་། 
ཤཱ སུགལུག་འངལ་སོགསཔ་གུནཡོག་བརྩ་ཧབཏོནདསོང་ཞིདབདགཤིན་གཞུནལ་ིན་པན། ཤིདྱགོ་ཝཱརྦཞེདག་བཞེསྱི། བགགི་འདོམ་བྱརུ་པཞེངགི་ཆདངི་མ་པ་ཞ་བསྐན་བམས་ཏེ། དྭངའི་བརྡདདྱུས་སཚུདདེཙམཁོན་ཡོད། 
ཙཱ) ཛྱིདརོ། །དབུ་ཉཱིགཙུག་དངལྕནཱབ་སྟེ། དེནེཾམངའཐུངཆེནཔོ་བརྟེས་པའི་ལྟུག་གོ། །ཡུཿ དམགས་གངའཇྲམ་པདང། ;ཡིདདའོབ་གསུངས་པས་ལགས་ཤིནཱཡངས་ཤིངྲསབཔཞེས་བབནི་བཞདྲན་ས གུམིོངཆེནཔོའཇིགྟནཅི་ 

ངས 







ོཞསབིཤས་དངམཐོགོས་པཞེདཔྱ་ོ།།ཞདཔྡགལགད དོད སན་དང ཕན་པའི 


༨ 


སྭ་བབན། འཇིགཏོནཙིས་བམན་མང་པའ་ཞེངན་བརྨར་དཔས། གཉུས་པའིགདུས་བུཊ།ི༔བའི་དབངཔའྲེུ་དུམཚུངམཔརྩགར་ 


པའི་གསུང་དབངག་རངའབའིཕིརརོ། །དེགཉིསེ་ལྒག་ཡག་ཝཱ་དཔྲལནཔའིགྲསཔམངའ་བའྲིས་ལྟུས་སོ། །གསུངོདབངས་ཡནལག་ལདཔལཝཱན་བཞེསྱབཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཡིང། རྣམཔར་ཤེསཔརའགྱུརདདང། མཉནནདགའཞེངམ་སེཧུནཔཡེདབཉཾདད། 


ཟབཅིད་དུདསྣ་ཇེས་སུ་འྲ་བོ་བ་ གཏང་མི་བྲ་ཞིང་རྣན་སྙན་པ་དང་ མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའོ། །མཱ་འཁྲུགས་པཞྲེསདྱ་བནིལེགསཔདགོ་བརེུདཔའོ།_ །དེ་ཞིད་ཀྱིཕྱི་གསལ་བཞེས་བ ཌ། གཿ འྱིི་བྷཾརོམ་པ་ཧཱཚོགསྦཀྱི་ད་དལ་གོཔར་ 
ད་ག རས ི་ོ ནན་འགུམ་ེ།ག་འྡ། དེནིཆིགཀུ་ ཅྱལ་གཟུངབའརོན་པློདཉསསོ། །རིམ་གྲོ་བུས་པ་དད། ཞགས་པ ཚམསཞིན་ 
„ དྐར་པཉིདདང་། ཚོམསམཉམ་པ་སྟེ། དེནི་འའོརྫསནས་བསགས་པའྲ། ལས་སོ །ཡུནཱ་ནིངཔྡསྲ་པདེནཝཅི་ཚིག་དད། ཕྲམ དཔའི་ཚོག་སྤོདཔས་ཛྲོལས་ཐགས་བཟངབ་དང་། ཚམས་བཞིབྱ་མབའབསེ། དེནྙིལབོན་མིཧེདཔའི་ས སསོ། བདུ 
¿£ གིས་འབུདཔ་བཞིནཤེས་པརབསམ་པམེདལམ་ཆགས་མི་སངབ་དང་། རྣོངས་འམེདཔ མིགགིས་ལྐ་ཱ་བསུསཱདཀངནའེས་ པ་དང། འའྲིརིམ་ལཱའུ་ཏཱ། དེནི་ཀླ་ནནས་མཛོསཔའིལས་སོ་ཐིས་བའྭཱཧེབའི་ཚུ་དངཆམ་པའྱི་ཡངཔོ། །མས་བུཆེནཔོའ 

།མཆན་ཧུམཉུ་ཌྩ་གཉེས་བསྙནནཱས། དཔྱེབད་བཟང་འོྱ དྷ བན་པའབའྱིཕིརགསུངས་པཞི། „ སྭདྱངྱས་བཅོ། 'ལུན་ཞདམཨ་ནིམ་ནོཔ འདཡབཐུམས་ཅདཔས་དབེནཔ་སེསེནམོ་བརཊ་འིམདོག་ཏུ་བུདང། གཉེན་བཤེསྱ་བམ་པ་དང་འད་བརསེམས་་་ 
[ཅན་ཐམས་ཅདུལ་ཕན་པ་དངའདཔའྲིབུགས་མངའབསྟེ་སེན་ཡོམ་དོག་སྣམ་པ་དང་། རིགསྤྱ་རུདམཐོནཔོའབུངབ་སྟེསེན་མོ་མོ་བ་ཡིན། ཨོོད་ཚུལ་ཁུན་མུ་ཐོབཝི་མངའཔོེ་སོངསློལམ་པཡི། དེ།བཞྲིར་བ་ཤྱིནབས་གས་པཏོདི་ཅིལ་སོརསྱོརས་པ་དང་། དགེ་ 
བའྱི་ར་བདིས་ཉིས་ཞུགས་པ་ཉིདྱ་ཉིས་སོར་མོ་རམསྦ་ཏིནྱ་གིས་ཕ་བ་དང་། ཟླ་དང་གསུད་དང་ཐུགེས་ཀྱིཕྲེན་ལས་ིམཐའ་དངའཚོབནབ་ཏུ་བསྲདས་པས་རཨི་མངོན་པ་དང་ ཉོནམོངོས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བན་མཛདཔ་ཉིད་ྱྱེསལྷ་མདུད་པམེདཔ་དང་། ཆོས་ཤིན་ཏུ་་ 

















@༅། 



















༄༅། །གཙདབའྲིོ་གོས་ཅནཉིདཅིས་ལོང་བམི་མདོན་པཉིད་དད། བགོད་དཀའ་བའི་གྲནས་ཐམས་དུལ ལ་བརམ་ཛད་པ་ ཁྱིས་ནབས་མིམཉམ་པམེདཔ་དང་། མེལེབ་གེིདིསནིསེངགའི་སྟབས་སྱུ་བཞུད་པཏྟིད་དད། རི མིའ་ 
ཟེ ༅ཉ་ཱླཡུས་གཞགས་བཉད། དང་པའྱི་ཧལ་པྩོལ གག་པ ད་བསན རད ་སེདཔདང། དེམ ངེ སད སྦྲོནཤྱོགསྱིཿ་ 
ཙཾ གྭ གཞིགས ཅིད ‡:་ བྟལནམངེས་ྭ མཛེས་བདགཤེགས་པ། དདུང་། གཏྱུཡུགསལྡཔོིཔདབསེདདཔགཤེགས་པཉིདདད། །ིནཏན་པངདག་བརདངོདཔ་ཉིདའིས་སྨྲ་འཁྲིལ་གགཆགས་་ 
བཏིདདུ། ལགཔ ི་ུ་ དདདང། གདུལ་བུ་དངའཚམ་ར་ཆོས་སྟོན་པར་མངད་ ཏུདྱ་ཡིསསུཔིཔར་འཚམ་པའིདདད། གྷུདད། གསུངདང་། ཤུགས་ཅན ཧཱོཾདཔ་གཅང་ཐའི་ཕིནསྨུ་གཙངཔཾཀིད་དད། རང་་ 
ཛོ བདིྱི་བགས་འདམ་བ་ པའི་ ཡི རར སརྣམ་པརད་ ཧཱ ནང ཆོས་འདུལ་བཡོངས་ཅུ་ཇོགས་པའྲི་ཡིརམཚནྡརོགས་པཉིདདད། ཡད མངམ ནའི 
ཕྱིརསླུ་ཡངས་ཤདབཟདབཉིད་དང། „ བམས་ཅདལ་ཐུགས་སྩོམས་པའི་ཕྱིར། གོམ་པ་སྙོམས་པཉིད་དང་། མ་པརདག་པའི་ཆོ་ པའི་ཤིར། སྤནརྣམ་པརདག་པ་ཉིད་དང་. ཆས་ཤིན གློས་བསྙོན་པའིིར། སྒ་ཤིནཏུ་གཞོན་ཤ་ ནཤ་ཅནཉེད་ 
དང ཤུགས་རྟག་ནཱུམ་ཞུམ་པའིཕྱིར། སྒནུམ་པ་འེད་པོད་དང་། དགེ་བའི་ཙ་བ་ཡང་དག་པརའཕགས་པའི་ཕྱིར། སྤུ་རྒྱས་པཉིདདང་། ཨང་སྙིདཔ་ཐད་པཉིདཀྱིས་ལླ་ཤིནཏུ་གྲེམས་པཉིདདང། ཏཾནངའབྲེལ་བརའབུའི་བཤིནྟཱནམ་པརྱེ་བརབ་ 





ིང་བཉིདདག ཆོས་འདུལ་པད། 
ཅལ 
བས་པམས་ཅ་ དུམིའ 














དང ུ་ཅངབ། དགའ་བར བདགནག་བདང། མཐོདབདུ་བློམས་པས་ཧཱདབབ་བའི་བགལཉལ་སྦུངས་བཉིད་ཅིས་དྭསསུགཔཉིདདང་། བསྟུནབཐུགས་ལཇམ་པས་ཐགས་སླུདུདཔཉིདྱབིས་དབུསའཇན་པཉོད 
དྲ འདོད་ཆུགས་ལ་སོགས་བགམ་འབྲུགསཔ་ཉིད་ཁིས་དྲབསྲ་མ་འདངས་པཉིདདང། རྟགཚེགའི་རྩུབཔ་ཉིད་ཀྱིས་པྲསྨྲམི་བཤོརོབ་ཞི་དདང་། ཤད མནུལགགིལཏོགགཡསས་ཡོགསནསསམཔཏདས་དཔག་དཞིལཔ དད ནོམ 
།ཐམསཅདྲམཛས་པརྩཐཱ༨པ་ཉིདྱཉིས་ཤུག་དང་ཞབ་ལ་དབལ་བྲེའུདང་། བཀྲཤཾསདང། གཡུངདྲུངདད། གཡུད་དྲུང་འཁྱིལ་བསབརྒྱནཔ་ཉི་དཡེནནོ། །མདོ་ལྕུག་པའདིབསྡུབརབྱ་བའི་དྲོནདུ་ཆིག་ཡེའུཉུས་པ་སྦྱརབནིའདི་ཡིནཏེ། ཤཿ ཟངས་ 
£ མདོག་དད། །ནདོག་སྷུམ་མཐོ་དངསརཆནཱནས། །ཟླུམརྒྱསཉིནྱིས་ཕྲབ་དད། །རྩྭ་མི་མདོནདངམདུདཔཡེད། །ལོངའུནི་མངོ།ཞབསམཉལདང། །སེང་གེགླུདཆནཧེདང་ནི། །ཁྱུམཆོ་གསུངས་གཤིགས་གོཡས་ཕྱོགས་དང་། །འཛེས་གཤེགས་དྲང 
དངའམྲལབག ༔དནཤསའྲངརིམ་པར་ཚོན། །གཙོངདངའངམདང་དགཔའི་སུ། །མཆནནི་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པདད། །སྒུ་ཡི་ཁོལག་ཡངས་ཤིདའདང། །གོམསོམོས་ལུནནིདགབ་དང། །ཤིནཏུགཞོནམདོག་སུཉཉིདདང། |སྒྲཞུམ་མེ་དད་ 
། པ་དག །ཧན་གཱཝསཔའི་སྒུ་ཞེདདང། །ཡུནལག་ཤིས་འབེས་དང། །གཟིགས་པམུནརེདདགུ་པདང། ཟས་སུ ནམ་དོངས་དང། །ཕྱང་ངེབ་དང་ལྟེ་བནི། །ཐྭབ་དངགཡས་ཕྱོགསའཁྱིལ་བ་དང། [ཀུནནས་བལྟནསྣུཞི་པ་དདུ། །གུན་ཧྩོད་ 


དྲ 


གཙདདང་སྐུ་འནི། |སྙེབ་གཞུགེ་བགཕེདཔ་དང། །ཕུགནི་ཤཾངབལ་ལྟརའཇམ་དད། ཕྱག་རིདམདྲངས་ཡོདཟབ་དིདདང་། །ཞའ་རྟིཾད་ཅད་མི་འདདང། །མཆུ་ནིའི་མ་པཉྟར་དམར་དང་། །ལྷགསཡཏེནཔ་དང་སབཔ་དང་། དནདང་འབྲགསིསྙཉཾད་དང་། [ཡུད 










ཏེནའཇམ་དདམཆེབླཟུས། །རོདངདཀརདདཿཤམ་བདང། །དྱིན་ིསྲ་པདང་གངས་འཐོད། །མཆོག་ཏུདགཔ་དགདངནི། །ཧུན་ཞཁས་པ་དངརིས་ཐུག །པདའི་འདབའདབདང་།།སདྱགག་རིངདངའརནཔ་དང། །སུལདངྱས་ཏམ་པདད 
གེལ ཞས །ཉམས་པརྣམཔརསཱངན པདང །དྲཝཆེའལེགས་པརའཐེས་པ་དད། །དེ༦བ་དད་དྲང་ཆུས་དང། །ད་སའངབསྟར་གནགདང་། འདོད ྲ སྲ ཁིལ བལ 
@ཾ །དྲང་བཞྲཤཾསནི། །སཧུདྱམ་དཔེ་པྲདབ་ཐདཔརོ་འཞེད། །ལོངསཧེུྫོགསུ་པའི་སླུབསྟནནས་སྦུལ་པའིཀུངི་རྟིུགཅེན། གང་གིསཁོརབ་ཇི༥ོདཔར། །འདྲོལ་ཕན་པ་སྟཚོགྲས་དག །མཉམ་དུམཛདཔའིསྐ་དེི། །བབ་ཡུ་སྤུ་དུནསིའཆད། །དབཞིནལསཿངྱཧཱན 
ཤྱ ལྲིའཆད། (ལུདེ་༣ཇིནདབཞུགསཔརའདོད། ེ་སབནདོ། །དབསདེལས་གཞན་གི་པཟུམསདདུ་ོངུངོ །པའི་ཆོས་ི་སའིའས་ཅུགནས་སུབས་བསའ།ཁོརབངིཔརཤོགསབའིའཇིགུ གྱི་གནསསུ་ཕུལ་པྱའུཤྱགེསླ་གུབཔའའཇྲགཅི 
ཛི སེམས་རནཙི་དྩོནནམེའཆདཔ༡༡ཚོགས་མཛད་པའི་པོ༔ ལགནས་གྱུརཔས་ཡོངསསུ་གྱུརཔའིལཨ་ྱི་དབངདུྱདདདེ། སོལུསསཆོས མཐད ལསས།རོས་པམཆིགཔདཔན་པོལ་མཆིསམཔའི་ངང་ཾ རཤ 
མི་དེག་ཕདང་། འདགཉེདཔད་།འཇིགཏྟེནལས་འདྲ།པའ་སོགསཔཞེཿ་བྱི་བདྷལུརྡཔོར་གཞག་པརའགྱུ་རས་ཞུཝཔའིའེདཔེ་དེབ་རདགོངསཔདྱེདཔའིཨིན། འབྲའ་ོརའདིལྱཐིས་པནོ་གོའི་སེ་བོཐོད་པ་དངཡི་ལནཔརྣམསི། += སཿ ཧཱས་ཞས་ 
ཏི ལབརབྲིལམ་ལྟཐུརདགོག་ཊས་རྨི་ཡམམཐོངབ་མི་དམིགསྭསོ་ཞེད་ཐབང། དམདཔའིའཕགས་པའེ་གང་བགལ་དགོད་ཉནས། ཡདདགཔན་གས་པའོ་དངས་རབ་ཅིས་དཉེ་མ་དམེ།ཞཔའྡི་ལོ། རྨིལམ་ལྟར་བཤད་ངམ རེནས་ཡཞིནདུཉོན་ 























།རོངས་ཕདང་ཤེས་ཕའིྤིབཔྲའེགཉེནཔོ་ བདདམིགས་སྤུམེདཔ་ཤེས་པ།བབའྱི་ལི། ཆོསྣནམ་པདབཞགཔ་དཀའབྱེདཔ་ཡིནཏིདོམཚཆེའོཞེས་བསྟནཏྐོ། །ཡཿཆེསཀྱིསྦའིདིནལསྣམ༨དུཞིག་ཡྲི།ཞེན། འགྲོནམསཞིབའིལསདངནི། །བསྣུ་ླརྣམ་བཞི་ལ་་ 
འཤོདཔ། །སླནས་ཏོནགོདས་བཅམཔ་ཡི། །རྣམ་པའུདབཏོགས་པདང་། །ེམས་ཅན་ནམ་སདོནདབཞིནདུ། །དོན་དངལ་རོལཧིདགདད། །མཔྱ།འམདདཔ་ཆེནྱི། །པཾཿིདཱད་ིས་བདུདང། པ་མགས་བསེད་གད། །ཡུས་ཅནྡནམནི 
ཡས་ཱཾནདུང། །བུངྒདསེམསདཔའིལམདདན། །མངོནབ་རཞནཔླགོཔདད།།ཧུྦདབ་ོབ་དངམ་སྱརས་ཤིང། །ུམ་པརདགདང་དེས་བདད། །གེནསཅནདོནི་ཚདམེདདད། །གདསྦ་རམ་བསིནའིགོས་འོནཏཿདུང། བུརུབ་སྡའགའསདངནི། །ཆུདཔི་ 

བདུའདགཟོདདད། །ིོགན་ས་པདད།།དེཤིདཔའི་ཚལདུད་། ལུམལརཤདངཚོགཞུ་དནི །འདུས་ུསའདུས་མུས་པལས། བདུདའོདས་ཆུསི་དེསདུང། །མུངན་འདུགལ་དགོད་པདད། །སསྱརསུ་འི ༦ པ་བ 

ཉེས་བསྟན།ོ། །དེལ་འགྲོབླནམཔརཞིབའི་ལསནིའགོ་བལསབསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གགྱིིདྲམལཔའི་འབྲོ་བཞི་བའིདབ་དྲད་མཛུདནས། ༢བའ་བོརདྲས་འདིནསསངསརྒྱསཀྱི་སུན་བྱཾ་སའརི་གརེནལགཟིགསཞས། ཤྱོགས་བཅུའི་འདིཏརྟེནཀྱི་དམསགང་གྲུའིཀླང་གིེལ 
དགན། བྱང་ཆུབཞེམུས པའཉེམསདཔའཆིན་པོདགརེདྡདབསནས་།། སིནནདྱ་རུལ་བཏེནཔོདགཏུགོངནས་ཞེས་བདེད་གནས་འཕོན་ཏྟེ། ལུདང 

ཞཾསྭ་བ་བའི་བདདང། ཕྱོགས་བྱཧའིའདིགཏནྱཧི་ཁ་མསྦཧྱཾ་བོལ་མདགྱིསི གནས་པའི་སེ་མས་ཧནྒནམསཀྱི ཕོན་དུ་བད་གཡོཿ 
















ག་དངྷ་སལ་བམཉམཔའྱསེས་ཤྲིང་ིལ་ཤིས་ཐེག་པགསུམབྱིས། གབསཱའམཐ༣ྱིནཔམཐེང་ 
པུ་གཡོད།སུ་་བདསོག་མབོའའི་ོསགསསིརམསད། ༤ དེ་ཞིནདུ་དགསིཡུ་ལ་དེད་གེནལྣ་ དོ དིམ 




















༄༅། །དེདག་དབྱཏའཇོམསཤིདག་ཤིན་ཇའིསག་བསལཞིབའི་ལས་དང། འདོདཔན་སྤོདཔའིིལའི་རིས དུགལཆོས་བསུནཔའི་རིས་གྱིས་རྡེགཔ་གཞུཊ་བྱིརིའིགྱིས་ཡོངསསུྱངནལ་སའདའབརའགྱུར་བདད། ཚོདམ ལྟི་།བལམངོན་། 
པར་ཞྡེནབདེདག་ལཆོས་བསནཔས་ལྷའའྲགོ་བཞིབའྲའིནལས་ཡནཏི། རབའོ་རངས་ཡངའདིནས་སྱརསཀིིསྨ་རམཔརགཟིགས་ནས། བདཁསེམས་དཔའཡས་དཔའཆའཔོདགསིམས་བྲས་བའིད་པོ་ཞིག་སུདཔལ་འོང་།ཞེས་བབན། 
བརམས་ཏེ། སྡེམསཅཧནརམསྨནན་པྲབམས་ཅདམཐྱེན་པཉིདྱའི་བར་ཤོད་པརམཛདཔདིའཐགས་པའཆོསྨ་ནམསའིའྭདསགལ་ནབྱཏུའགོད་དགེས་ང་བའིབརདྱུ་ཧཆེརགསུངས་པའདིནིནའོའྲགོབ་ཞེདའི་དིནལསསོ། གའ་ཏེབརབསྲེས སདཔའ་ཡང 
དིག ཅནནམསྨ་རམ་པ་ཐྲཨཿ་དམའེནཔ་ཉིད་འོབཔརྱིདབ་བནནདྱེལ་ནནས་ངསདག་དངྱ་པདྲ་རུབསེམས་དཔའ་བྱབདཔརམིདཔརའགུརར་ཤེས་བརྒལ་བལ། གཉེགཱ་ཡདགཅགཏཱབསྟུན་སྲམངོན་སུམ་དུམཛདང་དདྲ། མཾ དཔ་དགལ་ཁྱདཔརམེདཔརཁསབཱ། 
ཌྷ །གཏབཔ་ཡིནོ། །བསྣུབརྣམུ༨་བཞིལ་འགོདཝནགུངུུཾགས་ཐུའེའུངིགཏུན་ཙི་དམསན་མསུརཧནྷ་ནམྭཱ་ཱནཱཔ་དང། ལཱན་པརསྦུབ་དང། དན་གྱུདཔདད། དེནམ་ཐུནཔྨརཱསསཱིསྭཞིགྱ་བབན་ས་ དཔཉིདལསོ་ ཨ༨༥རྡེས་སུབཟུད་ ངོ 
ཡའིཆོས་ཏིདཡིནཞེསྱབའི་བརདུང་སནཔ་ཡིནན། །ཀྱུནནསཉནམངས་བདང། ནྣམཔརྩའདབ་ལ་འགོདཔོནི་རབའོདགནབངྱ་དུབེ་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེ པོ། །ངུངྱཆཱབསེམས་དཔའགཞན་དགལ་འདྲེ།དའདེམས་ཤིངའ་ 
དཔ །ས་ཡྱསཞ ོ་ན་ཟླས་ི་གི་ས་མང་ཅཔའིདོས་དུམཛདནས་ཞུས་པདད། མནྡད་ཆདགསུངས་ང། རབཞིན་ག་ོགས་པའིསལཔའདེ་དབང་མཡེད། ང་པ་བ དས དའི 












ཕའྱིཚུལ་དད། འཕགས་པའི་གདཐག་ཐམས་ཅདྱ་སོན་མེདཔཔནས་ཆོསཀིའིདས་སམ། དེཔའཞིནཏི་དདམ། ཡདདག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པམེདཔ་ཡིནནོ། །མི་ལོག་པརབྲརོདདོ། གལ་ཏེ་ཆོསི་དིངས་ལསོགས་པ་འདའ་བམེདཔ་ཏིདིནན་དོངིསམ 
དུསེམས། ཆོསྐའི་དྲཔིངས་ཀྱང་གཞན་ལ་གཟུགས་ཀུང་གཞནནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོསའི་དྲིངས་ལ་གཞནས་ཡིནཔ་ཞུས་པས། དེ་གཞནམ་ཡིནཔ་དགོངསུནས་གྲཟགསལ་ སཔལ་ཡངལོག་པམེདཔརཐལ་བརའགུརབས་ཀུནནས་ཏེནོཡོངས 
བདང་རཱམ་པརྡ་བདབའིབདག་ཉིདཿནདྭ་བསྟུན་པར་བབའི་དོ་ཡིམ་དབའབོན་ུན་རོབ་ཉི་བདེནཔ་ཚདམ་རབསནས། དྲེནམ་པར་གཞགཔ་དང་འབྲསཐུནམ་པརགཞགཔ་ཏུན་ཐོབ་ཞིནི། དོན་དམ་པམ་ཤིནནབིས་པསོ་སོའ|ི་བོའོམསཅདྱདུནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབསྣབ་ 
ཐུ་ཐརྡ་ལ་བརུ་དབ་དད། དྲེ་ནམས་གཉིག་ཡོདས་སུ་ཤེས་པར།དག་ནས་བྱར་སྐས་ཏེ། འདུས་བསདངའདུག་སྱསྦ་འི་ཁྲམས་རིས་སུ་གཅད་ཅིད་འབས་ཊུནམ་པརདགོདཔཡདྲན། ཆོ་ཅིདབིངས་ལ་ཀུནནསོངབ་གཙུམ་སུངས་པསའྲབས་བུ་དངཔོདད། འདོདཔའི་ 
༩ འདོདཆགས་དང་གདོངཉིམས་ཞབས་པས། ལནཅིགཉིརའདབའིའྲབས་ཐུདད། ཐམའི་ཚདཔྲ་པན་པའོཀནདུ་བོརཔ་ལ་སྲུངས་པསྱི་རསི་འོང་བའི་འབས་བུདང། གོདམའིཆ་ད་ཝན་པའི་ཀུནཏྭ་སོབ་མཱ་སཱངས་པས་དྲག་བཅམ་པའིའབྲས་བུཏོདནས་སདདག་པར་ 
རྡོགསུཔའིབྱདུབཀྱིདདདུ་རྐྱ་ཆེར་གསུངས་པའིཞདྲསབུ་རྣམ་པནགཞགཔམམཆིས་པར་ཞུས་པ་དང་། ཨཿ ས་་ཤིས་ཆོས་མས་དགེས་པདདབཞིནགདགསང་ས་འའ་པེས། ཆོསྣ་རྣམསྤུའི་ཆོས་ཉིདཀི་མཚན་ཏིདཛིསེདཔཁོང་ 
དུ་ཆུ་དངོ་ཞིས་ལནགསུདས་པེ་དང། ཆསྣ་༡མསྲཟི་སཚན་ཉེད་དབྱདྨ་ཛོགས་བརྡའུས་པ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སུལ་པའི་དཔེ་ས་དབནནཔ་སྤྲལ་ལམ་བསྒོམ་པལ་བཏྟེན༡ང་ཀུནནསཉན་ནོདས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱཿབའ་མིའགྱུརབ་དཔའདབའདངོས། མདའི 
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དཔེས་ཆོས་བམསཿ་ད་དྭདབཏག་སབལ་པདུའཇོགཔའྲིཕིན་ལས་བཛུདཔའོིས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅནཡོངསསུཧིན་པ;འེདཔ་ལ་འགོདཔནིགདའིའོགཏུ་པ་དོལཏཧིན་པླདག་གྲིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཨུུདེན་པ་རྩེདདཔལ་རབཏའཇོག་པའི་ཞིདལས་མོ་ 
པའཤེས་བསྟུན་པ ཡིནནོ། དྲ | ནེནོ། ཡོངསྟེཔ་དསལརས།ུ འཇོག་པའི ཞི 
སེའྲིས་ལ དོ །ཅད་ལདེནབརིན་བཟེདཔལ་རབྱའདོགཔའྲན་ལས་མཛདཔའོཞས་བསྟནཔསིདོ །ཡང་དགཔརརྔོགས་པའིུདྲཆུ་བལ་འགོདཔནི་གདདའི་ གཉུངཆུ་པ་ལ་པངཏའཇོག་པའི་ཕྲིནལགནཛདཔའོ་ཞེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། 

སཱངྭྱ་ཧས་ི་ཞིངྣམ་པརདྭག་པ་ལའགོ་དཔནི་གངད་འི་གོངསངསྦྱ་ཆུས ཞིདདདམ་པར་གགཡས རའ པའི་ཞི་ལགམཛདཔའོཞེག་བ བ་ཨིནནོ། །ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱིབཱང་ཆུབལ་ངེས་པརའངོག་པནི་གདདའིའོགོའེམསུ་དངཔོ་བསྐེད 
དུད ུདས་ཚོགཔ་དངཞོཔརགོགོ ངྲས་པ་ལ་འཇོག་པའྲའིནལ་ས་མཛངཔརཞེགབྟ། ་པ་ཡིནནོ། །ཕེམསནཱནགྱི་དོན་ཚདརེ བལའག་ནིགང དའོག་ཏུ་ཡོགས་བྱུའིའཇིགརེནསི་ཁམསཚད་མེད་པའིསེམས་ཅནྱི་དོནམ་ཛདཔའི་དྲིན་ལསནཛོད 
པའི་ཞེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །སྭངས་རྒྱས་ཁྱི་དྲུངདུཏེབརའགྲོ་བདད། བསྟེན་བཀུརབྱབ་ལོཿ སིཾིྲཛཉྲིྲིྲང ཙྒསསུསངསརྱས་ཀྱིདྲུང་དུའེབརའགློ་བདང། བསྙེནབཀུངབྱ་བནསབརུརྨསཏེ། མྲ་ 
བརྡ་ཤེས་པབླལབས་པའྡིསྒོནས་བརོལཉུ་ཊིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའིཕགསརྣམ་པརསཱོདབ་དང་། ཕརོལཏུྱྱིན་པརྣམསལངེས་པརོརབརའགོདཔའི་ཕྲིན་ལསམཛད་པའཞེས་བསྟནཔ་ཡཞོ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལགལ་དགོདཔནྡི་གང་དེའིའོ° 
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༠ འི་ཡི འཇེ་གར་ནྱི་པ།༥ 
ས་ཡོདཔའི་བྱིན། སངསརྒྱས་ཅྱི་ཞིང་ ཊཡ་ཡབཏདགཔརརྫོགས་པའིདྲཿ རབ་སི་དཔས། སངད་ ས་མང་པོ་ཞིདདུ་ པདྱཊ་བའྱི་པིར་དང། འཇིགརྟེན་བྱི་་ 
ཇཾ ཇིགས རའ རརེ}ེི སས ##ཌ༡ཌཔ༅པ༧9_་ དན བགའ བམས་ཡོངསསྭ་སྤིན་པརབ་པའི 
གི་གུ འ་ ནཔརའདདཔའི་ འིསདརས་ཅིཞིངྷནམ་པ་དག་པ་ཡེདདགཔ་ཡོངསསུ་གིང་པའིདགོས་པལཞོག་ མཡིན་པརབསྙནཏོ། [གངགིྲིར་དངཔོཞ དབདགགིས་ཞེསྭ་ད་བའྷིཔབས་ནས་བརམས་ 
7 ༣ པའི་ཞྭའུད ཞུདའདེ འིགྭཞུདའདེཡངགསྡུ་ཛོགས་པའི་དར་འ དཔོས་ཕོ་གཅིགཏྱདཱས གྱཔཱས་པནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ ཉིདལ་ཕོགས་པསན། | ཆོས་ཀྱིསྐུམཛདཔ་དང་བཅས་པའི་ རད་དངོས་པོབྱ་ཧུད། པཡིན། རྱ ཤེས་རབ་ཐ ` 
རི དངོས་པོ་བ (ར་ཡ དག་བཟད། ཌྣམ་ཧུནམཉེནཉིདལམ་ཤེསྭཉཾ སྒཉིད། །ཐམསྭ་ཅདམཁྲེནཔཉི་དདང་གསུམ། (རྣམཀུནརྱེ་མོརབཅསཔ་དང་། །མཐྲར་གྱིསྲ་པ་དངསྟདཅྲིག་བདག །ཆོས་སྒུམཛོདཔ་བཨྲ་པ་སྟེ། ལྨེས་ རཾ 







པ།ན། །ཞཱས་བསྟུནཔ་ཡན། - [ཡང་མཚན་ཉིདདང་ རར ་པ་གསུས་མོ། །སྩོར་བ་དངལྔནཔཞྲིནྣམཱ་པ་ུནམངོན་བརྡཚོགསཔར་རྟོགས་པའོ། - །རྲབྱ་ཉི་མཐརའགྲོའྱིརི་མོའི་མདནབརྟ་ཏོགས་པའོ། །གོརིམས་དང་ 
ཐརིས་པའྲི།དོནབརྣ་རོགས་པའོ། གད་མོ མ་པ གསུན ¡དུམ མོར གསགས །དེནིབཤདཔའི་རྣམ་གྲུས་གཞན་ཡིནནོ། མཛི བཛ 


ོང འ་མོ བ་མང --ོ 
།།། ༦ ཉི ི་ོ མནོས ་ ཕས དུ 









































|; ༄༅། །བཅོམ་ལཱནའདནཞཤེསརུྱིཕ་རོལཏྱིནཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལྭ། །ཡུམཤེསར༠ཉྱི་ཕརོལནྤུྱིན་པརྨསཔར་བསྟནཔ་འབུན་དང། འབྲིདདུ་བསྟནཔཏིཁླི་ལཱ་སྟོདདང། བསྩུསཏདསྙན་པ་ཁྲི་བཅུཏསྩོདཔུརྣམས་མཐུན་པརོན 
བར ་སུནཏི། ནནཔམན་ དས ནཔ་ཉདདང། ˆ ཐུན དཔྱའནབ་དོདཔ། གས་དགདོན་རགསཔར ད་ད ཟིད སྲ པནཔ་དད། སྐད་ཟིག་ཡགིག་ལ་མངོན་ 

@ །པརརྫོགསུ་པརཀུངརུཐཔ་དང་ ,ོས་ཀྱིསྐུའོ། །དེལ་རྣམཔ ཐཱཤས་ཏདམྱེནཔ་ལ་དོནབ་ཅུས་བསྟུན་ཏེ། གེམས་བསྩེདཔ་དད། གདམསངགུདང་། དེས་པར་འབུདཔའི་ཡན་ཕགདང། སྒྲུབ་པའི་ཏེནདང། དཔགས་པ་དང། ཆེདདང། གཆདང། 
འཇུགཔ་དད། ཚོགསུདང། ངེས་པརའྱའུངབའོ། །དལ་སེནས་བེདཔལ་ཡངནམ་པཱགཉིས།། ལྣོནཔདང། འཛུགཔའོ། །དྲལདྱེནུལསད་པོལསོགས་པ་ལམ་ལཱའབྲབག་གིས་རམ་པའྲི་ཤུར་གཉིསཏ། ལས་དཔང་བལྔརྦུ་དངང་། འབྲིད 
དང ཆེན་པའི་དབདགིས་འདུནཔས་ལྟབུདད། བསམཔགསེརལདདང། ལྷུག་པའི་བསམ་བླབ་ུབུདང། དེསཔརྭའབདཔའིརལ་སྦྱེརབམེ་ལྟབུ་དང་། མཐོངབའི་ལམ་དད། བསྙོམ་པའིལམ་ལས་དངལ་སྦྱིན་བགཏརལྟ་བུ་དད་། ས་གཉིས་ 

ཤཱ པལཚུལིབས་དནཔཆའི་བུངགནས་ལ་བདང། ས་གསུམ་པལ་དབེདཔྱརམ་རྟོལ་བུདང། ས་བཞི་པལབཅོན་འབུས་དྡོར་ཉབ་དང་། སྭ་ལ་བལ་བནམ་གཏན་རིའྱི་རལཔོལྟ་བུ་དང། སྭདུགཔལ་ཤེསབསུནལ་བདུང། སདཔ་ལ་བབན། 


༦ 


༩ དགེབའིབཤེསགཤེནལྟ་ུདང། སབྱརདཔལསོནལམ་ཡིདཔཞིནཧྱི་ནོརབུ་དུདང། ས་དགུ་པལ་སྟོངསཉིཐཉྟ་བུ་དང། སབརུཔ་ལ་ཡེཤེསསྦ་དབུངས་སྐན་པ་ལབུདང། ཊ ཁྱདབརྩསིལམལམངོན་པར་ཤེསཔྱརལ་པོལཱ་ཐུདང་། བསོདནམས་དང། 
























ཡབ ཛདོད་སབུདང། དབདོདོསབུདང། བརདབ་ཉི་ཡོགས ཅམཐུན་བལས་པོཚ། ཆེལྭབུདང་། སཱིངརྗདཱང་། ལྷགསྭཐྡོང་འགོནཔ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུངས དང་གོབས་པབཀོངམའྱིརུལབུ་དང། སུངས ཧསྲ་ིན་ལཆོགཉི་སྤེདམོག་ཚལྦསཱན་པསཱ་བུདྲ 
ཟད པགཅིགཔའིལམ གུདང། ཆོསཞྱིསྦྲ་དུན་སྟའུའོ། །དེལ་འདུནབས་ལབུ་པདམངོའི་ཚིག  ཨཨ་ི་ིེམས་དཔའ་ཞམགདཔའཇེནཆོན་ཝདནཔཔཟམསཅད མངོགས ར་རུམ་ལར་འདས། 
སབས ་ བསམ་པ་གསེདལངུཡང་མདོའི་ཚིག ༨རིའིབུའདིལྱབྲང མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔགོནས་པཟདཔའྱིྡུ་ཤེསའབི་ར་དཅཔལ་གནས་ཏུ (ཞེས པ་མན་ཆད་ རྱཾས 
དད །དྦརབགེམགདཔའ་སེམསདཔའཆེན་པྩོརམ་པཐམསཿདམའིནཔའི་ཡ་སནུ་ ༽ ་ ུཏསུསངསའི་ཚི། | 
ཚྭ མསདཔའཆེནཔོ་ མཚམས་སྟོདབདཱང། _ ཉོན་མོདས་པ་ཐམསཅད་འཇོམས་པ་རའདྲོད་པསཞེས་པམནཆདཀིསཔ་ འདུདུགནིམདོའི་ཚི། སམསདཔའ 
༠ ུདཞིསབནས་ཤོན་འབའཕཟོོཤ་པལ་བྲཔར ཤའོ་ཞས ཞེས་པའི་བརྩསུ་བསྟན། རབ་གདངི་ེས་གཟིནདྲ་ི། ཤུའིའཐུག་ཤན་ཕང མབ །བ་བ་སསདཔ་འགྲ སྲེང 
སླ ཤོཔ་བྱསརབདམས་དེསཔསན་དཅས་བཏན། སོདརམ་འིདཔཀིནྱདར་ཞེཡོང་བ ར་ག མནི་འ་ཿོ་་དདད་སས་དཔ་རིནཔོ 
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ཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགགཔའི་ཆོས།ཅནདུ་ཡངདྭགདརྡ་རེསསུམི་མཐོང་པོའེསཔམནྲར། 
མེ ༢༢༡ སེ ཡུར སས 


{འངྱུང་ཕྲནསུབྱ་བརམ། 
ཧར སྱདོདཞེས་པམན 












ཉིས་བསྟུན། ཆོསགཀྱི་མདོག 
ེས་པམན་ཆདྲ་ཀྱིས 
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གུནནསཉོནཿ གཟུགས་ལསོགས་པའི་འུངབོ་དང། མདདངགཟུགསལ་སོགས་པལྲཔངོནཔ་ཞེན་ 
འཕུགས་པའལམལམ་གནས་པ་དང། དམགས་པྱརམ་པར་དག་པདང་། ་བདག་ལ་སགས་ 
། ཤྱི་བའི་སློདང་། རིགས་དང ཧཱི་བདང་། སྟོད་པཉིདདང་། 
རདང་། ལྟཔ་པོ་དང། བད་ཀུནནསཏོནམོངོས་པདང། འདོདཆགས་དངབྲལབ་དང་ 


'པའདགཔདང། སྩེབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པདདག་པདང། གཟུ་བརྟོག་པགཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལརྟོག་པཡངདཊ། 
ངུ བདང་། མིསློབ་པའིལམ་དང་། འདིནབད་ཉོད་པ་དངབོ་ཡངདྲགསྟེ། གང ཟགྲ་ཛསྭགཱ་ཡོདཔའི་ཏེན་ཅན་བདག་༣ངདབ་ངཿན་ 
 མཐོང་བདང། བརྩོམ་པདང། དོན་བྱས་བའིྟེན་ཡིནཔ་དང། འཛིན་པརརྟོགཔ་གཉིསལ་ཡངདཀུསྟེ། གངཟའབཏུགས་པནཡོད་ 
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ཏཔའིཆ་བཞི་ལ་ཡོདཔན་བཞྟབརཀྱའོ། །དེལག་ཟུངབརརྣམ་པར 
སྒོནསམཐའགཉིས་ལཆགསཔདང།  ཀུནནསཏྟོན་མོངསཔ་ 















¬ །དྭ པོ །བཞག །འཛིན་བཿྙོགཔ་གཉིས་ཀྱིདབྱེབ་ང་དདང་འདྲ། འཛོན་པརརྟོགབདྲང་ཕོགངཐགརྫས་སུ་ཡོད་པའིརྟེན་ཅན་ཡདམདོའི་ཚིག 
༈ སྒྱུམའི་སྱེས་དུའུདནེསཔམནཆདྱྱིས་བསྟུན། འཛིནཔརྙཏོགཔ་གཏིསབསེསུབཏགསཔུར་ཡདཔའིནཅན་ཡང་ལེེའུབྱརཔའྱ་འདནསམ་དོའཚག །རབའབྱོཐདདི་དྲི་སྟམ་དུསམས། ཉེབརའེན་པའི་ཕུདཔོའདི་དགུ་ལ་ཞེས་པམན་ཆད་ཀྱིས 
བསྟུན། ཡོདསསུའཇིན་པ་ཡདམངའི་ཆོག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་ཚདཔལྡན་པརབའབྱོར་གྱིག་འདི་སྐད་ངེསགསོལཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཐེག་པལ་གནའདུཐུགས་པའིབུང་ཆུབསེམསདཔའསྲེམསདཔའ་ཆན་པོ་བསྟན་པའདིཞོསནསྐྲག་སྟེདངངཔད་ 
མི་བྱསུད་ལགསྲ་གདཞས་པ་ལསོགས་བབསན། ྣཱཿཔ་ཐསཧདཱ་པཉིདལདོན་བྱས་བསྟན་པའི་བཞིཔྟེ། བསླུབ་པའིཏྟེནལ་ཡང་དོན་བཅུ་གསུམ ། འཇིགེཤ་པའི་སྩོན་བཞིལམགྱིཆ་བཞིདང། མཐོདཔསྒོམ་གཉིས ང། གཉེ པྱྩྩེསཏེ 
ིུ་བའི་ཡོགསའགགསཔ་དང། དེགིགམི་དམིགས་པ་དང། མཐའ་གཉིས་ལམི་གནས་པའི་མཚུདཉིད་ཤིསརབ་དང་འབུགདང། དེདགསཆུས་པ་ཡིགཔའོགམདང། བླུམོ་མ་ཡིན་པདང་། ཐེགཔ་གསུན་ལད་དདཔའི་གཞུན་དནདང་། 
འབོདབ་ཇི་སེདཔརམཆནནམེདཔརལྕུནཀིསྲག་པར་གཞུགྱེ་དོནྱི་ཡེཤེས་འབུང་བ་སྭེ། གོ་རིམས་བཞིནནོ། །འདི་དགསོསོངས་བཅདངུམེད་ ས་ག དེ་ཡདུམདོའཆིག །རབའབོརྒ་ཧིསགསོལཔ། བཅོམ་ཝཱནའདསྱདདྲརྱ། 
བསྟན་པའི གསྟེ། དགེབདང། མི་དགེ་བདང། ལུངདུམ་བསྟུནཔདང་། _ སོ 


།ཾ ༄༅། །དུངྱལ་གནིམདོལསསབཅདདྲསམཟིས་ཏེདནྱབིག „| བཅོམ་ལྕནའདས་ལ་ལདིགའདིསྐདྐུའདྲི 








སེས་དཔའ་ཞེསཔྱའི་བའི་གཞིའིདོནགདལགས་གེས་པའི་ལྭབུབྱར་གཅིག་པའི་ཀདཡན་ཆདཉིས་བསན་ཏོ། །རྣཐ་བམསཅདམྱེན་པ་ལ་དོན་བྱསས 





376 ] པོའོའིཧཱ་བོདཔ་འྲེལབའི་ཡུད་པློལ་དང་། འཕགས་པའྱིསེ་བོས་བས་པའི་བསམ་གཏན་བཤི་དང་། བདགཏ་ལཱབའི་གཉེན་པོཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྡ་དད། ད་ལྟརལྟབའིགཉེན་པོདྲན་བཉེ་བརགྲཞགཔ་དང་། རྒུ་ཧྐེར་ལ་དགལས་པཁམས་གསུམ་དང་། སྒྲུལཡི་ 
ོས་པ་དབིནཉིད་དང་། འཕགས་པའི ལ་བའི་ད བསམ་གཏུན་བཞི་དད། སངྦསྭཀདད་ལའུདཔའིཆོས་ནན་།ོས་དདདུ། དེདགེབཡུདམད་ཚིག །དབའ་ྱོབུངབསེམསདཔའི་ཆོག་བཟསཅད། དླད་ 
ྩ ཧཱུ ཞས་པས་མགྲོདངསནས་འགནས། རཔ་ོན་ཟྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འཇིག་རྟེན་ དགེ་བེའི་ཆོས་གང་ལུགས་ཞེསྱ་པབལ་སོགས་པས་བ ཌུ མི་དགེབ་ཡདམདྡོའི་ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིགཏེན་པའིརོསམི་དགེ་ 
® བའི་ཆོསརྣམས་གདལགསཞེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན། ལུང་དུམ་བསྟན་པ་ཡངམདོའི་ཚིག །དཅོམ་ལྡནའདས་ལུངདདུམ་བརྟན་པའིརྫོསརྣམ་སུགཔཡགསཞེས་པལ་སོགས་པས་བསྟན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུད་པོལྔ་ཡད་མདོའ་ཚིག 

.® ¬ ༨ དའ. ` „÷= རཿ, ༩ 2 ཿ ཌྷ ¡÷` རོ་ཊ17 ༤$‰;.>«. ༩ ' "22 43 | 
བཅོམ་ལྡནའདུས་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོསྐརྣམསུགད་ལགས་ཞྲེས་པ་མནཆདཀྱིས་བསྟུན། འཕགས་པའི་སྨྱ་བོན་པསྣས་པའིབསམ་པོ། ནབཞི་ཡདམདོའི་ཚིག །བཅོམ་ལྡན་འདན་འཇིག་རྟེན་ལསའདསཔའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལགསཞེས་པུམན་ཆད་ཀྱི་སབཏྟ 
བདགཏ་ཝ་བའི་གཉེན་པོ་ཉེབདལེན་པའི་ཐུདཔོལ་ཡདམདོའཚིག །དཀལྟར་ཐག་པ་དད་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གངཤོནཞེས་པནན་ཆདྱ་ཅིས་བསྟུན། དེལྟར་ལྟ་བའི་གཉེན་པདྲུན་པ་ཉེ་བའགཞག་པ་ཡུདམདོའི་ཚིག །དེལ་ཟག་པམུདཔའི་ཆོསརྣམས་གང་ 
ཞེན། ཞིས་པམན་ཆད་ཀྱིས་བསྟུན། རྒྱུརྩེནམདག་ལས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཕོགས་པ་ཡད་མདོའ་ཆིག  །དལ་འདུསབྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདཞེན། ཞེས་པམནཆདཀྱིས་བསྟན། རྒུལམི་ལྟོས་པ་དེབཞིནཉིད་ཀྱངམདོའི་ཚིག །དེལ་འདུསམ་། 





































ཇའ 
® 


བེ 
གིགས 
ཚོདདལནཔདབའའགིསའདིསྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱང་ཆུབ་ 
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དྲཾཕྱ་ཧི་ཆུབསེམསདཔའ་སེམས་དབའཆེནཡོག་ས་བཅུལ་གནསབརི་ལྟ་ནདེ་བཞིནགཤེགས་བཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེནཞེས་པམནཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཚོགསི་སྣྱབཔལ་བཅྲུབདུནདྲ་བེ་བའི་ཐམགཉེན་པོའིཚོགསརྡིནཐོ་བདང་བྒོཿ བའིལམྱའིསྣ་མཔརྨ་ཅོགཔབཞི 
ཧཱཿབིཤེན་བོ་བྱརདལེའུབཅོབྱདད་པས་བསྟནཏེ། ཆེདདྲུ་དེབདང་། ལཉམཔ་ དེུསཔདདྱདཔའི་མདའ་འདལས་གཅོབ་ཅོད། དགྱ རོལ་མ སྒོམ་པའིཿ ར་ག པི 
+ ་ བསྙུན གཟུཿབརྙ གབཤཉིས་བགཤེནཔོ་ལརྟོག་པའིགཞེན་པོ་ཡངམདོའི་ཚཛིཀ །རབའདྱོར་ཚྱོད་གཔའདིསྐདདུ་ཐེགཔ་དེ་གད་དུགནྣསཔར་ དཀེས་ཟེར་བཞི་ཞེསཔ་མན་ཆ། ! 
འཛིན་པར་ཏོགཔ་དང པོ་གྲངཟག་འཛིན་པརྙཌགཔའི་གཉེནཔོ་ཕདམ་ ཆིག །རབ་འབྱོརྱ་འོདགང་འདྲིསད་ཐེགཔ་དེས་སུཞི་གངེསཔརའླབང་བདའ་གྱུརཞེས་ཟེརབཞི་ཞེས་པམནཆད་ཀི ིརི་ ུས་དགསས་རཤིོ ཕོན་ ཿ ཧི 
པོ་ཕདཿདའཆིག །ཤིནཏརམ་པརདགཔའིཉིདདེབཞིནིདལེདམི་གསཞེསཔཡནཆད་ཅིསབསུན། ། མོདབདང་བྱསོམབགཉིས་སོསའི་སབཅད་དམད། རྣམབ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ལ་དོནབཅུས་བསྙན་པའི་ཐམདེས་བདའྱུད་བའི་ལམ་ཡངབརྒྱདདེ་ 
འི་པེས་པརའབུད་བདང་། མཉམ་པཉིདདའེས་པརའྱ་ཧུངབ་དང། གཤུནྱིདོན་དུདེས་པརའབྱུང་བདང་། ཞྕུནགྱིསུ་གླ་བདར་དེས་ད་འབྱུར་བདུད། མཐའ་གཉིསདད་བུལབས་ངེམ་པན་འབྱུང་བདང་། ཐོབ་པའི་ངེས་པརའུཾདབ་དད། རྣམ་པཐམས་ 
དམཁྱེནཔཉིདདུ་ངེསཔའའབྱུདབདང་། - དེའི་ཁྱདཔརཕྱིལ་ཚྱི་སྭདེསཔཿའབྱུདཔའོ། །དེལཆེདདུབྱབའེདམ་པརའབྱུང་བའདའེའུ་བཅོ་བརྐྱད་པའི་ཀླདནད་མདྡའི་ཚིག །དེནས་བཅོམ་ལནའདང་ལཚདངལནབབའྱ་འོརྤཧི་སའདྲི་མདེས་གསོལ་ཏོགིས་པམནཆད 
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རྫ 
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ཟེ ཙག 
> ཏེ དང་། ཡུལ་དྲ། 


ཡམ 
དལྟཏནན་ལ །ཏེནཀྱི་ཁམས་འདིན་ཞེ་ 























བ༣དྷཔིགས་པའྙིཚུལ་ཕིསགནན་པར་སྱི་པའོཞོས་པམནཆདྱའིས། ནིཿ ཆོསྱཀྱི་མཆོགཉང་མདོའི་ཚིག །ཀོ་ིཀ་གཞན་ཡངྱང་ཆུབསེམས་དཱཕའུ་ པུའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་དྲངཔོ་ལདམིགསཔའྲི་ཆུལྱགིས་གནས་པརཡི༔ མ་པས 

¡སྨག ༣ འདསདས་རུས་ཉིལམ་ཤེསཔ་ཡདཉནཐོསཅིལལ་ལས་དངདངན་རས མ་ཁུདཔདདུའཡགས་ཕྲརྣམ་བགསུམ་དོན་ཁྲིས་ དུད། གླུདདཔ ཤོབསངསལ་འཛིན་པའི། གམའས་པདུང། བསྲེར ྟབུའི་ལམ། པབཞི་དངུ། 
ཅིདའབལབདའྱབུདབབ་སྤོམཔ་ལསོགསཔས་ ཏི དེལསྲཁདཔརྙའཕུགས་པཡ་དམདའི་ཆོན ¡ དའ རད གནོདིཿ ནརྣམསི དདང་ཞེསཔམནཆད་ ་པའི་ འཕལ 
ནདུ་ཡེནུདབད་བཏུད་པདད། མ་པ་མང འི་ (ལྟརནུག སཔ མ་བུ ས་འཕགས ་ རམཔཨ། 

ོྐ དཔའི གཤེགས་པདག་བཅོམ་པ ཡང་ད་ པརྡ་རོག་པའྲིས་ྲ། པ་ཡིན ་ བརཅིསབསྟནཏོ། དར ་ ལད པའི་ཆབཞིལ་ 

དུད སྟཏེ། གས་ན བརྟགས་པ་དད་ཡ མི་འགལ་ལཆོསཉིདཀྱངཊ ཧྙོནཔནི་ འབྲ་བ་བོ ྱིིཔྱདཔའི་ ར་ར 

གཟུགསའཐེལརབུ་ཏདང་འབྲིབ་པརུབའིཕེདམི་སློབ་ོཞེས་ཡན་ཆད་ཅིས་བསྟན རིའི བསམ་མི ཇ་ ཡིས ཕྱིརྱང་ཇུབསེ་མསུ་དཔའསེམས་དངའཆེན་པོགཟུགས་ཡོསསུད་ང་བར པཾ 















ྣ ཉིོཔོ་ཞེས་པན་ཆདའིས་བསྟུན། ཆོས་ཐི་མཆོག་ཀྱདམདོའིཅིག པ ་དྲ་ཞབབའྱཧོ། རྣསོབཔའྱི་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ༣ སདཔའཆེནཔ་སི། ཆོས་ཐམས ཅད་ཡོས་ུག་ཟུང 
སྲ བསྟན། མད ཀི མ་ུསཔ། ཆོ དད། བསྣོམཔའིལམམོ། ཛོ སད ནྲི ཤེསཔ་ལསོགས་པ ཡིས 
£ 


་ 


ཞྭསྭཱཱ མདཔོབྱརྒིནྱ་ཧིསཚེ རིའིའུ་ལ་འདྲིསདཆེས་ མོ ། རིའིབུ་ཤེསརབི་བརོལཏྱཕྱིན་པགདནས་བཙལ་བརྒབ་ཞེས་བཞས། ཤེསའབགངཔསྒོམ་པ་དེདགསེམས་ཇན་ཐམསཅ ལུམའདྱ་ཏེ། 

༧ ་ 8 འི་ག པིམ གིབ གདུས བུའུ བདེ་བ མབཞུས། ཤེ ་  ་ 
སངསྦྱརས་དེནདྲམ་པད་ སུ དཔས ཏཱ མགྲངསྱི།ཞྲི བབས ད་དེ གིབརཡནུརདེསབསྒུད། དུ དེབ ་པལ་ཡད གས་པ་ཡང ཞི དད མེད་ད ཟུག 

བེས དྲ་མ འའ ཚདམདཔ་ཉིདདང། ་ རབ་ཁ རོལ ཕུའི 


བརྣཾམཨཅི་ཤཾ 
འཤེས་བལསོགས་པདང། ཐའ. །སདཔབཿས་པ་བསྟན། ཀུན་འབྱུང་གི་བ རད ིིགགིགཨེྨཾ་ི་ །བཙུན་པརབའྱོཿབྱཏཇུ་ 





ཏོ 







31 ༄༅། 





ཅོཾ;;((རེྲངད་  ་ 
༽༥༽° ༽ 


སྭ་ལསོགས་པལ་དེ་བཞིན་ པེས་པརའདིན་ པིལ 
རད ིྣི་- གི  ་ 7 ་ 
ཐཾ རི ་ ཆ»ཆ འདསཆིལའཁོར་བཞི་པོདགེོ ལོ་ལ མ་དངཞེས་བནནཅདྱཤིས་བཅུན། འགོན།པའི་བ 
ངཿ འུས ཇིཙམྲདུ་ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་རོརཏུ་ ཤུན ནད ཆོས་ཉིད 
་བ 


ཡང ལ་ལ འདས་ལྷུའི་དབང་པོ་གྱརྱིཉིས་འདི་ དེས་གསོལ་ཏོ། 
×: ༥ འཁ : མ་ལ ` ཡང་དགོས 


×» །་གཞ་སབོགསགངན་ཤགསཅིུ་འཆིགས་ོབམོ་གདདག། 





དྲ མདཔརགས་པརསཔསྦརར་ཤོ་ 
སར ཾྲིྲ པ་མནརདྱིས་བསྟན། 


ད་ཉི 














འབྱཉིཕརོྙཱཧཾཔལ་ 
ཤེས་པ་མནཆདཀྱིས་བསྟུན། དེ་ དེ་གནས ་།ཆོས་མམ་ 
ིས་ ཅནམི་འདོརབའི་ཚུལ་ད 








གྲིམ 
 ་ 




























5 ལྒ ཤེས་བྱའི སས ཆོ ཅྒ ལན དེ་བྱ ལས་ཞ ཞ་པ ཞན བགི་བཡད་ །མྱདནྣཝསའ ད་པཉིད། ཀིའི ¡ 
སྱ ས་པས་འསྟན། ཤེས་དབདཔཿབསྭསལྷན་པ་ལསཔསྦྱར་སཅེས སྣུའམ་མང་དཚིག ཀིའ་་ ༥༣ཡུལ མོ་གདདག་ ཚུག །སུ་དསའདུས། དུ་པ ¡ 

རྨ ་ རི ས་འ མུ ས་ན ཤིསསན། ལ་དེ པ་པ གདོད དེ་ག འད ཡམ 
དོ ་ ་ སྙིན་ཕལ། སོགསཔཡི་ཟདཔའ་སདདོ ངོ ར་ །ཤཞན་ཡདཀྱཏཆུབསེཿས་དང་ | དེཿདལ་གཞུནང ཕརལྟྱིན་པདྲུག་ལ་ 

གྱིན མནེ ་བམ་་ རྒོ ཞེས་པས མསཞད་ ངྭིདྲདུ་བཏཔ་ཡདམདོ་ ༦ ` འརི ཅ༦་ ་ ཧི 
ྲཀ༔ཉཏཿ ་ 


པ པདང་ བཅན ཅལ 
གྲག ེྲཾོཾིཾིཾྣཾཾི་ 1 ཅུ 












ྭ་འདབདོབྱོར་ིདོལ་འད་ཅིས་བཀའ་མུ་ཏོཞིས་པཕནཆདཡས་བསནོ། ཕོས པྱསཔོའླིདབསཐོྱོོདོཔཡོངོ་ཐོག ག་པས་སོ ཤོབ 
དག་འ ེས་ཀའམས།ཞསཔཔནཅདཅིསབས། ཛི་ན ས་པའི་བ ! ད་ཡང་མ གང་བ ཨ་རོ ི་པདི 
བཅོ པ་ག་གས ས་པས་མ བབླསབསནསཞེགཔཤནཆདཀིསབས། ཏེ་ལོ ་ཏདྲེདཔཡངམ། །ོ་གིགགནདསང་ཤསྱིནའདལགེསཉནས་ས་། 
། ཕྱགབྱ་བདའོམ་པ་ ཚིར་དཞེས་པའི་བརགས་བསྟ། རྡམཔའི་ཟམལ་ཡངགཞིསཏི། དག་པའདིག་ ན་པ་དང མུརིཏོགཔའི། དག་པ་ག བཆིས་པལ་ཡདགམསེ ར༨་གིདནདུམོསཔ་དད། འདདངགཞན་ 
རང རུ ཆེ གྭ་ཐཾ།ན།ཿ ༩ རུཿ༥ཡདུམདོའིཿ ་བཀའ་ པ་ 
་ ས་སའ + @ྲཚ་ དད ˆ #ླྒ ་ ད 
[རུ 


༦ུ་།གངལ་ལུ་འ ༦ །ཏེབཅ་ཡ།ལཞྲེས་པ་ ༢ཇཤིདོནདུ་མོས་ 
ཆིག །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདལ་ལྷའི་དབངོཅིུན་ིསའདིསྐདཅེས་གསོལཏོ། སདཉཉིིཉ}ྣནྨ+སྨཾདཾེཾཾཾི་་ 















ཆད་ཉིན་བསྟན། དྲ པདའིར།པ་ཡངཿདོཚིག ོིཊདནཔོ་སབདུནྷཱིམཿདཏེད གསེས དས་བ ི་ོ སྭ མང ཆོག། ་ ུའི་གླིངདེ་བཞིནགཤེ གགསཔའིམཆོདེ། 





` དྲ 
ླ། ` སས དོས་ཁང འོག ོ་གཤེསཕམན། ས་བ [ .རང་ གིདོན་པཆིན་བའི་དུདདུ བ་ཁ འའ སྟོད་གཉིས 7 
ཚེ གོ ལ་ས སིས ར་ ་ ་ི་ི་ ཉོད་གསུམཀྱིསྟོ འཆེན་པའིལ 


དམདགརྱོགས་ི ་གྱ' ཁམ ར དཱ 
ཡོངསསུ་བཀེམ་ ད་ྟཞེག་གིཞེས་པཞན་ ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ་ ` ་ འིའཇིགེ མར་ག ལ་ཆེན་བཞིའི་རིསཾ ཐི འ སྲེ གན 
ཊཱ པད་པོ་བྱརྭ་ཧིན ཨུམ་གྱི་ྟ དཆེནཔོའི་འཇིག་རྟེནྱི་ཁ འདིནླུ་ཧལཚེན་ ༨་ཤིག་ཅེ 

ནད ོི་ གལ གསསབ ཀྱིས་གསར་འམའྱིས་ངདགཅས་པཟན་ཆ། ཀྲོ རཔདཔགནད་ྡ 
“---༤༤༤༢༤༤༤༤༤་༠༩--༩ཛང༤----~-------¬-------------- 
















(ལེ ོ་སྤོ་ྦཔ་ནངདའི་ཆནཔོ་འདྲམདོའ་ཚོག །དེགདཅེས་བཀའ་པྱལ་པ་དང། བཟོ་མྲལནའདག་ལ་ལྷའི་དབངཔོབྱརིནིས་འདྡིམདངེསགསོལོཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་འདྲིལསེ། ཤེས་དབའིཔའོལར་ིན་པའདོནོགསགསཆོག་པོལགས 
༠ ན་དག །ད་བེ་བཀསུད ི་ོ དནཾས། ཁྲི་ས དམི གས་པོ 
@ཾ དེཿདོང་པོའ བསད ར་ད གཱི འི འ་་ ས་བདག མས་ས་པདྲ་བསན། རངདངགཞནྱ་དནོད་མསཔའབིདགིཆནཔོ་ལཇམ་འིཚིག དེས་འ 
ཟ' ཟསམངྒོཔརྭསཱལནསགེས་པ་མན་ འུདང་གཞནའི་དློན་དུམོས་པ །ལེའུ་སུམཧུ་ཕའྲི་བླདནཱས། དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལཚེདདལྡན་བཀུན་དགའ་བོད་འདི་སྐ 
0 ཛྲ དད ་ སྲ དར མན 
མ ས་བྱི ' དཀྱིས་བསྟུན། གའཧཙྱིདོནདུམོས་བརཱདི ˆ 
ཉཿ སུམའུར་གཉིས་བའི་ཀླདནས། ± གི པོང ོད་པ གནད ས་བྱ ཅེས དྱ 





པོདསོས་པནང་ཉིའཐྲིད་མངམ་དོའ་ཆེ །བཅུབིུནགྱིས་གསོལ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་བསླབསནས་ཞེས་པམན་ཆད་ཀྱིས་བ། གཞུདོནདུམོསཔདིཆནཔ་ཡང།འི་ོ །འཇོམ་ 
ིགག་ནའ་གཞལོིཔ་པ་ ད་ས གཞུན་གྱི་དོནདུམོས་པ་འབྲིང་གི་རུང་དུ་ཡངམད་ གྲ" མས ནདཔ བདུང་ གས་དང 
ན་རྗའི་འཇིགརེནྱ་ཧི་ལྲ་གོ་བམ་མཆིས་པར་འཚལ་བར་བྱགི་བལགསསོོཞེས་པནན་ཅད་ཀྱིས་བསྟན། གཞུཉ་གི་ོན་དུམོས་པ་འབྲིདགི་འབིང་ཡངམདོ༽ ཚིག 3 སུལུནབདེས་གཤུན་ཡང་གལཏ སོ་གསུམ་པ 

་ ཞིན་གཤེགས་པའི། ས་ཡོངས ཤྱུདབུར་བཀྱིས་པཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ལཞེས་བམན་ཆདཀིས་བསྟན། ཞན སོས་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞུན་ཡངགལ་ཏཏང་ ` 

། འཇིག སད དག་ཤགསཔའི གུ མམ མོགས ནིན །པོི་ད་ཡངམདའི ཡག བཅོམ ྡན་འདསཉདནིའདི་གཉིས་ལག གཉིས་ལས གཏིས 

| ཀྲ འདིལ གུང སཱཏིདདང། འདུས་མྱབས་ཀི་ཚིསཉིདལགས་སོབས་པ་ནནཆདྲ་ཅིས་བསྟུན། གཏིོ་མས་བའཔའ་འབིདམདོད་ ཞོལ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟསྟེ། ཤེས་རབ . 

ཏཱ ིརཏིན་པའཆབའགས་མོས་བཛནཚང་ས་བཏེ། གཞན་བྱིདོན་དུ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡང་མདོ་ཅིག སོར་ག་སོགབི་མརིགསཅིའམ་གངལ་འ་ རཱ ཨོཕ་ྔ་ཞི་པརྲ་བས་ཚམྲསརཔསཞེས་ལཞ། ་ 








|& 





པད་མ རགྲུ་ན་གསུམ་དངུ། པ། བསོད་པ་དང། ཐུར་བདུད། བགས་བདོན་གསུན དཔབ 


ྲ ་ ཁ་པ དས ཆུ ཡས་གའ་ཕགྱའི་མནབགོད 
་ གས་ཅི གག་ྱིང་ གངམ ེགགིས་བསམ་ག འི་བ ་ 












བསྟུན། ཆན་པ པོལ་བསྟོདཔནི་མདོའི་ཚིག 
དད་གཞནིདོ་དམོན སས ཏུས 
ཤྩ ཁལ བད དད ་ ཨུ་མ འམ ན་ཉསབཅུ། གསཔ ཧང ‡ 
ཱུ རར - རང་གཞན རར ་ 

(འདིག་ཏེནྱ་ཧི་བམས་ 






















།སེམས། 
སར གས་པ སུང་ཆབདངེབར་སུརཔ་ 
རར ་ - ཁའི་ལོདོང་འོ་ །ཀོ་ཤི་ཀག ཁ་ས 








སྭ 


ཀྱིད 
པའི་དགེབའི་ཚོཐ 
ཀཿ 
























༄༅། 


།ཐལསྲ་ཉད་ལབརུམྲསཏེ། ིལབསཆད་ིསད། | རཔས་གྲུབའི་བབཡུངམདོའ་ཚིག་ །བྱམསུ་པས་སཱས་པ། བཙུནཔརབའབོན་ཤེསརབཏི་ཕརོལ་ཱིཞཔ་ལནི་སྱ་ཧྲས་བཅོམ་ལནའད ་ 









ཡསབས། ཏུ ཁམས་གསུམ་བར་གཏུགས་པའི་བམ། བཡངཿནདོའི་ཚིག །གཞན་ཡུདའི་ རིགསྤི་ཐུས་ཐེག་པཆེན་པོལ་ཡདད་ པརུགས་པཤེས༢བྱི་ཕ་རོལ། ཕྱིནཔཡ་སྔོདཔས་དགེཔའི་རྩ་བདེདག་འདི་ལྟར་ཡོངསསུ་བ 
@ཾ ཤེས་བ་མ བཏ དོ ཆུདདུཡངམདོའི་ཚིག རེ}ེཾིི ་རིགཏྲསཞིམགཿ ངས ཨོ ོ་གིསདང་བོྱུའ་བསྲེངབརྡ།མས བབའ་ྱརྲི་ ི་ 
ཟ་ མམ རབ ཡག །རྲབའཇོརགཞན་པངོང་གསུམཅི ༼རནཔལི་འི ཉིནྱ་སམསན། འཅནའི་ དའུ་ོདཔད་དགུ་ཐརས་ཅདྷརུཤཏཤགས་པར་གུར་ཏཱམཞཾས་པ་ཡནཆདཅིས་བསྟུན། ཡོ མན 
ཨིས 






གདིད དིད པ་ཡདདགཔའརྫོགས་པའི་ ད་ལ དདའ་པདི་ཞུགས པར ཾེ བརྨྱ་ཆུརལ་ཞེས་པཊཆདྱའི་ཡབཧཱ བདམས པོབ ཡཱ 
་་ དཔ་ཡངད་།ད །བུདུཔའིབལྡོ 


བཿ སཞེས་པམནརདྱ་ཏིས་བ ཡིའདཿ པཀྐུནརྫོབཏ ཐབས སུ་དམིགསྐནས་དོན་དྲམ 
མ་ཁ ཁྱད མཱ བོཾ རར 2 2 གེས ངཿ ས་དང བས་ས པི བཅུ་པསདམགས ད་ད 





ཨི ་ 
མཐུན་པ 
ཁྲ ད་ཡིན 

སུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བདད། སྩོར་བདད། བྱཐ 
+ ་ 
ཚོསདེདགཏིད་ཐིལི་ངྭག་པལསོགས་པ་ཡངམདོའི་ཚིག (གལ 


། 
| 
ད 





± 
༼ར 


&› 


སཱ༨བྱི་ རད སོང་བ ཐཐ 
འས སི དེ །བཅོན། 








®  ༄༅། 





©» ¬ ` 














རྫ 








པ་ཨུཤ་ཏ། སྙུགབསུལྱི་བདེན་པལཿ སེ 
པརྡརགས་པའྱི་བྨ་རུབམདོན་པརྡ་ཚོགས་པ་སངསརྱསནས། 





།ལཱ༥་འདས་བྱདཆུཊ 


ཆེནཔོའི་འཇིག་རྟེཉི་ཁམསའདིལ་ས 
དབ དེའང 







སིམས་དབའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་གངགིས་གོཆ་ 


འཚལ་བདདགནིཕུཿ 


འདམབུའིདྱིཡས་སམ་འོདམའི་ཚལཞེས་པ་མན་ཆ་དནན། བཅོམ་ལྡན་འདསམ ཤེསརབི་ཕའོལཉཏྱཡིནཔ་ལྱ གའཚལལོསྭཱམ་པའིབརྲ་ཤིས་ 


ས་པནས། སྲུལ་པའི་མཚན་མར་ཡངརློམསསེམསུ་སུམི་བྱེད་པ་ཡིནཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བའིཡཉམ་པཉི 










བྱི་བར་འོས་པའོ་ཞེས་པ་མནུཆད་ཀྱིས་བསྟན། མིགསྟོངཔཉིདདི་མདཱོའི་ཆིག །དེཅིའི་སྦདདེུན 
>` 


འོ 


༢ 


ཕནར ་ ལྟོས | གཞནབྱིཌིནྲྱིསམི་འྲགོ་བཉིདནི་མདལས་མླ་ད 

བསྒོམ་དགོས་པསམཉམབ་ཉིད་བསྟནཔཱ་ཡང་མདོའི་ཆིག ` །དེནས་ལྟའི་དབངཔོ་བརྒྱ་ྲི།ཁྱིས་ཚེདདལྣན་པའབའབོརལ་འདིསྐདས་སྨསསོ། སཾི ༣ 

ཤནྱིཔརྟེུནཔ་འདལྱབདདེགཔར འབྱབ བཞེ ཱ སུ 

མཐདབའིལམ་བནབ་ཡདམདོའཚིག །དེནསསཱངསྦ་རསཏི་མཐས་སྟོངགསུམ་ཁྱི་སྟོདཆེནཔོའི་འཛྲིགཏེནི་ཁམས་འདིན་རལཆེནབཞིའི་རིསཀྱི་ལུདཤེས་པནས། ལེའུསུམཉུར་བདུནེཕ་རྫོག་པ 
ངཾའཉིདྲམེདང་འྱེ རདགཟུགས་ལ་སོགས་བརྟག་པ་དང་མི་རྟགབམ་ཡིན་པ་ཡད་མདོའི་ཆོག།བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིསབཀའསྩལ་པ། རབའདྱོའོ་བྱངཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དྲཔའཆེན་པོ་བྱམས་པདླནུམེདཔ་ཡད་དག ` 


གཟུགས་རྟགཅེས་བྱབདང་མི་རྟགཅེས་བྱ་བར་ཆོས་ལྟོན་པརམིའཟྱུརརོའེས་ཁྲབམན་ཆདཀྱིས་བསྟན། སྣུགཔདངམིསྡུག་པ་དངབྲལ བསྟརགཆད རྱ མཐའསུདས་པ་ཡདམ་ 


འིབརྱ་ཧིས་མཉོདབའི་ལམ་བདེནབབཞྲི་ནམ་པ་དང་བཅས 


། བཅོམ་ལཱནའདུས་གལུཏེ འགསུམཁྲིསྟོང། 


ཐ་ 
པས 


དངོགསནསམཐོད་བའེ་ལམ་ རཿ 






གག །གཟུགསྭ 
















སྙུགཅེསབྱ་བ་དངམིསྡུགཉེས་བྱ་བརཆོས་སྟོན་པར་ནིའགྱུར་འཤེས་པམན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཧྙོད་པ་དངའི་སྟོད་པ་དང་བྲལ་བཡངནདོའི་ཚིག་ལས། རབའབོར་གཟུགས་ཤིནཏྲ་ནམ་པརདག་གོ་ཞེས་ཤིནཏྲུ་ནམ་པརདག་པའོ་ཇོས་སོད་པབ་གྱུངའཞོས་པསན་ཆད་ཏིསབསྟན་ 
བདག་དང་བདགམེད་པམ་ཡིནཔས་སྟེའགགལ་སོགས་པ་དུདབྲལ་བ་དདམདོའིཚིག །རབའརྱོང་གཟུགས་སྒྱེ་བནད་པ་དང་། འགག་པམེད་པ་དང་། ཀྲུནནས་ཉོན་ཡོངས་པ་མེད་པ་དྲང་། རྣམ་པའབྱང་བཞེད་པཞི་གཟུགས་ཡེངས་སུ་དགཔ་ཡིནནོ་དེས་པམནཆད་ 
ཧཿ ཀྱིས་བསྟན། ཤུན་འབྱུངབའིརྣན་པ་བཞི་ཡདངྱུདང་རྨྱུམ་ཡིན་པགསོགཏིད་དེནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བད་ཡད་ནདེ་ཚིག །རབ་འབྱོད་གཞན་ཡདནམམཁའ་ཡོདས་སུདག་པའི་ཕྱི་  ཤེས་རབི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཧིན་པ་ཡོངསསུ་དགཔ་ཡིནན་ཞེས་པནནཆད་ཀྱིས་བསྟན།་ 
.@› ཉུནའུཐུད་འདང་ཞུན་འུདམེདཔཡི་དམེགས་པསཏན་མོདས་པ་དངཉབའི་ཉོན་ཡོངས་པསངས་པ་ཡུདམདོའིཚིག །རབའབོརནམ་མཁའ་གོས་པ་ེདཔའྲིིཔཤེས་དབ་ིཝར ཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡཾནནོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རབཏ་སྦྱེ་བ་དང་སྐེ་བ། 
མྲེདཔས་ཀུན་ནས་ཏོནཡོདུས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པཡས་ཧྲོལ་བ་ཡུང་མདོའི་ཚིག  །འབ་འཕྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྟ་རནམ་མཁའ་གོས་པམམཆིས་པའེ་སླད་དུ། ཤེས་འབུྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཡོདསསུ་དྲག་པཕགས་ཞེས་པ་མཉཆོད་ 
ཧྲིས་བསྟན། རྩེན་དང་རྐེན་མ་ཡིན་ཕལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བརྔོད་དྲ་མེད་པ་ཡདམདོའི་ཚིག _ །བཙོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབའབྱོརརྣམ་མཁའ་སྦྲ་བམེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་དབ་ཉྱི་ཕ་ངོལ་ཏཱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་རེ་ཞེས་པས་བསྟུན། འགོག་ | 

པའི་རྣོམ་པ་ཡང་བཞིསྟེ། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མད་པའ་མ་འབྲལ་བས་འགོག་པའིདོན་ཚིགཏ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ལྱིན་དུ་མེདཔ་ཡངམདོའི་ཚོག །རབའྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ལླ་ལུནའདསང་ལྟའནམམཁའ་སྩྭ་པམམཆས་པའ་སླད་དུ། 










ཤེས༣བཀྱེཕརལྟཱཧིནཔ་འདིན་ཆོས་གང་ཡངཐེབཔརྱབེདཔམ་ཡིན། ཧཱོན་པའྱེདཔཟ་ཡིན། འཇིན་པྱའེདཔམ་ཡིན་ཞེན་པལསོགསཔས་བསན། ངེས་པརའིན་པདངངའ པརའྱིནཔ་མུ་ཡནཔ་མེད་སྲ རདཔརྦགབདད་ཛོད་པརྱ་པའིརཔའིམཚན 
- ཏིད་ཤེས་བྱདངལྷ་ལས་པསྟྲེ་བམེདཔ་ཡང་མདེལས། དེནས་བཉམ་ལྷན་འདས་ཀྱེས་ཚདདལྡན་པརབའྱོང་ལ་འདྲེ་སྐད་རེས་བཀའ་ཕྱལཏོ། _ །དབའབྱོངདངོས་ཝོའི་ངོབ་ཉིད་ཛྟང་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེསའདཏྱི་ཕའོལ༔ྱྱིནཔ་འདིནེ་ཆོས་གང་ཡང་འཇུག་པར་ཀྱབ 
±) འཆ་ལྡགཔརྲབའི་ཕྱིརཉེ་འའགནས་པམ་ཡིན་པས། རབའངཔའདིནིཆལ་ཀྱི་འཁོངལ་བསྐརབ་གཉིས་པ་སངན་ཡིནགཅིགཔ་ཡངམ་ཡིནནོཞེས་པན་ཆད་ཉིས་བསྟན། ལིདོནབྱརདྲ་ཅིས་བསྟནཔའི་བཞི་པམ་པཞུན་མངོན་པརྡོགས་པརརགས་པལ 
% “རཿ་དདུད། ཧྩོ་བདང། ཡོནཏནདདུ། སྣོནསོགས་པདདོབཅུག་ིག་གིས་བསྟན་པ་ལ། ཆུཡཔ་ཡངགསུས་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་ཀི་ནལ་པདུད། མྱིརམཔ་ཤེས་པཉིད་ཕིནུམཔ་དངུ། ནམཔ་ཐམསཧདམྱའནཔའྲི་ནམ་པའོ། །དེ 

ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡངབདནཔ་བཞིལམེདཔ་དང་། མ གྲས་པའྣལ་པཉི་ཤུཛཱ་བདུནཞཱ ད་ལ་ལྕག་བསཱལ་གྱི་བདེནཔ་ལ་མེདུཔྲ་ཡངམངོལསུལའསུམནུ་རྩ་བརུད་པའིཀྲད་ཆས། དེནསབཙ ལཱནའདས་ལཆོདང་ འབའ་བྲོ 















བྱིས་འདིསྐྲདེས་གསོལ། །བཅོམ་ཏན་འདས་འདེ་ལྟས། ཤོས་རབི་ཡསོབཏཱིནཔའདྲིིམམཆིསཔ་ལག།་སོཞེས་པསུ་བསྟན། མི་སེ་བངཿདོའི་རིག །རབའྱོརྦདཱིསགསོལཔ། བཅམལནའདྲས་ཤེསརབྱི་ཤརོཏཱྱིན་འདིནི་ 
མཔཉདའགསསོ་ཞེས་ཤལ་སོགས་པས་བསྟན། ` དབེནཔ་ཡངམདོལས།  རབའབྱོར་བྱིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་སྟསྟེ། ཤེསའབཀྱི་ཕརལུ་ཕྱིན་པ་འདིནིདབེན་པལགས་ཞེས་པཆན་ཆད་ཉྱིས་བསྟན། མི་འ 


རྐ མིངཛེབཡངམད་ 





ལཱ།ལབཧོལྔསྟེ། ཐམསཅད་ཤེསཔ་ལདེལྟརརྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བཏུནན། 

༦ རས གཏིསུག་མེདཔདང། ཏིནམོངས་མེདཔ་དུད། གེམགཿནལེདཔསྟེ། 

༡༩ |༈དབསྟཞཱའཱྭ། དེའངམདའོས། དབའྱོརབྱིས་གསོལཔ། བཅོམ་ལུནའདས་འདིལྟཉེ 
གསུཧོཞེས་པ་དང། འགོནས། །འདོདཆགསྲས་མཆིསཔ་ལགསསོཞེས་པ་དང་། 

སོཞིསཔདད། འོགནས། སིམས་ཉནམམཆིས་པ་ལགསསོཞེས་པ་ལ་སོགས 


ཤིསརབཀྱིཕརོའ ལྟོ 


པོགསུནནྫིནུ། དེ 





དྲ །ཉོནརོདམ་པ་དམིགས་སུམེདཔའི་ཕྱིར་འཤེས་པའི་བར་དང། འོགནས།། རྣམཔདབྱདབཨམཆིསཔལུགསསོཤེས་པ་དད། འོགོནས། 
ིགཔལགསསསསདང། འགནས། རྡོམསེཡསམ་མཅིས་པལགས་སོེས་པདང་། འགོནས། གཡོ་མཉསཔལགསམོ་པརོགསཔ། རིམ་བ 
མློ །ིཔ་ཤས་པྨརམ་བཅནཅ་ དགེ 
དེ་ལ་ད 


བུ་དེ 


ལཿ འཛི 


བའི་ཆོག་མཇུག དང་བཅས་པ་བསྟུན 





ོ་གན་གུ་གསསནག ཧས་པ་དད། 


འགོནས། ཞེསྡངམམཆིས་པ་ལགསཔོཞི སུཔདུད། འགྲོནས། གཏིམུགམམཆིསཔ་ལགསསོཿ 
འམྱི་བདད་བརམ་པབྱདད།། ཚད་མིདཔད། མ 





གནས་པུམམཆིས་པ་ལགས་སོཞེས་པནས་གནས་པདམིགསཨུམེདཔཞྱིརིརརཤཾསཔད། 
དེལྐུརབདེན་པགསུམ་ལ་ཡངརྣམཔ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན 
འདོད་ཆགས་དདྲབལ་བདང། ཡི་གནས་པ་དད། ཞི་བདད། འདེད 
འབྱུདབ། ་ ཐམགཅིགརུནདངསྦནཏེ། 





ཆགསུ་མེད་པདད། 


འཕནས། ནས བམམཆིས པ་ལགས 








འོགོནས།། སློ 
དགུནི་གཉེན་པོའི་ ཏ། 


ཞ་པ 
ཐའ ཆེགརའ་ རང་ 











བདད་ མགྲདེས་པ་དང། མཆོགརུ་འཛྲིན་པ་མེདབ་དང་། རཱམ་པརམི། བགྱ།ུ་མེདཔ་དང། 
ལས རབའཕྱོ་གྱིས་གསོལ་པ། : ོག་བདད། དཔ ལད་དང། ངས 
༄།ལགསསོཤཾས་པདད། འགོནས། ནགཱནོགམ་མཅིས་པ་ལགས་སོཐེས་པ་དང་། འགོནས། རྣམབར་མིརྟོག་པལགས་སོཞེསུ་པ་དད་། འོགནསྭ། ཆད་མམིས་པ་ལགསསོཞས་པདང། འོགནས། ནམམཁའལྟབུ་ལགསསོའསཔ་སོསོའིའུ་བའི 
@ ཡན་དད་བཅས་པ་བརྟན། སྡུག་བསུལ་བྱི་དཔེན་པའིརྣམ་པལྔ་སྟ མི་རྟག་པ་དད། སྡུག་བསུལ་བདད། སྟོད་པ་དང་། བདག་མེད་དང མཚན་ཉིདམེད་པ་སྟེ། དམྐདོལྡས། དབའདོརྲ་ཤྲིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 


















འཐལཔའི་ལས་ལ་སྟོབས་ལྡ་དད་། དྡོདལ་སོོ་གས་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་ལ་མཛོད་པའི་ལམ་འབྱུང་བས་མངོན་པརརྟོགས་པའི་ལམལ་ཀྱད་ཆུཔ་ྱྱི་ཡན་ལག་བདུན་དད། དེལས་བསྙོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས་ངེག་པརའདྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག། 
དེད་གདམད་ལས། རབ་འཧིྱ་ིས་གསོལ་པ། བཅོད་འགའདས་འདིལྷསེ། ༢སརབིལ་རོལ ཤིནཔཔརོརཱནཔ་དྲིདདགཔཉེཔརགགག་པལ་གས་སོཞསདང་། བཅྫཕན་འཅིས་བའ་ཕུམ་པ། ལམ་ཡན་འགབྱརད 
དམིགས་སུམེད་པའྲི་ཐརརོཞཾས་པའི་བརྱ་ཡིས་བསྟུནཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་སྨུརན། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལྟ་བ་དད། རྣམཔར་རྡོག་པ་དང། _ ཁམས་གསུམ་ཁ་སྨན་པའི་གཉེན་ཕོལམནྣམ་པར་ཐད་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། „ སྦུལ་པའི་ལམནད་གཟུགས 
དུད་གཟུགུས་ཅན་མ་ཡིན་བས་འིདོལི་གཟུགསལ་བྟ་ཤས་བབ་སྦུལཔའི་སླིབཔའི་གཉེན་པོ་གཉིས་དང། སྔུག་པ་དད། མི་སྡུག་ཕུ་སུལ་པལ་དགའཔ་དངཚི་དགའ་བའི་ཉོན་ཡོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྡུགཔའི་རམ་པདཐད་པའྲིན་ལུས་ཅིས་མོན་ནུལ་དུབུས་ 

།བྱབ་སེ། གསུམ་དང་། མཐོང་བབི་ཆོས་ལུ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མྱདན་པར་གནས་པའིལམ་གྱི་རེང་བཞིན་ཧཱོམོས་པར་འཇྲུག་པ་བཞི་དདད། ཞི་བརགནས་པའི་ལམ་འགོག་པའི་སོམས་པ་པའདགཔ་སྟེ། 
ལཱ་དང་། འཇིགཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལམཐར་ཤིས་གནས་པའི་ མསཔངའཇུག་པ་དགུ་དང་། སའོ ཐས་པམེད་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང། སུདྱ་ཧས་ཏི་ལམ་ལཝ་རོལཏཱ་ིནཔབྱ དྭལཱརྷནཱམཔ་ 
ཧུནནུ་ཙ་བཞི་པོ་དེ་ཡད་མདོལས། རབའོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་འདིནིསྟོང་པ་ཉིད་ལགས་སོཞེས་པ་དང་། འོགནས། མཚན་ཆམ་མཆིས་པ་ལགས་སོའིས་བྱབ་དད་། འགོ་ནས། ལན་བམ་མཆིས་པལགས 
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བེ པཱདཐརའབྱུརཏཱེཧེ་ 
ོབ་ ཕར ཡིབས ད་ནས་འ ་ 


ནི་དགེ་བའྱི་རུ་བསཉེབར་བསན་ཅིདླབཱན་མེད་པ་ཡདདགབརཇོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་འདི་ལས་བཙམསུནས་ 
གྲས་ ི་སུ་ིགས་ མོད་དྲག་བནམེདཔཡ་ སུ 






རས ཤཱ་རིའི་བུ 
ཀྱིས་བ བ་གང མུ་བཅས་པའི་དོནརིའ ཡེ སཱ སཔ ཨེམ བི ཆན བའུམ་རི་ རག ེེྲཾ རར སིམསདཔའི་སུད 
ཆུད་ ། ཛ་ི ནཔ་ཡངན ་ ་ སྒྲད དྲི དད འཇི་བ 











མས པའྱི 
རི 


༄༅། །ྱིནཔྲ་ཟགམོའདཡི་གེརདབན་ཆོས་དེདགལནམབག་ཡེདབརདནནེས་བམནཆདྱའིས་བརུན། བཅོལཔ་དངོསཔོམེདཔལམངོནཔ་ཞིནཔ་ཡངམདོལས། རབའབོརགལེཐེགབཆེནཔོའི་དིགསྣ་འིབུདངརིགས་ཏི་ཤུམོདག 

ཤེས་རབྱའ་འོལཿྦཔབདདའོམེདེསངབའའ་ཞ་གཞག་སི་ིག་། ི་ོ རབའཐོརྱ་སིསགསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའདསཐེག་བཅེན་པོའརིགས་ཏྱིདའམ་གསིའོུགངལ་ 
ཤྩུ།དགགིས་ཤེས་དབིཔ་རོལྟཏྲ་ི་བཟབམོའི་ཡིགེའྱབདགགིས་ཞིགེདྲའིས་ནསཞིསཔསནཆདྲའིས་བསྟན། བཅུདདུནཔ་ཡི་གེམེདཔལ་མངོད་པརཞིནཔ་ཡདམདོལས། བཅོམ་ལནའདས་གལཿཐེག་བཅེན་བོའི་གསྦ་ཀྲིདུང་རིགས་ཏིདུམོ་ཤེསརབ 
ཀི་པདོའཏབིནཔནི་པ་གེམམཱ་ཆིས་པལགསུསསྐུམདུམངོན་པརཞེན་པ་དཔཞེསབམན་ཆད་ཀིས་བསྟན། བཅོབླ་རདཔ་ཕུལལསོགསཔཡིདལྱབདཔ་ཡདམདོལས། རབའྱའོར་གཞན།ངྱབརྒརབསེམས་དཔའི་ཐེག་པཔའིརིགས་ཀིུདང་རིགས་ཅྲི། 
སོདདུག་ཤེས་རབའིཕའོལཱཔ་ཟབསོའདི་དིབ་དའདེབྲན་ལས་ཉིནུམ་པྲ་གནདའུངབརའགུརནའཾསལ་མན་ཆད་འིས་བཏུན། བྱདདགུཔ་ཉེདཔདདབཤུརསིལ་ཤགསཔའི་རྩོམདབ་འངམདོལས། རབའབོདགཞན་ཡ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ 
ཅི པའི་རིགས་ཉི་བུདདརིགསའིུ་ཤོདགཤེསརདྲ་ཏི་དོལ།ིནཔ་ཟབསའདིའི་གསུང་དེབའིཚཉདཔ་དངང་ཀུར་ལྟི་དདཞེགཔ་མནཆདཀྱིས་བསྟན། ཉི་བུ་པལམམ་ཡིན་པས་ཐབནལ་མཁག་པ་ངོལ་བཡདམདོལས། རད་འབྱོར་གཞན་ཡྱབང་ཆུབ་ 
¡ །སེཿསདཔ་།བན་སད་ཡའ་པོདགཤེསབདོར།ོན་་བམོ་གེས་ད་བདསས་ཤདབདཞེས་བནཆདཅིས་བྟ།། ཏ་གཅགཔོའ་ནབདང་སོམལག་ི་ཉམས་བཡངམདོས། ལབའིྱར་གཅགཔའྲིའདནས། རྩོ 














ཇི ཞི) 


± 











གིཉིན་པའ་འདོད་པ་དངམི་འདོདཔ་ཡངམདོལས། རབཁབོན་གཞན་ཡངཚོ། 
བ་ད 





འིདུད་ཅུའདསནས་འདྲི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ 








3; ། ལོ སསབསུནདུལདཔ་ལེམས་བསུནདམེདཔར་ཡངག་པཛི་ལབབཞིནདརབ་མཐེན་ཏོནས་པ་ལགོགས་པས་བསན། བཅུགཉིས་པསེམས་བྟསན་མེདཔ་ཡངམདོལས། འོར་གཞན་རདེ དགཤེགསཔཝ་ཤེས་ 






ཟེ - 
བཅི་ཕརོལྟཏྱཱཧིན་བ་འདིལ་བཏེནནས་སེམས་ཅན་གཞུནདག་དང་གང་ཟག་གཞན་དགགིསེམསུམི་སྣང་བར་ཡདདག་པདི་ལྟབ་བཞིནདུ་འབཏུམ་བྱེན་ཏོ་ཞེས་པལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་གསུམཔ་སེམས་གཡོབལསོགས་པ་ཡདམདོལས། ‹ རའོ 
རྣ པས ཛཾ `༣༄༥¥^`༥  ི-ཟཤ བལ་དདགའོབམས་དིས་བསའ་འབག་་་ བྱཅུ་བཞི་པགཡོ་བལ་སོགས་པ་དེ་བཞྲིནཉིད་ཀྱི་ནམ་བཅན་ 





ཡངམདོལས། རབདོར་གཞུན་ཡངདེབཤིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོའཿཱ་ཕཱན་པ་འདི་ལ་བཏྟེནནས་གཟུགས་མྱའནཏེ། གཟུགས་ཇི་རསྭའེནདེན། ཇི་ལརདེ་ཞིནཉིདདུ་ཡྱུརབམེདཅིངྡནམཔར་ཏོག་པཞེད་བཞེས་པས་སོགས་པས་འསྟན། 
+ ྷྣེྤྗདྐ་ད་ད། ྣཾན་ 
པ་ཡདུནདོསས། བཅོམ་ལན་འདུསདབའིན་ (འདིསའི་སཧྱྱ་ཧྐས་བཅོམ་ལཱནའདས: (ཤཱཱཿུབཔྣདབརབྱིན་སོ་ཞེགྱབ8ྦལསྲོགསཔས་བསྟན། དེའི་འོགལམྱ་ཀྷི་རུམ་པ་ཤེས་པའི་དབང་ བདའ གྲངས་ཡི་དབབསྡེབས་དབརུ་གྲདཔ་ 
སྟོངཔ་ཉིད་དངབ་ཅོ་བརྒྱད་པརཚནམ་ཡེདཔདང་། _ བཅུ་དགུ་པ་སྙེནོཔ་མེདཔ་དང་།  ཏི་ཤུ་པཔྩེ་བམེད་པ་དང་། ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་བ་འགགཔཾ་མད་པ་དང་། ཏི་བུ་རྩ་ག་ ཁི དཔ་དང། 3 པཔ. 
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ཐིཿ 
























སངཤེས་བ་ཅི་ཕརྱཕི་པ་ི་ལུརདེ་ཞིན་གཤེགས་པབཅད་པ་དད། འཇི་གཏེན་སོདཔ་ཡིནཞེནུ། འཐའབོ་ཤེསའབཅི་ཕརོལྟིུཔའདྲན་འདགཉུནངགས་དོདཔར་བེདདཞེས་པལ་སོགས་པས་བསུན། བཤི་བྱའགསུམཔ་འཇིག་ ཏེན 
ཏིད་དུ་ཤེས་པ༣མཛུད་པ་དངམདོལས། རབའཐོ་དགཞན་ཡདད་བཤིན་གཤེགས་པསན་འཇིག་ཏེན་ཚྟོད་པར་རིག་གོཞེས་བལ་སྲོགས་པས་བསྟན། བཐྭི་ཨུ་བཞི་པ་འདིགཏེན་སྟོད་པཉིདདུ་སྟོན་པ་སདམདེལས། རབ་འབོར་གཞན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐའོལ་ 
ཤག བིདགས པ་་ི་ཤེ །ཉསཔལཡོགས་པ་བསན། བཞི་བརུ་ལཱ་པ་འཇིག་རྟེན་བསམྱིས་མི་ཁྱབ་པཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡདམདོ་ལས། ༨༨འཕྱོན་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཧྱིན་པནི་དེ་བཞིཞག་ཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ 
@› རྟེན་བསམ་ཁྱི་ ཨིབུཔརྟེཏིཞིས་པ་ལ་སོགས་པས་བསད། བཞི་བཅུདྲུག་པཞི་བཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡདམདོལས།  རབ་འབྱོནགཞན་ཡུང་ཤེས༢༠༡ིཕརོལཏུ་ ཞིག་པ ཏེཔ་གསངས་བ། ་ 
-” དཤཾ་བཅུ་བདྡུ་པ་འཇིགཉེནའགོག་པ་ཡུདནདོལས། རབ་ + བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདིག་ བོ་གོས ས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན། བཞི་བཅུ་བྱ་དདཔ་འདུ་ཤེསའགོག་པ་ཡངམ་དོལས། རབ་ 
ཤེས་རབིཕརྟ་ཟིནཔའདནིཅིནསའཇིགནའདིའི་གུ་ཤེསམདཔ་དདེས་པུལ་སོགསཔས་བསྟུན། ཤེས་པའི་མཚནཉིད་ཀི་འོགཏུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ གུས་པའི་ལམ་ཤེས་ཕབས་བྡརབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་འུདུཔརདབསུ 
[པའྲི་ཁུད་བརྲ་གིམཚནཉིདྨ་ནོམ་པ་བཅུདག་འྱབུང་བལ་གོངམ་བཞིན་དྲུགངས་ད་བཟབས་ཏེ། རབ་བྱོར་སྲིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཤེས་རབ་ཅི་ཐརོལྱྱུ་ཉིན་པ་འདིནི་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅི་མཛོད་པཆེན་པོསཉི་བདགནས་པ་འགས་སོ་གེས་པཞས། 








པི རེ 


པགྱུར་པ་ ཀཿ 


དདནས་དཡ་སོགསཔསབགུ། 





གས་སམ བསུན ྱང་ ༦ 





གོ ཉུག 


7 
རར ྣ༣ོནངིོ ཡས་མས ལུ ཀྱི 
སཱ་པམན་ཆད་ སུབ 


༢ 
ཆ།བཞེན  ་ 
ཞིན ོསངལ་སོཔས་བསན། བདོ 


་པས་བསྟན། བ 














7 ` །པརཤེས་པ་ཡདམདོལས། གོ ཅིལ་ཐོགས་པམམཆིསཔ་ལགས་ཤེན། གཟུགསུལ་ཐོགསཔམམིནཔ་ལགས་སྐའ པལ་སོགོནཔག་བསྟན། བརྒྱད་དྲུ་བརྒྱད་པ་ཤེས་ྱ་དང་། 


༢ པ་ནས གཞ་མདཔསང་མདན། ཆེས ཕ་དང། འགག་པམམུཆིནུ་པ་དད། ཞེས་པུལ་སོགསཔསབསྟུན།- བྱརདུ་དགུཔ་དབཞིན་ིདྱཀིསའྲགོད་མེདཔ་དདམདོལས། ` དཱནས་དཅོམ་ལྡནའདསལ་འདོད་པན་ 
རར མིས ཆོས་ལནའདསརབ་འབོརའདིནི་བཅོལ། ནཊྲིར་སྱུལམཔལགདསོཤསཔ་ཞ ༨ ཨྱིས་བསྟན། དགུ་དཅུ་པ་གཟུགསལ་གོགས་པ་དོཔཏི  དཔསེདམདཔམ་མ། 
འན ༩ དོ རྡིར སས མ་ད གེ ཤེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟག དྭབ་བདུ་གཅིགཔ་དངོས་པོལ་སོགས་པ་གནུས་ཇི 








ཞེ་ན ངས་ག ཞིན དཔ་ད དེཧཐེས་དང་། རད་སངས་རུསཅིསར་སུད་དོས ཧཿ ། དགཿ་ཅས་གཞནའའི ་ 
ྱ་ུ་ད་སེནད་འཛནིསནད་ཟ དཔན རྣོམ་ཕོཐམསཅད་མཁྲེན་ ཡིས་ད 
་དུགཔཐད་པའིའདཔམ་ཅདཔ ད་དོན ཨོའི ཞི་བདུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་སང་མདོལས། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚེ་ 





ཀར 










མམས : ་། བུ སལ 





ཏོ། །འཆོས་ལྡག་འདས་བླནསེ ཐོགས་པའྱིབནཆུབྱཏུ་དྲེས་པར་འབུད་བཟའཚལ་བའྱི་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས འེནསསི་ ཨྭ་པྭར་བགྱི་ཞེས། ཚའ པལ། དེོབའིདཞིགསཔལ་ཚན་གཉིས་ཧིས་བསྟུན་གལས་མཉམ་པ་ཡད 
་ྒ མདེ སྲག ལེ ཱ གོས སས ཛའ ཅེ་ དི ི་ རྦེ ཅི་འ 
བླྱ་བའོཞུས་དམ་སོགས་ =÷ སཅན་བསས་ཅད་པཔའི་ེནས་བྱང ལེ. གག ÷ ཁེད་བོམེད་པ་ཡདའདོལས། 

སུ ཁབནིཔ་ས་དས།། ལས་ག . དེལྟརལྭ་དད། 
མཐམས ན་པར དང་ ལས། སིམསཅན་བནག་ཅད་ལམའི་སྤེགས་བསེདཔརྱ་བའི། 


བཡགོགས་བཅ ངེ ེ་བལ ཐུགས་བདུདལློག་པའིབསྟགསུཔ་བརྡེདཔ་ དམད བདག་གིསུཀངལཱོགག་ཅོད་པ་སྲུད་བདབྱ 
ྒ གསབ ཅིག ད་ ནུ ཆོལ་སབདས་ + ཡ་མ འདི་ལྟརཏྱད་ཆུཊསེས་དབའ་ 


།ལྭ་སྒོགས། 


ས་ཞི ད་ས ཉས བསད དལརྣམཔའའཚེབསེད་ 





སེེམས་ཅན་ཐམསཉད་ལཞེའྲགས 








༢ཇགས་ལ༥ངུགུས་ཏ། 


བཅོམ་ལྡན་ 














།བཅུདྲ་པིགདདག་ཞོའཅིདལུས་དེཉིད་ལཟ་བདེདགནིཞེས་པལ་སོགས་པས་བསྟུན། བཅུགསྱབ་པདཔེ་བའི་ཚ་བན་མཔར་དགཔས་སེནསཅྱགུ་མེདཔ་ཡདམདོལས། དྲེསདཆེས་བཀའ་སྩལ་བདད། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཚོདད་ལྡན་པརད 

ཡོ བས་ལ ཅིང་ ྒལས་འོདས་ཞུདག་བཞེན་པལ་གོགས་པག་བཅུན། བམདིེདཔའསོག མི 

བའ ུ ཊིལོགཔའྱི་བངྲད་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་ དཔདདབཞུར་ིལ །དབ་ཞིག་ེས་ལ་གོགས་པས་བསྟན། གཚྭོཔཔྭ་ཅདཔལསོགས་པ་བྱསབས་པས་དེདད་ 

རི་པ པའསེམསད་ སེནྷསའི་སེ་ སི ཨ་པས་བུ། དགས མཆད 

འི་འ ངར ད་ས་ སྣ ས་་་ ི་ོ མལ་གཞདཔསམདོལན། ར་བ 
བརྒྱད་པ 

མས་དཔའ་ཆེན་པའིམདུནདུ་བདད་སི སགས ཏེ །འོད་པཔ་གསང་ས་སྟན། གྱགས 








་ 

















ཞྷབ་པའ་མཐས་བསུམབཏུཤ ཁྲ 





'འདྷཾདཅེསགསོལོ། །ཅོས་ལུདསིརབི་ོག་བའི་ུདནུདསེམས་དབའསེ་མས་དཔའ་ པོ་ཡང་ཧིརམི་ལོགོ་བཞེས་བྱསིཞམ་ཞེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན 
ི་འྱི་འ་་་་ས་གསེལ་ཏི། རབ གཞན དབསྐེལས་དབའགེམས་དཔའ་ (འདོདན་བསམ་གཏནདད་པོལ་སྟོམས་པརའདུག་གོཞིས་པ་ལསོག གཞིའོསྡུག་འསྭལ་བྱི་རྣམ་པ་དང་ 
༈ ལྔཔལ་དགེ་བདྲ་བལ་བས་ལུསསེམས་ཞདབ་ཡདམདོབས། ༢བའངོ་གཞན་ལ། འྱི་བདྨ་རཱབསེམས་དཔའགེམས་ད ཀྱ ཅོོ སལ ྲི་ག དམྲབལ་བསཞེས་པལ 
| ཤུ དས ཟས ཧར + 
གོ་པའྱི་བ༔ 
ཤྱ བ་ནས གར ཊུཨབྱིནདན་གནས་ཤི ཀ་པ བག གབརན་བས མངགས ་ བརག རྱ : 
ནི ན་འབྱུང་པའིརྣམ་པ་དང་སྱར། དགུཔ་ཏོརབཏདལགྲདསཔས། 


གྲའ་་གགིག་བྲང་ 


སནསདུདམ་པ་ལགསི མབུདམཔམ་ལགས་བདི་འཇུང་ས།སཞེས་པར 



















རྨསྭལསྦོནབདད། ཇྡེསསུ་ཡྩོད་བཀགཔ་ཕང་མདོལས། ཆོམ་རུན་རྱིགཏམཁྱི་སྒོརཔ་ལ་བརྗོན་པདམི་གཞསྲོཞེས་པ་ལསོགསཔས་བསྟན་ རྣམཔར། པྱཡིན་པལ་ 
སྩས་འམས་གས་གགའ་སག། ཡུ་མདལཔ། ཆོས་གཏམ དལ་བ པད ། ཡབྟཉེནཔའི 
བཏུདལསོགུས་པའི་གཡུལ། དད་ཇེས་སྲ་ རབའིགནུསཔ་བཀགཔ་གདམདོལས། དེགཡུལཏཕྙེད་པའི་གཏུམྱི་ཕྱོར་བལ་བརྔོན་པརཡྲིག 
སྐོགས་པའི་ཁུདཔརྙཏེག བདངྡརེས་སུ་སྤོར་བསོ་སོརབཀུགཔ་ཡདམདོལས། དེཔ་པོམ་ཕིན་པདུགཔོདེ་དགགིསགནས་ 
པྲས་བསྟུན། བཅུབ ༣་ཐརབའི་སོ་གསུམཡནཔསོགཔའི་ཆོས་ཇུལ་ཙམ་ཡངམིདམིགསཔ་ཡདམདོལས། ༢བའབོརག 









།༄༡། །ྲུགས་པའི་གངཟག་དུནུགས་པའིའྲབས་བུའིས། བནིརགིག་ལོཏི་ཐེོམམིབའགསཔལགོགསཔས་བ ན། བྱརུདགུ་བགཅིགྱ་གཤེའ་བསྒནམ་པ་ཐམསཿདྲསའེན་བཏིད་ལསོགས་པའིཆོས་ྱིདོནོད་ 
པ སྐོག་གཏོདབ་ཡདནདོལས། ༡ ཚི བོ་ཤེས་དབྱཀི་ཕརོལིནཔ་ལསོདོཔནིདམ་ ས་སབསུད་ གཅག གཞ་བས་ུ་པ་བམགདམེན་ཏིདགསའིཆོས་ིད 
ཤཱ གོགས་པས་བུཏེ། དེ་བཞིནིལམ་ཧི་རམ་པ་དྱསརརོ། །དགོམ་པའི་ལ་ལ་གནས་བའྱི་ིརམི་ལོགཔཞི་ལདོཔས། མཁི ཆོན གྲས རྣམ་པ་དངུ། དོན་དམ་བངདསོདནམས་གདམ་མེད་པལ་ཞོའ གས་པམི་དམེགས་ཀང་ཀུན་ 

ྒ ཡབསདནས་བུ་ཞདཔའོགདཔདགྲསས་པ་དད། དརོདདུམེད་པལ་ཏམས་པུ་དད་། འཐེལ་བཟེདཔརོལ་བདང། དེི་ལན་བདདད་བདཞིནབསོ་བྲས་བྡདོཔ འདའ་བ 
ཟློག དས བུ་བདད། དེ ཀཀ  ་ རྨཔབརྒཔོང་དུནུད་པའབ་ མོ་སུལ ཡུ 
དད རཱ དཔ་དནྡཾྟོང་པཏིད་ལ་གཟུ ཞྭ་མཱ་འན བསུམ་པའལུམ་ཟབ་བས། ལས། 
དྭ་སྐདཛེས་བཀའ་སྱལ་བདང་། རྟ ས་གས་ཆབདདརསསཿའདིན་ངས་གསེ་ེ། །བཅོམ་ལཱནའདག་ཕྱིརམི་ལཱཊ པ་ད ལེ ད་དོན 







ཝུ ཁྲི 
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སྭ་པྨནམས་ལིན་བ་སྙཱཾན་པ་དཔཤེས་པམན་ཆད་ཏིས་བསྟན། ༡བིད་གནུདདུ་ཡདམདོལས། རབའདོརའདི་དི་སྲམདུསེམས། བྒ་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཏིཕ་རོལ་་ཕིན་པ་དངྲ་པལ་བགབཞིགཔ འི་ཀུད་གྱི་བེམེ 
2༦ འབྲིདགི་འབིངཕད་ཡདོལས། རད་འབོར་འདིཇི་སམདུ་སེམས། སར ྨྔྨེྨྤེྤནྗནདདདདདོོིོ 









ནནམ་ི་ོཏིདའདིབཀའ་ཡལ་ལཆོསཉིདདེགབད་ིསབདེནདནཚད་ ལགསསོདན་པའ་གོགས་དས་བསད། དེའི་ལནདྱདངནུབདི་ལབབཞིནབསྡོབས་ཀྲུནརྡོབཏུའདོདཔའིདོན་སྦུབ་པནྱེད་ལ། དོནདམཔརའཕེལ་འབྲིབམེདཔས་ཉེན་པརྒེད་ 
པརུབྟ།པ་དདནདོ་ལས། རབའབོད་དདེབ་ཤིནནོ། །དེདབིན་ཏེ། བརདདམད་པའི་དོནལཞི་འཕེལ་བདད་ཡོདསསུ་འབི་བབམདདགེས་པམན་ཆད་ཅིས་བསྟན། དྷི་ལྟ་འིན་ཡད་ལུནྡོབྱདབདཔརསིནུས་བར་ནོལ་བསངཿདོལས། རབ་འབོཅིས 
གསོའཔ། བཅོམ་ལྡནའདསྱི་དངཆུབ་ས་པས་དབའསེམས་དབ་འཆེན་པོསམས་བསྱིདཔ་དདཔོསྦ་དནམེད་པ་ཡངདག་བརཚོགས་དའྱི་བདྲརུབ་མདོ རོ རྒྱབལགས་སམ་ཞེས་པལ་སོགསངས་དསུད་ དེའི་ལནམ་རམིའི་དཔེས་ཟབཞོའིཆོས་ 
དདམ་པ་བྱདཁོ་དདདབང་ྱག་པའབསུན་བཡདདཔཤིམདོལས། བཅོམལཱཧ་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའངའདིལྭ་ཧེས་བུམཁམ་པལ་ལ་དགནི་དཔེས་བཤདཔའི་དོན་ཤེས་པརའབུར་བསུན་ད་ཅིརངི་ལྟའེ། བཤུད་པའིདོད་ཤེས 

ཡི་བོད་ལ་དཔེས་བསྟན་བརྩ་འོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དགུན། ཟང་མོའི་ཆོས་ཉིདདད་པོནི་སྐད་ཅིགམསྔཔཱས་ཁངམ་ཞིན་ལ་དོབཉིདམེདཔསྱ་འདམ་གིནོ་པརར་བྱཏཏོགསནས་དོན་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་བསྩེད་དེཞེས་བབ་ཏེད་ཅིང་བྲབེལ་པསབབུང་བབབཔ་ཞད་ 
མདོལས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྲིས་བཀའ་ཕུལ་པ། རབའཾརདེབཞིནདུ་སེམས་བསྐྱེད་པདང་པོས་ཀུད་བྱངཝུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བློབ་ན་མེད་པ་ཡད་དགུ་པརྡ་མོགས་པའྱི་བདྲར་བམངོན་པརྡ་རོགསཔརའཚོང་མྱི་རལ་ཞེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན། 
དངོས་པོའབུང་བསྡོནཉིདནས་དོད་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་ངོབཏ་ཡཔ་འགགག་ཞེས་བྱ་བ་རའསྟན་པཞིགཉིསཔསྟེ། དེ་ཡདམདོ་ལས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཐྱལ་པ། རབའངྱོར་འདིཧུབ་དེསེམས། སེམསགངའགགས་པདེིར་ཡྱེ་བརའགུར་སྙམསསཞེས་བ་ལསོགས་ 
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ཾ སུམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོཤེསབྱཡིཔརྟིན་པ་འ 


༽. 


།༦། ག།བས་བསན། དུས་ཀནདུདེབཞིནཉིདགོམས་ལདདེམོནདིུ་འདབནི་གསུམ་པི། མདོལས། བཀའ་ཅུལ་བ། རགའངོརའདིདིསམདགམས། དེ་བཞིན་ིདདི་ 
རྩ བཞེབ་དྲེ་ རར རྒིུླི„#ྔན#ན༠ན༠༡་ བཀའ་སུལ་པ། རབའབོརའདིངི་སྐམ་དུགམས། ཉམས དེ་ག 


༽ ཀུ རི་འ ༧༡༩༡ རད `¬ ༩. ༣ ༣. 
གྲུནདུ་ཏུད་བའི་སྲད་དུའ་ཤེསཔ་ལགོགས་པསུ་བསྟུན། བདུན་བྲགཉིས་སུམདཔའིདབོཉིདྲཔམས་ཅདསྤྲབ་པ་ཡདམདོལས། དྲེསདཅས་གསོལཔ་དད། བཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱིསཆེ་དང་ལན་པ་རབའབོར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབའབྱོཿ 
དུ་པ་ཡིན་ཤེས་བ་ལ་སོགསཔས་བསྟན། ་བྱརཅུདཔ་ཚོགསུ་བམས་ཅད་ཡོདས་སྡུརོགསལ་འབྲས་བསདསྐརསཉིདམི་ཐོད་ཕྲ་ཐབབས་ལནཁས་པ་ ན་འདས 


པའི་བཞི་པ་ རོ 
དསྟན་ སྨི ཞམཔཨུནམདོན་བརྡཇོ 


དྲ དུ་པདབའ། 


མ་ལཚེ་དང་ལན་པརཿ 
ཐབསན་མདོའ་ཆིག དམད 
རཿ 
ལུདདོ་ཤེས་མནརདཀིས་བསྟུན། ཙོ 




















།ལམྭ་གུབཔས་གཞུནིདོན ་་གཅིས་འཛས་པར་ོངི་ཐབས་དམདོའཚོག ། རབ་ད ེདཔེན་ིས་མཔ་འབོངགྲིད། ར་པེས་པྲ་ནཿ་ཡིན་བསྣཊ། དཀའབསོདོཔ་ཤིན་གོམས་པསྲདན་་ 
ོ་ག་པའཐབགྱས། གའ ་ ཛོ ཡོ་ུ་ ཞེས་ན ས་ཅན 
ཙོ ཤབམཿནཔའཛནབཟདཔས་ཐབས་འདོའི་ཚིག ཀཀ གནས་འདིལྟསྟཞེས་པནན་ཆད་ཉྱིས་བསྟན། ནུ ས་པ་ག ཏད 


ཞེ 
་་ ± དྲད ཆྲ 













རཿ ཆེན་པོའི ལོའ ཙཿ ཏྭ ༣ ༤7. $ 335. -› 
སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོདལྟར་རྤོདཅིང་བུ་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེདགཡ་འོདཊཨུ་འདྲིན་ཐར་བྱེདཔ་ལཞེས་བནཇད་ཀྲིས་བསྟན་ཏོ། | སྕི་ོན་བརྱདཀྱིས་བསྟུན་པའི་ལྔ་བརྩེ་མོར་ཕྱི་པལ་ཡདདོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟནཏེ། རྟགས་དད། རྣམ་པརའའེལ་བདད། བརྟན 

ད དུ སེམས་གནས་པ་དང། མདོདཔའི་བམལྨ་མུ་པགསགཞིའི་གཞེནཔོ་དང། རར ས་དན ལོག་བརབསྦུབ་པའོ། །དེ་ལརྟགས་ལུ་འང་བཅུ་གཞིས་ཏེ། རྨི་ལམནཱ་ཡདཉན་ 
+ དོསོ། ལསགས་ །བའི་ས་ལདགའབའི་སེམས་མི་བསདཔཞིལེའུ་ ཡ་པ་ལ་བའྱི་ཀདད། རབའྱོརོགཞན་ཡངྱཔདྨ་དུབ་སེམས་དབའསེམསདཔའཆེ ལརིལཞཡདཉནཇསྤ་ིསའམཞེསཔ་ལ་ཡོགས་པས་བསུར། རྨིལམན་ཡངཆོས་ཐམས་ཅད་རྲེལམ་ལྟ 
ཚོ ཇུདལྟ་བཞིདོ་ལས་རོན་ཐམས་ཅད་དྲིལམ་ལྟ་བུཉི་དཏུལྟིདཤེས་པ་མྤན་ཆདཀྱིས་བསྟན། དེ་བཞིནཱགཤེགསབ་ལསོགས་པམཐོངབ་ཡངམདོའི་རིག །རབའྱོར་གཞན་ཡངགལྭཏྲེ་འརྲདབསེ་མསུ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོསྤ་རིལ་མནད་བཞིན་གཤིགས་པ་ 
` ཁཁརབྱར་ཐུགདུམ་དང་ཤེས་པམན་ཆདཀིས་བསྟན། སདསྦཆུས་ཅྲིར་འཕུལ་ནུམ་བར་འཕྲུལ་བ་དམིགས་པ་ཡངམདའི་ཚིག །རབབྱའོན་གཞན་ཡདགལ་ཏྱེབདདུབ་སེམས་དཔའམས་ ཡའཆེན་པོསྤའི་ལམནདའཞིན་གཤེདསབ་སྩེས་ཐུཆེད་པོའིམཚན་སུམ 
དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཏིས་བསྟན། ཆོས་ཉྟོན་པའི་སྤེམས་སྤྱི་བཡངམདོའི་ཚོག །རབའདྱོར་གཞན་ཡངབྱདྲ་ཆུབསྲེམས་དཔའ་སེནས་དཔའཚེན་བོསྣ་རིལམནྲ་ཤོང་འཇོམས་པའབབུདུགུ། །ཤེས་པ་མནཆད་ཉིས་བ ངཱ འདགིསངསྤྱརས་ཏི་ཞིདདན་སོཔས 
རྡེས་སུ་དྒན་པ་ཡདམདོའིཚིག །རབ་འབྱོནགཤན་ཡད་ཕྱིན་ཨི་འྲོག་ཕའི་བྱངཆུབསེམས་དབའསེམསདབཊཆེན་པོྲན་མེདཔ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་བྱང་ཇུབམངོན་པདོགས་པར་སྲདས་རྨྱས་པའི་སདས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིངད་དངན་སོང་གསུམ་པོད་དགཅེས་པནནཆད་ 
















སབསྟན། } བདན་པའྱའིཤོནབསགུད་པ་སདམདོའཆོག རའབོདགཞན་ཡངདརམིལོགཔའྱ་དདུབན་མས་དཔའ་ེ་མ་དཔའཇནདོནི་མམམམསབདྡ་ོང་བར བམཐོང་བནཞེས་བམནཆདྱའིས་བསན། མེམ་ཡིན་པདེད་པར་ཏ་ 
ངེ །ཅབཿཿསྩེས་པའམ་བུད་མེད་གང་དཛུ་ བཞིགཡིས་ཡིན་པས་ིནྱ་གིས་བྲ་བས་པར་གུརན་ཞེས་བསན་ཆད་ཡིས་བསྟན། འདགི་མདོནཔརྦ་ཤེས་པས་ཕ་ ཞབས་བ 
ཤྩ ཨ་གཞུ་། རབ་བྱའོང་གཞན་ཡདྱ་བདརབ་གེམས་དབའསེམས་ད། ་གའཅམབསྲ་ད་པད་ས་འ ན་འ ད་གས ཤཾསགཉེན་ལ་བསྟེནབའྲ་བ། བསྟེནབ་ཏུཿབའོ་ཞེས་པ་ནནཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
ཤཱི ཨིབ བས་ད ར་བོད ིདུགིོཔརརག་པརྱ་བརོ། ། བླ ཐུམ།ཿདམ་ོ་པཞནདམདཔ་མདམད་ལས་ 
དདེཔ་ུག་དས་ལ་ཆད་ར་ དབན གའ ོ་བསདངམགའ་༢འི། མོ ས་འ ་ །ལགས་ གས་ཞས་བམན་ཆདརིམ དྐུན། མངསུསབ་དབའ ཏབ 
སུས དཔའ་ ྤས་དཔའ: སལ པལསོགས་པས་ 
ད་ཨིས་བཏན་པའི་ལ་ོཕིན་པའདོན་བྱརདིམདྟསནཔའེརཏ འ་བ འི་དཔལ མདའ བུད ི་ོ །གས་ས་བསྟོུ། །ས་ 












བཱ 


ལྕདིརིན་ཐམསུ་ཉདཉེ་བར་འོད་བ་དང་། བཏུན་པ་དདུད་ཐམས་ཅད་ 











༢ །སྐད་ཆེས་སྣས་ རི ཾ་ བམོའདིའཛེན ནདབཞེས་བམན་ཆདཝེསབསུ། ལྷའརིགས་ཐམས་ཅདཉེ་བདོའོབ་ཡངམདོཔས། 
[་ལུ་ྐབག་དཔའགཊསདདའྲི གདགས པའི་ཤེས་དབྱ་ཉིལ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་ཡྩོད་བནྡིའི ་་ ལྗེན ཞེས་པ་ནན་ཆདྲ་ཏྱི་སབ་སྙན། བརྩྱད་པ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བརྩེ་བོཊམསཿདལ་ ˆ 
ཙཱ ཨ་གེསབསོདཏུམས་བྱར །རྨཚུདས་བཞེས་བྱབ་བསོདརྣམས་བཅུ སསགས མས། བྱདཇུད་སེམས་དཔའསེམ་ དཔའཇེན་ དསས སར ཡས ག་པ་ག མངཏུད། ས་ད བམས 


བ་ བུབས མཁག་པ་བམདཔ་འངོསུདགབརའཛེལ་བམདལ་། དནས་ཚདཔ་ལུནཔ་ུན་དགའབེའདེགས་ སཏི་ེི་ངད་ྱཅ་འིབདགརངགིསབས་པས་ཤེས། 












པ་ ོ་བོཏ། ན་སྒམམོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅར་པ་སངསྱ་རསཏི་རིགས་ཅནདྷུ་པུརཔྲས་འཕེལ་བཡངད་མདོལས། ཁཊཿ་བན་པའི་ དནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ལཚེདང་ 
དཅེས་གསོལ་ཏོ། །ག་་བྱ་ཞེསསདབས་དམདདཔ་ན་པོས་མཞ་ས་ གང་ལ་བླས་ ི་ོ རཱ ཨས ཏེ མིག ས་ལ་སོགས 
།འདྲིསདཅེས་ པའ མས 






བཅུ་གཅི་ག་བའྲབས་ུ་སདསྱརས་ཉིདའཐོབ་ ཅྱིསའཕེལབ་ཡངམདོལས། དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དད། 8 











༠ དོརོ་ཐོརལོལོ་ལོགསལོ ཅེ་མོ་ལ་རོོ་བཧའ་ཁོ་བན་པའི་བཞིལ་ ཟོར་བ ཤོང ཟོལོ་རོའི་པའ་བ་སེམོསོདཔའསེམས་དཔའ 
ཤེ །སོགས་པས་བསྟུན། རྩེ་མོ་ལ་དོན་བརྒྱདཀྱིས་བསྟན་པའི་བཞིཔ་སེམས་ཀུནདུ་གནས་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅེམ་ལྡན་འདས་རྲིགས་ཀྱིདུ་འམའི་ སྭ་ཏྱི་བུམོ་གདགིས་ཐེག་པལ་གསུདྭདུགུགས་པའི་བངྨརཔ། མསདཔའཨེམསད་ 
ཆེན་པོ ས་ཀིསམས་ཅེདཔ་ལ གྲག་མ་དདདར རག ས་ཞདཔ་ལཞོགས།  དདེད་བཞི་ དལུས། བཅྡེས་ལ་འདས གས བདན གས་ི །ཅེ་མོ་ལ་དོན་བྱརདཅིས་བསྟན་པའི་ལ་བསཐོངབའི་ལམ་ལ་གསུངབརྟཏོག 
ཙོ གཡུས འཇུགཔ་ལཏོགཔ་དང། ལགོ་པ་ལརོག་པའོ། །རི་བགཔལ་འོངགཞིསཏེ སྤེས་བུ་ྫསསུའཾཛིནཔ་དང་། བཏགས་པརཡོདཔ༨འཛིན་པདང་། དྭལྐར་བཞི་པོ་དདེལ་དྭག་དགུརདྲངེབལསཏོག་པ་དྭགའིདངཔོ་དཔེན་བསམ 
པས གསཔའི་ངབཉིད་ཀདམདོལས། § ཊས་བཇལཱའ་འདས་ལཆེ་དབུ་པར་བའུཧོ་ིས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་ལྟརན་སྒྱུམལྕ་ུའེེམས་ནམེད་པ་ཡདདགཔརྫོགས་པའི་བྱང་རུབམདོནུབརརྫོགས་པར་འཚདརྱབར་འགྒྱུར་ལགས 
ཤཱ ཀིས་པལ་སོགས་པས་བཅུན། གཉིསཔ་སནི་གཡོ་བལ་འཇུག་བསུས་སྦརས་ཏེདགས་སུ་ངེས་བཡངམདོལས། རབའྱོ:ྱརིས་གསོལཔ། བཅོམལྟན་འདས་བདྲརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོནདོནཟབམོལ་སུདཔལགས་སོཞིས་པ་ལ་ 
བསྟན། གསུམ་པ་སྤུམ་ལྟབུཿཏྟགས་པ་ས་མཐང་པལ་དོགས་པའི་ལམ་ཡངདག་པརའགྲུབཔ་ཡདམདོལས། ཅྡོམ་ལྟན་འདུས། དིལྟ་སྟེ། དཔེརབགྱིན་ མའྱི་སྐེས་ འདྱ་ུ་དབ་དགདཔངལ་སན བདད ཤེའུ 
པལསོགས་པས་བསྟན། བཞིཔཾསྣད་བཏྟན་ཙམ་ནུབདཔསཤེག་པའིདཞིགས་པམ་འབྲུལ་པ་ཡང་མདེ་ལས། བཅོམ་ལུན་འདག་འདིལྟ་སྟེདཔེར་བཅྱིན། རིང གངག ཐུགས་བརྟནའབྱུངབེནྣིབདགདང་ཏེ་ཝ་མེ་ལོང་དང 

























་ཤིན་པའི་རི 
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3 
ཙི ཉེ་བརའཏྱ་ཡིན་ གཱ འུ 
འཛིན་ལ་ཧྭོམས་བད་འཇུག་གོཞིསཔལསོགས་པས་བསྟན། - མཐོད་བའིལམཁྱིས་སཱོདཔའི་འཇིན་པརཧོག་པགཉིས་ལས། དད 


དྭ 
ིམད་བཞིན་གཤེགས།པའི་བུད ± ' 


སྭ་ཏྱི་མེདཔནམིའི་ལུས་ཐོབནས་དྲག་བཅོམ་བ 


ན། སེངགེརྣམ་པརབཔྦྱིཔྲ 





ས་བར་འཚདྱཾ་ཧ་པར་འདོདཔས་ཤེསརབྱའི་ཕརལཏ ཆཆ 

ནས་བར ཞི ལུཞིངམ་ཐདབའིལྔམྱྲིལའོར་པད་ཡདདང་ཡདྡ།སོམ་པའབེདཔ་མདོལས། གསོ ཱ 

པ་ལ་གནས་པདི་ལྟར་གསུམ་གཏནྱི་ཕོལཏྱཧིནཔ་ཡོངས་སུའཛིན་པའེགསཁེས་པལསོགས་པས་བསྟན། ྟེཉབསོམ་པ་ (ལམ་ཡངམདོལན། དསདེལུརེངགྡེམ་པར་བྱ 
ད 





དོ་སུམདུ་བྱས་པརགྱུརནཞིས་པལ་སོགས་པས་བསྟུན། ཞྭྲབས་བུབང་རུབཔསནཔ་ཡདམཏལས། 


།བསྟནཏོ། །བརཆདམེདཔའི་རྒྱུབསོདནམསམདངོའིམཚན་ཉིདངམདོལས། ཀུནདགའ་པོའོདིདིསུམདཱསེལས། ཆསབཱཔམདེས་ུངམནཔའི་འཇིག མནགས ། 
རེ དྱ་ ཡོ 


ཏཾ 


ནི མཐོད་བའི་ལ་མའི་རདབཞིན་བསྟན་པ་ཡངནདོལས། རབ་འབྱོད་དེལ་བསནབུྷནུབསེམསདཔའེམས་དཔའཆེནཔོ་བནམེདཔ་གུདདག་པརྡཇོགས་པའྱི་དྲུབམ་ཤོཔད 


ཕྷིཾན་པའི་གནས་པས་གནས་པར་བྱའོ། 


སེསཐུརྡསྭསུ་ཡོདཔརརྟོག་པ་ཡངམ 


་བམནཆདིས་བ་ 
ནུཆུད་ ས་བ འོ། །ྱབངྨདུབསེམ་སུདབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་དབ་ཏི་ཐརོལྭཏྭ་ཕིན་པའི་གནས་བས་གནས་པའི་སྤིཊུངའི་ཐརོལཏུབྱིནཔའིབསྒོན་པ་ཡོདསསུཛྫོགས་པར་འྱུཿངོཞེསཔ་ 


གསོལཔ། བཅམུ་ལཱནའདུག་བྡནབསེས་དཔའསེམསདཔའུཆེནཔོཤིསར་ 


ས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྣཿ།པརདྱབེ་བྱ་བསནས 
ཁུཇུགཅུརྩ་གསུམ་པའི་ཀླདནས། ི་ོ 





བཁྱ་ 









འཁོར་དྲ་ཟབའི་དིལ་བརོདྐནྲི་གིད་བཞི་སྣད་བའབུད་ལ་སླིང་བཞི་དངམཐུན་པ་རའགྲོཞིང་མཐུན་པར་འཁོརསཞེས་པ་ལ་སོགས་པུསམགྲོ་དབསནས་དེ་ཡད་དགུརཔ་བའིདདཔོ་གུནོབ་སྦྱམ་བཞིན་དའཛིན་པ་དད་ཐར་པ་སངམདོལས། འོགནས། གསོལཔ། བཅོམ་། 
ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཉི་ཝ་རོམཏཱ་ཉིན་པཆོས་གདདག་ཡོདས་སུམ་བཟུངས་བཏངབལགས། བཀའ་ལྩལ་བ། རབའྱའོར་ཤེསརབྱཀིརོལཏིན་པནི་གྲཟུགས་ཡོངས་སུམི་འཛིནམོ་གཏོད་དེས་པལ་སོགསཔས་ 
དར་ཡིདལ་པྱད་པ་ཡངམདོལས། གསོལ་པ། བཅོམྭལའདས་དི་ཞགཟུགས་ཡོངས་སུམ། ལང 

དྲ པ་ལ་སོགས་པས་ ་བསྟན། ༨.༨. ་ 


བསྙུན། གཉིས་པ་ཡད་དག་པཉིད་ 





་བཟུངམ་བཏང་་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབའ་བོར་གད་གྲུགས་ཡིདལའརྱི་བེཿྱ་པངྨ་ནབྱི་བརླདཡིད་ལ་མི་ངད་པདནི་གཟུགས་ཡིད་ལལི་བིནཔ་ཡིན་ནོད 
གསུམ་པཆོསཉིད་ཏི་ཁམས་གསུམ་ཆརཏེབཔའྲབལ་བསངམདོལས། གསོལ་བ། ཅོས ག་འདསིི་འདའདི་ུརགྲགས། ལམ་བསང་བ ་ཆབཅསན་པ་པམསཅད་མཁེནཔཤིདདོབཔར་ 
བྱུར་ལ་གས་ཞེག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་པ་སྟོང་པཾད་དུསི་གནས་པས་གནས་པ་ཡངམདོལས། གསོལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདསྱ་བདྲརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིསརབའི་གངོལཏྱ་ཧིན་པལ་དཀརམོད་པ་གངལ་གནས་པར་ལི་འགྱུར་| 
གས་ཞས་བ་ལ་སགས་པས་བསྟན། ལཱ་པ་དངོས་པོ་ལྔ་མདོན་པརམ་ཞེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡངམདོལས། གནོལ་པ་བཅོན་ལྡན་འདག་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལི་གཞས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརལ།ནི་གནཱས་པ་ལགས། སྭ་པ་ལུསགས། 
པས་བསྟུན། དྲུག་འརྫས་སྲུ་ཡོད་པསེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཡང་མདོལས། - དེིའི་ཕྱི་ཤེན། འདྲིལརདེས་གངལ་མངོན་པར་ཞེན་པརྩབ་བའམ་གནས་པར་ བའི་ཇོསདེ་ཡངདག་པརྡཇེསུ་མི་མཐོང་བའྱི་ཉིརཏཞེས་པས་བྟན། བྱཞ་པ་ 


13 











དབའབྱོརདེལྟརནྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོནི་མངོན པརཞེན་པ་ 












' |པདང་ཅིག་ཤོས་ཨུསྣདབིད་ྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དུགལྡན་པ་དཿམི་ལྡནཔ་ཡངམདོལས། གསོལ་པ། བཅམ་སལྷན་འདུས་བདྱ་དུབསམས་དཔའསེམས་དམའཆེན་པོའི་ལུརརོག།ཕྱིན་པརྡུགལ་བརྩོནཔང་བཀྱི། བཀཀྷསཱལ་པ། རབའབོར་འདིལ་ 
བཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟད་གཟུགསནིཝནཔ་ཡངམ་ཡིནམི་ལྡནཔ་ཡདམ་ཡིནནོདེས་པལ་སོགས་པས་བསྟན། ལ་ཕནམམཁའལ་གནས་པའིབྱནདའདྲ་དངགཟུགས་ལ་སོགས་པལགནས་པ་ཡངམདོལས། ༢༣ 
གཞན་ཡུདྱངྱརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགསལ་གནས་བརྩ་ འོཞེསཔབཅོན་པརམྤི་བའོ་ཞེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟུན། རྲུག་པཔ་དུའི་སེམས་བསེདཔ་ལསོགས་པའྲི་སོནས་ཉནཐོས་ལ་སོགས་བའིརིགས་འདིགས་པ་ཡ་མདོལས། 
བོདདེ་ལུ་བསྱ་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའེམས་དཔའཆེན་པོགཞན་་བིདིང་མི་འཇོག་པར་འྲགོབརའདོད་པ་དཔཞེས་པ་ལ་སོགས་པསབསན། བདུནཔད་ཀྟ་བུའི་ཁུད་བརྡནུཔཝགས་པའི་ཆོས་མེདཔ་ས་འདོད་པ་མེདཔ་ཡངམདོ་པས། གསོལ་བ། བཅོར 
ལཱནའདས་ཤེས་འབྲ་ཤི་ཕརོལཏཱོ་ཧིན་པས་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏཱ་ཉིནཔ་ལ་བསླུབ་པའ་དའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་སམཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒདཔ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པལ་བརྟེནནསརྒྱམེད་བ་ཡད་མདོལས། ༢བབ་བྱོརདེ་ལྟབསྐནཐོད་ྱི་ཐེགཔ་པ་དང་། 
ཨས་སི་པ་མའི་གརབསྲར་སས་དངབུར་དབསགརངའྲིརིགཔཔའ་གདཟགམས་ིས་བུངཤེས་བིོུ་ིན་པ། བླསབ་པནྱ་བའོ་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགུ་བསྭེང་སཱ་ཤིནཏཱ་གོམས་པར་བྱས་པས་བདུད་ལ་སྲོགས་ 
'པས་ཧིར་ནོལ་བའིདདོས་པོདམིགས་པལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོརམདོན་ང་འཐེན་པ་ཡད་མདོལས། འད་ོརའདིཉསདཔེ་བོགྲིང་བངང་བགཛདབསཔའ་ཞུ་བས་གོང། དྲག་བྒོ་ཚམས་ཧིས་ཐུང་པནདཀའཞེས་པལ་སོཿ 







ར=་ 





།བསྟན། རྩེ་མོདཕྱིན་ཕཡ་དོན་པརྨྱདཀྱིས་སྟ་པའིདུཿ སྒོམ་འའི་ལུམ་གྱིམང་བཞིནནི་གོདདུ་ཐོདན་ལ་ཕྱིཉིངངེ་འཛིན་གྱིས་བསྟུནནས གཟུངབདཊོག་པའིདདཔོལ་དགུར་་བའི་དད་པོམདོར་བསས་པལ་དབ་འབའི་སེམས་ཅནལ་ཕན་ 

གསམས པདང་། ིས་་འང་་སད་སདའས། ཤེསརའྱཀི་ རོསྦྱ་ིན་ ཤར་་ སི ་ 

སཔ 'བསྟན། གསུམཔ་དི། ྟབབ་ཤནའཞནཏནམི་ཤཔམབྱ་རས་ཅིབཏ་ཡསམ་བ་ཕ་མདས། གསོལཔ། བྱང་རུབསྲེམསུ་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བོདབདཔྱོ ན་པོའི་འཇུག་པལགསསོཞེ། 

གས་དརྟནཱ། བཞི་པབྱུང་བདདའགག་བ་ཉིད་རྱིས་སྩོརའི་ལམ་བྱི་ཡོན་ཏནམེདཔ་འང་མདོ་ལས། རབའྱའོརདེ་ལཱབསྟཊ་བུ བསྡེ་པས་དཔའསམས་དཔའ་ ཀྲི་ག དབོ 

རྨ ཌྷ ཀུཧཱ་་སྱུ ནའདསྷམས་ཀྱིས་གདད།་བཅེ་ ཉྟེས་བའིཆོས གཟྦོབ་པར་འགྱུརཱརོབཱམདུའེ་བར་བུའཤཾས་པལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྡབ་ཡདདག་པརསྩེ བའི་རྒྱད་ མི་སཱནཔསུ་མཐོདབའི་ལྷམསི་ཡོན་ཏཿམེད་པ་ཡངམདོལས། དེ 
ཞནཔ ྱསནསདཔ་མས་ འིན དས་པ སའ དབརུཔཤེས་པམ་སོགསཔས བསུ དྲུག་ཕམའོངས་པམདཔ་ཏིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའིལམཁྱི་ཡོཀ 


རྒུར རབའྱཐོརགཞན་ཡང་གལངྱེ་བངྱརཱཔ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དིསཔ་ཤེས་རབྱ་འེལ་རོལལིནཔལ་སྩོང་པའིཚེ་ཐནསེགོལག 


ཙམ་ཞི་གཤེ་སརབཀྱི་འིལཱཏུདིེ་བ་བསྙོམ་བདའ་གྱུར་ནཞེས་པལ་སྲོགས་པས་བསྟུན། བདུན 
















----~ ~~ ---¬=--=-༡༤༤༤༠༨༤༤༤༤༡༤༨༨༨༨༨༨༨༨༦༣༣༣༣༣༠༧༡༥༩༣༦༣༦༠༠༠༠༧པ༨༦༣༣༥༠༧༢༠༧༧༡༤༧༠༤༤༤༤༡༤ར༤༤༤ར༽༠༩༧།༣ར༤༤༡༡༩༦༩༩༤༤༠༤པཔ༧༨༤ཕ༡ ༡-༩༤༡༡༡-༡༡༤༡༡-) ༨~༨¬- - ` » འབུམ6།༡༦༠༡༩༩༥༨༩༡༧༥༩༦༣ཟ༩༢༥༤༥༨༨༤༨༨༧སསམཿསསཉསས་གཞས། ༢ ས་མ་མ༡༡༤༨༩༡༨༡ཕ--༤-༡༨༨--༤༡༨༨༨༤༡༤༨༨༨ཕཕྕ༧ྟ༤ྗ  ཕཕ༨༨༤༨ཕ-༤༤༤༨-༡-པ------ཕ-- ༡༡༢༠༡༨༤༠༣༣-༢༠༠༢༨པ༧༢༨༦༨༡༠༡༡༤༤༡༢༤༠༧༠༠༢༩༧༠༤༠༤༡----------- 
| །ཞིབལསོགས་པསྱམ་དན་ལས་འདས་པརསོར་བའི་ལམ་ཡངམདལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོསཇི་ལྟར་ཤེས་འབཀྱི་ཕངོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་པྱད་པར་བབྱི།  ཇིལྟ་ཤེསྭ་རྭབཀྱི་ཡ་ངོཡཏིུུན་པམངོན 
པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་པལ་དོགས་པས་བསྟུན། - བརྒྱད་པསྟོདཔཉིདམངོན་པདབསྨྲབ་པ་ཉིདཀྱིས་མཐེད་བའི་ལམ་ཡངམདོ་ལས། གསང་འ དུདིཚར་ཤས་རབ་ཕ་རོལ། ཏབམངོན་པདབླསབ་པར་བྱསི་ཞེས་ཟེརབནིཞེས་པ་ལསོགས་ 
ད/།བསུ་བསྟེཾན། དགུ་པརང་བཞིན་མེདཔས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡངམདོལས། གང་ཡང་འདིསྐད་ཇུངི་ལྟར་ཤེསདབཉི་ཕརོལཊཕྱིན་པ་དསྒོམ་པར་བཁྱི་ེས་ཟེར་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན། བསྒོམ་ཕའིལམཁྱི་གཟུངབར་རྟོག་པ་གཏིསཔ་ལ་དགྱུད་ཕྱེབའི་ 
%།དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་བལ་བསྱ་བདྨ་དུབྱགིསེམསསྱི་སིབ་ཡངམདོལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནབདས་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའགེམས་དཔའ ་པོ་ཤེསརབྱ་ཏྱི་ཕརོལུ་ཡྱིན་པལ་ཡུན་རིང་པོ་ྲི་སིད་ཅིག་ཏུ་སུདཱན་ཤེསརབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
) '' མུང་བ་ལགསཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉོཾས་པསངསྱརསལ་དམིགས་པའི་བསོདནམས་ཁྱདཔར་ད་འཕགས་བསེད་པས་པཱངྡ་དུབྱའིསྙིང་བོ་ཡིད་ལུསྱི་བེད་པ་ཡང་མདོལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཉའདས་ཅི་སེམས་ཀྱི་ཧུན་མཆད་ཅིད་མདལ་་ 
བའྡ་རེས་སུ་འབེའ་བར་སྱུང་པར་བྱསི་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་བཤན་ཐོས་རྱི་འིག་ས་ཅན་དུང་། བཤི་པརང་སུཿསྤུརས་ཨིརིགསཅིད་ཀིདའ་སནཔ་སོདིདཔ་ཡངམདོ་ལས། འདུས་བྲུས་སྨམ། འཇུས 


ཟསུམ] ཉན་ཐོས་གྱི་ཆོས་སམ། རདསདསྤྱ་ཆས་ཉི་ཆོས་སམ། ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་བརདགྱ་ཏང་གདགས་སུམདཔ་ཡིནནོ་ཞས་པམནཆད་ཀིས་བསྟན། ལཱ་བ་ཤེས་དབ ལྭྱིན་པབྲིབཔམདཔས་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བྱཇ་ཆུབ་ཡིད་ལམི་ 













ྱིཨསྒོམ་ཕདང། བདུན་པ་དམིགས་པམེད་པས་ ད་པ་དང། བརརརདཔ་དམིང བང་མ པན དཔའ་བ བདལ གསོལ་པ། བཾ འང མཁྱིས་ནམི་ * 
དམེགསུལརའཁྱུར། རའྱཐངལ་གསུན ` སུ་པསྭབསྟན། དྭགུ་པ་ཉིནཅི་ལོ་གཿ་མདོད་པསཞེནཔས་དོནདི་ལུ་བ་བཞིནམ་ཡིན་ བཉིདལགཟུང་བའི་རྟོག་བ་ཡངམདོ་ལས།_ གསོལཔ། 
ནམ་བགྱིས་པ་དང། འགུརབམ་ ཞི མ་ལྡན་འདསའོནངི་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཏནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པདད། རདསདསརས་ཀྱི་ཐེག་བདང། སདསྱྱ་རུས་ཏྱི་ཐེགཔ་འདིདགརམ་པར་དགོད་པརའགུར་ལགས་ཤེས་པ་ལགེགས་པས 
ཌཱའདིན་བའི་རྣམ་པར། ± རྗ་སྭསུ་ཡོད་པརམ་ པ་ས་སེནགཅནདུབཏུགས་པ་ཡདམདོལས། སབཀའསུལ་པདང། བོམ་ུ་བད་་ང དབའ དིདསགཏལཏོ །བ 

༅ི། འདུས་གཡུ་ཉེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ དད ཤཕའོགས་པའི་སངསྦྱརྲསྱ་ཏི་ ཀྱངསེམས་ཅན་གདདཿ །ཁོརབ་ལས་ཡོངས་དུཐར་བརབྱགི་བ་དག་མ་དམིགས་ལགསནཞེས་པཞནུཆདྱཀིས་ བསྟན། ཏིས་པ་མུངབ་ཅམ ་ 
ཕྱིརཆོསསུ་བཏགསཔ་ཡངམདོལས། བསམས་པ རབའྱོརདེབཞིན་དུ། སུང སམ་ུདགངདགང། ལཔ་ལྟབུརམཁེ།ནས་སེལསཅནགདདགཔཟལ་བཅེད་ཤས་བབའ་བབ་ས། གསང་འ 







[2|༄༅། ྱདབཡདམ། ཐོ བ།འསུལཔ། རཿའབྱོརོདཔཆེདཔནྱི་ མསདཔཕའཨེམས་དཔའ་ཆེན་ངོིཤེསརབྱའི་ཕརོལཏྭཕིནཔ་ལ་སོངཔ་ཡིནནོ་ཞེསཔ་ལསོགས་པས་བསྟན། ིགས་པདངབརས་པཉི 









ལཔ་ལྭ་བུལགསནབཅོམ་ལནའད་ 
འདཏཱྟེདཔིརྡན 












༅། །གྲནས་པ་ལ་བརེན་པར་བསན་པ་ཡངམ་ 
ལགོགས་བས་བུཿཏཾ། གདསདཔུ་འཊཞ་ཏོགསུ། ཅེ་མོལ་དོན་བྱཅདའི ཏི་དངའདིན་བྟསན་པ་ཨངམ་དོལ་ས། དནསུ་བཙོ་ལྣལནའདསལ་ཚེདངལནཔརབའབུཡིས་འདྲི་དཅས་གསོལ།ཏོ། ། མ་ལག ། 





>÷ 


བཀྟན་བའི་ཐུམ་ལོགཔར་སྒུབ་བ་ལ་བཅུ་དྲགཏེུུ བའི་དད་པོའདུས་བྱསདད་འདུསམྱས་དག་དངོས་པོམིད་པ་ཉིད་ིས་དམིགསལའཐདཔ་སདམད་ལས། གསོལཔ། གཅོམ་ལན་འདསཅྷིརམ་པཟྲམས་ཉདམཁྱེན་པཉི་དབོནདངས་པོམམཆིས་པ་ 


ྱུདཆུབསེནས་དཔའ ] 


དག་ལ་མདཔདྲད་དུདའཞྲིཤས།ཤིགས་པའི་སྟོབསབྱུ་དང། མིཾ་འཇྲིགསཔ་བཞིདང། ཤེས་པལསོགས་པསབསྟན། དཤིཔདེ་བཞིནཉིདི་ངོབཉིདཀ་ཀན་རྫོབདང། དེནཾདམ་པའི་བདཉ་བགཉིས་ཀྱདམདོའ་མ། 









ཆོསདེ་དགདཔལྡནཔ་ཡངམ་ལགསམི་ལཱན་པ་ཡཡམ་ལགས་གཟུགསཿནཡངམ་ལགས། བསྟནདུ་ཡངམཿྲིས་ཐགས་པཡངམམཆིསཏེཤེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན། བཅོལྕ་པཆེས་ཅནམེད་པསརོསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀང་མདོལན། རབའྱོརགང་ལྱ་པངྱ་དུབསེམས། 
དཔའསམས་དཔའཆེན་བྫོནམས་ཤིས་བསུབ་པརྱ་བབའྱི་དབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔྲུམས་ྱི་ལི་ལརམཚནཏིདམེདཔར་མཚཧ་ཉིད་གཅིག་པའིལ་པོལ ིན་པའདིནི་གཟུགསམདཅིངབསྟནདམདལ་ཐོགས་པ་མེདཔ་སྟེ་ཞེས་པ་ལསོགསུ་པས་ 
རྫག བཅྭུདུག་པརངདང་སྭིའི་མཚན་ཉིད་མིའཐདཔས་བསྡོམ་པ་ཡངམདོལས། དྷེས་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་སཆེདཔལན་བརདའབོང་ལ་འདྲིཀ་དཅྲེས་བཀའ་སྟལ་ཏྟོ། །རབའོདདེ་བཤིནནོ། །དེད་བཞིནཏེ། ཟབ་བོར་ཆོསཐམས ་ 
'ོ ཉདནིབཚན་འིདམིདདེམཚནཏིད་ཐདདཔམ་ཡིན་ལ་ཚན་ཏིད་གཅིག་པཡངམ་ཡིན་པསྟེ། རབའྱོ་ངམཚན་ཉིདམེད་པ་ལ་བསྤོམཔནྱི་བངྱ་དུཔ་སེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོའི་ཤེས་དབྱའི་ཕའོལྱཱནཔ་བསྒོམ་པ་ཡིནནེཤེསུ་པལ་སོགསཔས་བསྟན་ཏེ།བ ཱ 
འདདདོལ་བབྱདམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡངམདོ་ལས། ལེའུ་བདུནུ་པའྲི་ཀདནས། དྲེ་སད་ཅྲེས་བཀའ་རྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྟན་འདྭས་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརྱ་ཡིས་འདྲིསདེས་གསོལ།ོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསགལཏེདངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཉལ་མཐུནུ་ 
པའི་བཟོདད་ཡངམམཆིསྭ་ཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། མདོན པརྟཅོགས་པ་ཡུང་ལུག་ལམཆིསཏ། ཆམཆིསནཅི་དངོས་པོམ་མིས་པའི་འདྲུ་ཤེསཿ་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པམ་མཆིས་ལགས་སམཞེས་ཕམནཆད་ཀྱིས་བསྟནཏེ། །ཧཱིདོན་བརྒྱདཀྱིས་བསྟུན་པའིདྲུག. 
པམཐནཧྱིས་པའྲི་མདོན་པརྟཏོགས་པ་ཡངཿདོལས། དི་སདཅེས་བཀའསུལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཚོདང་ལྡན་པ་དབའབྱོར་གྱིས་འདིསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་རྤབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་བཅེན་པོརོས་ཐམགཅད་དཔོས་པོ་ 



















¥ བསྔགསུ་པ་ཡད་བརྗོདལ། _ གཞན་གངདགསྦྱིན་པ་སྤྱིདཔརབྱེདཔའི་བསྟགསཔ་ཡད་རྔོད་པར་བྱེད་ཅིད་རྗེསསུ་ གའབ༣བྱེདདོ །དེ་སྱིན་པ་ལ་གོམསཔདེས་ལོངསལོད་ཀྱི་ུདཔོ་ཆེན ཏཆུདྱ་ཧི 
@ ཀྱངམདོལས། འབའྱོཌ་གཞན་བབར སསསདཔའ་ནེམསདཔ་ཆིན་འིས་མས་ པ་གང གཉིད སེམསའལའལོད་ཡིནཔ་དདོ། ཐ"ཐ༅ ༤༦ ` ངང 
ཙཾ ཅུགགཞེསབལ་སོགས་པསབཏུན། བརད ལ་ངོ རིནཔ་ཡང་མདོ་ལས། རབའྱབོར་གཞོན་ཡངྱབདྲནུབས་མསདཔའསིམསདཔའཆེནོནིསེམསདདཔོབི་དཔནས་བཟུང་ཏ འདགཉད་ཀུངབཟདཔའི་ཕར་འཉུ་ཤི།པལྱདོལ། གཞན 
བཅོནའགྲུས་ཀྱ་དམདོ་ལས། རབ༡བྱོནགཞན་ཡངབྱངཆུབེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདགཉིདཀྱངཤགེབའི་ཚོསརྣམས་ལ་བརྩ པརུབེདུལ། 

དམད 











།མམཆིས་པ་ཉིདལ་བཅུམ་གཏན་བཞིདང་མངོན་པརྲ་ཤེསཔ་ལྔ་སྒབམེདཔ་ཡང་དགཔ་རཇོགས་པའྱི་བངྨདབམངོན་པཱརཛོགས་པ༨འཆང་རྐ་བརུའགྱུརནྣཞེབ་པུསམགྲོདྲངསསལ་ངོཡཏཤིན་པྣམཱསདང། 


རྗེས་སུ 
དྲན་པ་དྲུག་སོགས་པའི་དམིགས་པའིཇུལ་དུ་རིམབྱིསརྟོགས་པ ཡིནཱཔསྭསྦྲིནཤའི་ཕརོལཏྭཕྲིནཔ་ཡངམདལས། དྲིན ཡརོལི་པལ་སོབན་བདག་ཉིད་འངྱཔ་ྦིན་པརཤེདལ། བི ང་འོད 


དྱ ཐཔ༣འཛུརརོཤསུ་པམནཅད་འེས་བསྟན། 


3 ཇཿ 


དགྲཀངབཟོདབའིཕ་རོལཱིན་པལ་ཡང་དགཔར་འཇིནདུ་འཛུགགོཞེས་པ་ལ་ཅོགས་པསབདྭ རྔ 
རྫགས བཏིཡགཏནཔཔམདོམས། འརབའཅོང་གསན ྱའཐི་མདཔ་ཆེནི་ལདགཉིདཆ་བ་གཏལ་ོམདཡར་འཇ། 











པ 
=> == 


















རྣམས་དདགཟུགས་མེད་པའིསྟོམས་པརའཇྲུག་པཿ མསལ་སྟོམས་པརའཇུག་པཞེས་ཕ་ལ་སྒོགས་པས་བསྟན། -ཤེས་མབཀྱིལ་རོལཉ་ཕྱིན་པ་ཡངམདོལས། རབའབྱོར་ ཡངབྱདནུབསེམས་དཔའ་སེམས་པཁཆེནཔོནི་སྤེམསདང་པོབསྐྱེདཔནས་ཉེ་བའ 
བགེགས ད་ས ས་ས་འཇུག་མཞསཔལ་།ོགས་པན་བཏུན། གེས་ སངསྦྱརྟསྡརེས་སུ་དན་པ་ཡང་སདོལས། ?ུ༩ཌྫྫྫླྫྫྫླིང ཆེན་པོནི་མཐར་ཧྱིས་བྱབ་ 
-£ དངམཿཿྱིས་བསབ་པ་དཿམཐ་ཡྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྲོབ་སྟེ་ཞེས་པནས། ལྟ་རྗེས་སུཏྤན་ཕ་བཧྒོམམོཞིས་པའི་བར་གྱིས་མ་ ར་བྟསྟནནུས། སངསྦ་ཏས་རྗེས་སུ་དན་པ་དངོསྱ་ཁངམདོལས། རངའྱའོརྱབུད་དུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོསཔས། 
72 རསངསམབཔཇ་བསྟོཞེནཤིས་པ་འསོགས་པས་བསྟན། ཆོས་ཇེསསུ་དན་པནི་མདོལས། རབའའོ་བཱངྡརཱབསེམསདཔའསེ་མས་དཔའཆེན་པོཆོསྔ་རེས་སྲུངན་པ་པིལརབསྡོམཞེནཞེས་པལ་སོགས་པས་བསྟན། དགེའདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཿ ྫ རབའཱུརབཱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེཤཔོ་དགེ་འདུནཇེསསུ་དན་པརི་ལྟུ་བསྒོམ་གེཞ་ཤེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིསས་རྡེས་སུདྤན་པ་ཡང་མངོལས།_ འབབབོརྱབཁྨ་རུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོཚུ་ལ་ཁིམས་ 







ཇྗེས་སུདན་པཇི་ལྟརཁསྒོམཐེཉཞེསཔ་ལ་སོགསུ་པསྲ་བསྟན། - གཏོང་འརྗེས་སུ་ཏྲནཔ་ཡངཝདལས། རབའུབོབངུབསེ་ཆསདཔའེལསདཔའཇིནཔ་ཤེས་རབའི་པཔོལཱིཔལྷ་ོདཔས་གཏོང་བརེསྭསདནངི་ལརབསྒོམཞེནཞེསཡལ་- ' 


ད (གུས་པས་བསྟན། ལྟརྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མདོཡས། རའོརྩ་བདྨ་རུབསམཨདཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་དབྱཀི་པོརཏུ་ཕཱིན་པལ་གྤོངཔས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཁ་བྲ་ཞེ ས་ཕལ་སོགས་པས་བསྟན། གཟུགསལསོགས་པའི་ 


བླ 








3 [༄༅། 
མེ་དཔའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། 
¥ 


3 











།ཆོས་ཐམསཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡདམདོལས། རྭ 
ཧྱིྐནང་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་བསླྲབ་པརབྱའོཞེས་ཕུལ་སོགས་པས་བསྟན། སྙིདོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའྲི་བདུན་པ་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་ལམངོནཔད་རྫོགས་པར་བྱད་ཆུབ་པ་ལ་ཡངམཆན་ཉིད་བཞིས 


| དེ ྐི ལུན་པའིང ཨ་གཅག་ལཿ འཆད སདད་ བང བོ 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡདམདོལས། ལའུ་བཏུནཅུ་ཚ་གཅིག་པའྲི་བདཏནས། དེ་ནས་ཨངབཅོམ་ལྡན་འདས་ལཆོདང་ལྡན་པརཔའྱ རྒྱ་ཧིས་འདྲི་གད་ཅེག་གསོལ་ཏོ། །དཅོམལན་འདག་གལུ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཕོམ་མཆིས་པའིདོ་ 
ཌྨཾ གསན བ །ཐམདམ་ན། བྱ བ།ག་པའ་ཤུན། གེ བབོམ་ལལ  ཆ་དང་ལཞངའབའོངས་དདིགདཆགསོ་པཏོ། །བཅའདགཔ་བོདའནས་ མཚནཉིད་གཉིས་པརྣམ་ 
༩ ཡག་གི པའགངའདཔཅོའནསདདཅགམགཅིགཔའིཚནད་ིདཅགགཅགཔ་བ་དདཔར་གསཔར་་འབཔ་བདམདུ་ད བབུུརའདན་སམསདཔའགེནས་དབཅནཔཤག བྱ་ར 
ངཿ ཧིལྭ་དཔན་དགངགིརོནཔ་ནཟག་བསད་པའི་སམས་ལ་གནསནས་ཧཔ་ི་པར་དདས་པམནཆད་ིག་བསྟན། མཚ གསམ་པམཛོནཉིདཡདཔརཆོགཁ ཉད་་ཅི་ཀམགཅིགཔའི་མཆནཉིདྱིསད་གཡ། ། 

བླ དཇི་ལྟརཔྱདཆུབ་སེམས་དབའཆེན་པོས་མཚན་|, 


པའི་མདོན་པརྡ་ངོགས་པར་དང་ཆུབཔ་ཡད་མདོལ 


དྭནས་བཅོམ་ལྷ༡་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལན་པ་དབའོརྒ་ཡིས་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན 


འུ་བདུཤཅུ་རུ་གཏིས་པའི་དནས། 








བ་འབྱོར་གཤན་ཡད་བྡརུབསེམས་དཔའསེསསདཔའ་ཆེནཱཔོ་མཐར་ཧཱིསྱབ་བ་དདམཐདྱ་ཧིས་བླསབ་པ་དངམཐརྱིས་བསྒྲད་པ་ཡོངས་སྡུངགོས་པརའདོདཔས་དངོསཔོ་ 


བསནཔའདང་་ཟག་པཡེདཔར། 






ཁ དོཟ་ོ་མཚོ་སཔ་དད། ཅོ་ལོ་བམ་མཆོསོདོང། མོ་པདོངོ། རང་གིས་མ འ་ཡོ ི་ོ བ་ལ སོ་ག ་ོ་ག་ྡ་སོ་བ་མ་བཅད་། 
སྲུས ༩ ཨམཆས་བདུང། ནུ་འདཨ་པདུང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་རིས་སྟོངཔའི་ཆོསརྣམལ་ཕའོའཉཔྱིན་པདྲུག་པོསྦིན་པའི་ཕ་རོལཏུཕྱིཞ་པ་དབཤེཾསཔལསོགས་པས་བསྟན། _ མཉཱཧཉིདཔཤི་པགཏིས་ཨུམེདཔའི་མཚུནཉེད་ནུཆྫཾས་ཐམསཿད་ 
སྐད་ཅགམ་གཅིག་པའི་མཚནཉིདིནདིདསགཅིགསའདམ་བདྨད་ས་་།དངཔེས པས ིནཟུག་པྱཔའ་ོཅིདབདུ་ཤིས་ལམ་མགསཔས་བསུད། འུ ་ དཔནི་ཆོསཐམས་ཅད་ནིལམ་ལྟར་བུརཡོངསསྲུ ] ¦ 





ཤེས་ཤིད་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་གྣ།དུ་ ལརལ་བ ཐོགྱ་ སྐམ དཔའཆནཔ་ཤས་དབྱ་་ལྱ་ང།། ཆོསཀྐུས 
ད (ས་ཤིད་ཆོས་ཐམསུཿདཔགཿ་སུཐུདང་། མིག་ཡོརལྟ་བུདང། ཧཱིགརུ་ལྭབུ་ད་། སྦུཕཔལྟ་དུངཡོངསསུ་ཤེསསོཞསཔམནཚད་ཀྱིས་བསྟན།ོ། །ཧཱིདོནབརྒྱདྱེས་སྟན་པའིཝམ་ཆོསྱི་སྐུམངོདཔ་དདུབཅས་པར་བསྟནཔ་ལས། ཆོས ' 
&› ཡང་དོབཉིདལ་སོགས་པའིདབུབསྐུནམ་པ་བཞིར་བསྟནཏ། པདཔ འི་སངས སས་ཤས་སཞུསཔམནཛདྱིསབཏཏོ། སོ་བདུན །བཅོམལཱནའདས་ཅི་བུངདུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེའུ 
པསྨཾནམཔབམསུཿ་ད་མཁུན་པ་ཉིདཐོབ་པརའྱགུརབལགསུས་མཉས་པ་ལསོགསས་མགྲོདངས་ཏོཔོཉིདིསུ་དངོས་དང་སྦར་བིལོགནས། དེཅིའི་རྱཤེན། གངལ་གྲནསནསཆེས་ཐམས་ཅད་ཐདདུད་དྱབརམེདུཔ་ཇོབ་པལྱ་བརྱརུབ་སེམས་དྲ་ 
སེསས་དངདེ་བཞིཉ་གཤེགས་པདྲག་བཅོ་མཔ་ཡདངག་པར་ཚོགས་པའི་སངསརས་ཀི་ཐུགས་ཐ་དད་པདྲགིགས་པམད་པའྱིའིའ ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉིས་བཅོས་ཀྱིསྐུ་ནིའབ་འཕྱོར་བྱང་རླུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོརྣམས ས་། ། 
།ཏིཐལས་འདས་པའི་ཚོས་རྱ་ྐན་བཅྱིས་པསོ་སོའི་སེའརྣོམས་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གང་ཤེན་ཞེས་པ་ལསོདན་པས་བསྟུན།- གསུམཔའོདས་དྭོད་ཛོགས་པའི་སྒ་ཡངམ་དོལས། དབའ་བོརདལ་དཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེསཞུཆེན་འི་མཚནསུམཉུཝ་བ 















ཚོ ¡པམེད་པའི་མཚཧཉིདའགྲོ་བརུབཱ་ཧི་བཡངཡདོལས། - དབངོར་གཤྭཱཡངྱབྱང་ཚུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཉི་ཕརོལཏྱྱིནཔ་ཡསྦདོ་པབྱངཆླུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན པས་འདུད དྷ 


3 ཤིྷཛཤོཿཱཿག་ཡིགམངོན་པརའླ་གཔཔ་ལ་མཁས་པརྒིས་ཤིག 
༧ །ཱཉིནངྦཾ་བདབརྱབ་བའྲི་སོགས་ཏོགས་པརུམ 
།སྣང་པ་ཉིད་དེདག་ལསྱིརཡི་ལཱོག པརདདེལྟརཆོསསྟེནཏོཞེསུཔ་ལནཾགསབས་བསྟན། 









<༠{ །གངཤན། ཕྱག་དངཤབསཀྱི་མཟིལ་འཁོ༨ལོའིསཚནདང་ལྡན་པ་ཞེསཔ་ལ་སོགསཔསབསྣན། བཞིཔ་ །ཡཔའི་རྲུནི། སཱ ནཾ 
ཐམཐདཊབསིདོ། གོང་ས སིན པས ད་ས ~ མདེཡསྲིན་ཡ༔་དད་པོདང་ལྟགའོགམི་མཐུན་པས་མདོབཙན་ངར་བྱསནས་དངང་་སྦྲིན་པ་ལསོགསཔབསྡུབའི་ 
སཔ དངོསཔ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ཡངམདོ་ལས། རབ་བབོརངེ་ལནནབུདྨ་རུབསེམསདང་འསེམས་དཔའ་ཆེའ་པོསཧན་པདྙསབསསེ་མས་ཅནནམས་ཡདདག་པར་སྣུདཅེཞ་ཞྭེས་པལསོགས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཟྲད་པོ་དད་བཟད་འོམ་ཞིན་བལེ་མ 






བཅོམ་ལནའདས་ཱཀྱཐུབ་པ་འཇོགས་པ་གཟུགགང་གིས་འཁོར་བདིསྲིད་བརའཇི་གརྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམསཉད་དུ་ { 







ལར 


།པཾ་གེགཅིགལམཁས་པར་ཧིིས་ཤེགཅེས་པལ་སོགསཔས་བསྟན། གསུམཔ་ཐོན་པལསྐྱབུངབ་ལ་སོགྲས་པའི་ཤེསཔས་མི་མཐཐུནཔའྱིཧོག 


དབ་ཡངམདོལས། རཔའཕྱོནདེལྟངབུངཆུབསེམསདཔའསེམས་དབའཆེན་ཡྲོས་ཆོས་དེདག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པརམཐོངནས་ཧྱུཾནཿི་ལོགཏུ ར་པའི་སེམསཿ།མཱས་ལཆོསཉིད་ཛྟན་ཏོ། ཅིན 


༼ བཞི་བསྒུ་མ་མཁཧཔདིནཱ་རྫེསསུཆྔགསཔ་ལགཾགསཔསརྣམ་པརདཔེཔཉེདྱིས་གཞན་གྱིདོན་བྱཔ་ལ ས་པའི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའིབ་དགཉིདལ་བཀོདཔ་ཡངནངལོས། 








ཌྷ 
ཤཿ 


£ ཀང་ནང་གི་ཛབོ་ཉིད་ཀྱིས་དྲིགས་པརའུབྱུར་ 









པའྲི་བདནས། དེནཿཚེ་དང་ལཱན་པ་དབའྱོར་འདི་སྐམ་དུསེམས་ཏེ། གངལ་གནནས་པང་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ ཕོས་དེལྟ་བུའི་གོཆབགོས་པའྱི་བདྲདུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོའི་ལམ་དེགང་ཡིན་ ་པཞརྒཆདྱིསབསྟན་ 
ྱ་གསུསཔོནམས་དཔན་ོ་པེནྲག་མ་ཞགས་སནདཔོ ངར ནན སསད སབ 
མུ བཅུ་བཤི་པ་ས་དགུ་པ་སྙེནོ་ལམ་ཕྱི་ཕརོཁཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་བྱང་རླུབ་འཐོབོཔ་ལ་འགོ་དཔ་ཡངམདོལས། དེནས། 

དན། བཅོམ་ལྟན་དདས་འོནོཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ་མསྲ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོབྱོང་རུཔཀྱི་ལུམ་བསྩེད་པར་བཀྱིདཔ་ 
ཚོགསྣ་མ་ཕདདག་པ་ལ་འགོད་པ་ཡངམདོལས། དེནས་བཅོམོ་ 


ཆོས་གད་ཡད་དེདདོསམ་དཉེ་བར་བརྟག་པརྱབའོས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
འདས་ལཚེ་དངལན་པ་བའྱོརྱགིས་འདྲིསདཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡནའདུས་གལ་ རོས་ཐམསཿདྱ་སརིང་ལག 


ལགས་ཞེས་པལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅྲོལ་པཕ་ཤེས་ཏི་འཊོལཱྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ས་སབརུ་ཕ་ཡསངསུངྙུས་ཀི་ཞིང་སཱ 


ཏོ། །བཅོས་ལནཤདཔགལ་རོསབམམ་ད་བཞིན་ིས་དཔེན་པ་པགསུད། བཅོར་འ་འད་འ ་ཞརྱ་ད་སེཞསདཔའ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ སསགས 
ཐྲེ 


} གས་པའི་རང་གི་ངོབོ་ཡདདག་པརྡ་གོས་པའྱི་བདྲ་རུབ་ལའ་ 





སུ་པ་ལ་སྲོགས་པས་བརྟན། བཅུ་དྲུགཔ་བྷེ་པ་གཅིག་གིན། ` 
པ་ཡངམདོལས། ལེའུ་བདུནུར་བྱརདཔའྱི་དནས། དྲེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཆེདང་ལྡན་པརཔའྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ། རྣ 








དསཱ་ལུཚེདང་ལྡན་ཡརཔའབྱོང་བྱིསའདྲིསྐ་དེས་གསོལ 





། 
| 
ད 
ྷཕུཔའཐོས་དིདསགསོལ་ཏེ། །བཅོམ ཟགའདན་བརདབསིམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད ! 
ྒོ ཛག ཛཱ ༢ ཅེལ །གདངགགཔལགསཞས་པནནཿདྱ་ཡིས་བསྟུན། ཏི་ཤུཔ་ལུས་དཔ་དྲས 
ཕོ་ཡིའུབདུནཅུར་དྭག་པའྱི་བདདས། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚེདང་ཡུནཔརབ་འབྱོནབྱིས་འདིསྐེུ་གསོལཏ། །བཅོལལནའདག་གས་ཉོས་ད་དུབ་མཐད་བའིཡསོལ་གད།བཅམ།འསལ་  མྱསི་རསོརམམགང་ 








--༢--¬---------~ ༦ 


།གསུཉས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན། ཉི་ཤུརྩགཅིག་པ་ཐམསཅད་ཡདདག་པཇིལྟང་ པ་ལ་འགོདཔ་ཡདདོའོས། དྷེདདཅེས་བཀའ་སུལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་དས་ལཚོདངལན་པབ་འོརིས་འདྲིས་དངེས་གསོལསོ། བཅོམ 
ཕ་ལགསན། སན ཏགཅག་ཟམམབད་མདདག་བརིུབཞིནོགས་ པ་ད དོས།དད་ཅསབཀའ་སུལ་བདད། དཔོས ད་ད 



















ལཱ འན བཱ ལེ ཟླ་ ོ་ ་རུ་་སོསཅད་པཤི་ནཏ 

དི ༣ཆེན་བློདནམེད་པ་ཡདདགཔ་རྫ་ོགས་པའྱི་བདླརུབ་མངོནཔའར་ཇོགས་པརས་པསྱརསནས་སམས་ཅན་ནམསའོབལའི་འཁི་མལསལོཔས་སུ་ཐརཔརརཡདཔ་ལགས། ཞེསཔ་ལ་སྲོགས་པས 

པསནས། གཞུན སམས་ཉིཆོས་དམས་ཅད་ཡངགདརིལབབཞནདུ་གོས གུ་མ ཤོམས སམས ི་་་ོོ་དམནོས། ལེའུཿརྒདརུཔའེཀླདུས། མྣཡོ།འཔ་ | 

༡ ཕཚདཔལནཔ་རབ་བོརྲགིས་འདྟིགདཅེས་གསོལ་།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ངོསོ་ཐམས་ཅདདཔོས་པོརམཆིས་པའི་གོདལགས་ཏེ། དེངག་སངསརྒས་ཀིས་ཀངམ་མཛདཿེས་པ་འམོགས་པས་བསྟུག ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པཕྱིནའིཡོག་གཞི:དཔ་སྦྲངསཔའིཡ་ཤེསཡ་འགོདཔ་ཡངམདོ 
 ་བཀའཡུལཔད། བཅོསལན་འདས་ལ་ཚདབལནཔ་།འོཐིས་འདྲིསདངེས་གསོལ་ཏློ །བཅོམ་ལྡན་འདསྱིིས་པསོ་སོའྱིསི་བྡོ་མས་གདལ་གཞ སར ལོགསང་་་ད་པ་ད་གུ་བཞམ། འབྱུངབདེབཤིཞཱཉེདདང་: མནོ་བདེབའིན | 


དེལ ཞེས་པ་ལསོགསཔས་བསྟན། ཉི་ཤུར་བཞིཕ་བཤཞིནྲགིས་ཡེངོསསུ་དགའི་མཚན་ཉིད་ཉིས་ངྦརབས་མཐུདཔའྱིརམ་བརྩ་ངབལ་འགོདཔ་ཡངཿམདལས། ལེའུ་བྱརདྲཱ་ར་གཅིགཔའྲི་ཀདནས། དེཤས་བཅོམོལྟན་འདས་ལཚོདངལནཔ་བའུརྱིས་འདི། 
དཅེསགསོལཏོ། །བཅོམྣལ།འདས་བདག་པནྡད་པལ་འགསཏདམ་དའ་བརང་ས་གས་ ན་པའམ བུ ཨད ལེའུ་ང དུས། ཤ་བཅསསདདསདངན་པད་ 





ཐ¡ ༢3 ༄༅། 


ཇོ 


སོགས་པས ཧི་ཤླུ་རྣོལ་པྲདི་ཝ་ཐམས་ཅད་དདྲབལ་པའི་ནམ་པའ་པ་པའྱིརའི་ཚོགས་ལ་འགོད་པཡུདོལོས། དྷེམདངས་བཀའསྔལ་པདད། 


པར་གཉུནཔ་འུ་བདྡ། འདྲིདུབསྟནཔཏི་ཁྲི་ལྔ་སོདོབ་དད། བསྡུས་ཏེབསྟནཔ་ཁྲི་ཧུནཉྟད་བརྣམས་དང་པོར། 





འིདདདཅིས་གསོལཏེ། །བཅོོ་ལུནའདྲས་དབཤིན་གཤེགས་པཅོསགངམ་པོཔར 


པཱ ཡ་ ཡུ བཅོམ་ལཚ་འདས་ལཆདྲ་ལན་པའབའབོརྩིས་འདྲི་སྐདངུས་གསོལ་ཏ། 
༄།སཐུང། རྨིལམ་ལྟ་བུདད། དྲགཅཉྟུད། མིག་ཡོད་ལའཤ། གཟུགསངརྟཛྟཐུདང། ཕྱིགརྨུལྟུད དྲིའི་ྲྱེར་ལྟ་ུངད།, སྦུལཔ་ལྟཐུལགསཞཞེ 
།ཡའགོདཔ་ཡངམདོལས། །བཅོན་ལན་འདས་ལཚོདཔ་ཝན་དརབའེནྩིསའི་ དངེས 

ཞེས་པལལོགས་པས་བསྟུན། ི་ཤ་བླ་པདེའགིགཤགས་པའིས་་འགོདཔ་མདཔ་པངནདགོས། ལེ བྱརདྱུཝགཉིལ་པའྲི་གདནས། བཅོམ་ལན་འདྲན་འཆེ 
བཞན་ཚུས་ 


།འཅོམ་ལྷན་འདས་གལཏེཆོས 


སུ་པལསོུགསཡས་བསྟན། ཏི་ཤུཧུཔཱགཱ“སྟོད་པཉིད་ཉི་དོཉོདིཀྱེས་འཀྱས དངའ སྱ ཧཁམི་དདཔའ་ཕོད།དུ 

པེ ི་གོསདཝ ་ོ་མ་སརམམ། འིཊོཉེདོདདམ་པར 

ལེ རྨ ཨཱ་ལཆདཔལྲཞ་པའབའརོཁས་འདྲིས་དངེས་གསོལ།ཏེ།།བཅེམ་ལྡནྣ་འདས་གཡཏེ་ཆོའ་ཐསས་ཅདིམཉམཔཉཾདེི་འད་ 

དནཞེས་པ་མནཿདལེའུའི་མཐུགནས། རབ་འཐོརའདིལ་དངེནཔོ་ཡདད། རཔགི་དངོ་པོ་ཡངམེད། གཞན གྱི་དངོཔོ་ལངམེད།། དེལ་གཔ་དོངས་སུ ཤེས་པར བའི་ད རྲེ རོ ཌི 

པརྩཡིད་པསྟནཏོ། ༈ འདིན་ལེའུའི་མཛུམསནསནི་འིྒྱརད་ོངཔ་བཙནཔརྱབསཏེ ས་ཅི ར་གཡོ བཏིད་ཅེས་བབུ་འདོཔདའྱུར་དྟསཤནཔའི 
2 


། 


གཾས་པའིརྱནྱི་སྐབས་བརྒྱདདངཔྱརའི་འབྲེལ་པཔེཏའེནཔོ་ཙུཏདྟཱནཀཱཉིས་མཛདཔ་རྫོ་གིསསོ།། 


ཐོ །པཅེམོལྡནའདསམཡུམ་ཤེས༢ཿ༡ཕོབལོཿ 








